
この記事についての問い合わせは子ども育成課☎823-9482へ
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みんなおいでよ！みんなおいでよ！こもれびテラスこもれびテラス
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特
集

お馬さんの乗り物もあるよ！ 一緒に遊んで
お友達もたくさんできるんだ！

ツンツン。この穴は何だろう？ この棒を穴
の中に入れたらどうなるかな…。

ふわっふわのプール。カラフルでしょ。あ～気
持ちいい！

冷蔵庫から食べ物を出して、ママにご飯を作
ってあげるんだ！

　「こもれびテラス」は、母子健康手帳の交付や妊娠中から子育て期までのさまざまな悩みを相談でき
る「北部子育て世代包括支援センター（☎️ 820-1025）」を併設しています。保健師などの資格を持つ
母子保健コーディネーターが常駐していますので、育児や子どもの成長などの専門的な相談もできま
す。また、マタニティ用品や育児用品、離乳食のフードモデルの展示があり、お子さんの身長や体重
の測定などもできます。「こもれびテラス」に遊びに来たときは気軽に声を掛けてください。

はーい、通りますよ～！ しっかり上手に車
を押せてるでしょ。

おいしそうなリンゴだね。はい、どうぞ。一
緒に遊ぼう！！

（あの子、何してるんだろう？）（みんなに注
目されてる…？）

絵本が大好き！ 目が離せなくなっちゃう。
絵本は気持ちいい畳のスペースにあるんだ。

火～土曜日 9 ～ 16 時（第 2・４水曜日は 14 時まで）
※日・月曜日、祝日、年末年始は休み

塩田町 18-10 保健福祉センター南棟１階（☎️ 820-1171）
※ 保健福祉センター駐車場をご利用ください。満車の場合はご案

内しますので、窓口にお声掛けください。

予約不要。定員等の制限はありません。
※ 感染症対策のため、混み合ってきた場合、先に利用されている

方から順に声を掛けさせていただくことがあります。

「こもれびテラス」では利用のルールはありません。親子でふらっと来て、
ゆっくりできる場所になればと思っています。保護者の方同士でおしゃべ
りしてもいいですし、親子で思い思いに過ごしてもらっても構いません。
子育てで気になることがあれば、遠慮なく聞かせてください。また、「こも
れびテラス」以外にも市内各所に子育て支援センターがあります。ぜひ、
お子さんと一緒に遊びに来てくださいね。
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こもれびテラスのご案内こもれびテラスのご案内

利用者の声利用者の声スタッフからスタッフから
広くて清潔ですし、予約が要らず、土曜日も利
用できるのがうれしいですね。アットホームな
雰囲気でスタッフの方もよく声
を掛けてくれるので、安心
感があります。ゆったり
と絵本を読んであげられ
る畳のスペースが特にお
気に入りです。

各地域の子育て支援
センターはこちら

こもれびテラス
みんなおいでよ！

妊娠中の胎児のモデルや離乳食のサンプルもあります。
母子保健コーディネーターが
いつでも相談をお伺いします。

妊娠中からサポートします！妊娠中からサポートします！

高知市
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久万川橋久万川愛宕大橋インスタグラムも始めました


