
高知市 LINE
公 式 ア カ ウ ン ト
友だち募集中

●�新型コロナウイルス感染症の状況により、各行事等が中止・延期または変
更となる場合があります。最新の状況は各問い合わせ先にご確認ください。

●�各行事への参加時には、新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力く
ださい。また、体調に不安がある場合は参加の自粛をお願いします。
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特 集 こもれびテラス

写真：こもれびテラスで遊ぶ子ども写真：こもれびテラスで遊ぶ子ども 写真：こもれびテラスで遊ぶ子ども

みんなおいでよ！



この記事についての問い合わせは子ども育成課☎823-9482へ
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みんなおいでよ！みんなおいでよ！こもれびテラスこもれびテラス
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特
集

お馬さんの乗り物もあるよ！ 一緒に遊んで
お友達もたくさんできるんだ！

ツンツン。この穴は何だろう？ この棒を穴
の中に入れたらどうなるかな…。

ふわっふわのプール。カラフルでしょ。あ～気
持ちいい！

冷蔵庫から食べ物を出して、ママにご飯を作
ってあげるんだ！

　「こもれびテラス」は、母子健康手帳の交付や妊娠中から子育て期までのさまざまな悩みを相談でき
る「北部子育て世代包括支援センター（☎️ 820-1025）」を併設しています。保健師などの資格を持つ
母子保健コーディネーターが常駐していますので、育児や子どもの成長などの専門的な相談もできま
す。また、マタニティ用品や育児用品、離乳食のフードモデルの展示があり、お子さんの身長や体重
の測定などもできます。「こもれびテラス」に遊びに来たときは気軽に声を掛けてください。

はーい、通りますよ～！ しっかり上手に車
を押せてるでしょ。

おいしそうなリンゴだね。はい、どうぞ。一
緒に遊ぼう！！

（あの子、何してるんだろう？）（みんなに注
目されてる…？）

絵本が大好き！ 目が離せなくなっちゃう。
絵本は気持ちいい畳のスペースにあるんだ。

火～土曜日 9 ～ 16 時（第 2・４水曜日は 14 時まで）
※日・月曜日、祝日、年末年始は休み

塩田町 18-10 保健福祉センター南棟１階（☎️ 820-1171）
※�保健福祉センター駐車場をご利用ください。満車の場合はご案

内しますので、窓口にお声掛けください。

予約不要。定員等の制限はありません。
※�感染症対策のため、混み合ってきた場合、先に利用されている

方から順に声を掛けさせていただくことがあります。

「こもれびテラス」では利用のルールはありません。親子でふらっと来て、
ゆっくりできる場所になればと思っています。保護者の方同士でおしゃべ
りしてもいいですし、親子で思い思いに過ごしてもらっても構いません。
子育てで気になることがあれば、遠慮なく聞かせてください。また、「こも
れびテラス」以外にも市内各所に子育て支援センターがあります。ぜひ、
お子さんと一緒に遊びに来てくださいね。

特
集
特
集

こもれびテラスのご案内こもれびテラスのご案内

利用者の声利用者の声スタッフからスタッフから
広くて清潔ですし、予約が要らず、土曜日も利
用できるのがうれしいですね。アットホームな
雰囲気でスタッフの方もよく声
を掛けてくれるので、安心
感があります。ゆったり
と絵本を読んであげられ
る畳のスペースが特にお
気に入りです。

各地域の子育て支援
センターはこちら

こもれびテラス
みんなおいでよ！

妊娠中の胎児のモデルや離乳食のサンプルもあります。
母子保健コーディネーターが
いつでも相談をお伺いします。

妊娠中からサポートします！妊娠中からサポートします！

高知市
保健福祉センター

●病院

病院
●

●銀行

江ノ口小学校
●

歯科●

病院
●

●
病院 愛

宕
商
店
街

久万川橋久万川愛宕大橋インスタグラムも始めました
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B詳細の問い合わせ先

申告は税額を決定するだけでなく、国保料の算定や保育料の決定など、多くの公的な手続きの基礎資料となる大切な手続きです。
申告はお忘れなく期限内にお願いします。

税の申告は期限内に行いましょう税の申告は期限内に行いましょう B市民税課☎823-9421

▶所得税及び復興特別所得税の申告

●申告書または税務署からのお知らせはがき（または通知書）
●本人確認書類
　・個人番号（マイナンバー)カード　　　　　または
　・個人番号通知カードと運転免許証等の身分証明書
●各種所得控除の領収書または控除証明書等
　・社会保険料(国民健康保険、後期高齢者医療保険、介護保険、
　　国民年金等)の領収書または納付書
　・生命保険料、地震保険料、小規模企業共済等掛金などの証
　　明書等
　・寄付金等の支払いが分かるもの
●所得の計算に必要な書類
　▶︎給与・公的年金等…源泉徴収票など収入の分かる書類
　▶︎事業所得者等…収支内訳書や青色申告決算書など所得
　　　　　　　　　を計算した書類
●�医療費控除の明細書または医療費通知　（※医療費控除を受け
る方�のみ）

　・�前年中に申告者や生計を一
いつ

にする親族が支払った医療費を
計算し、明細書を作成する必要があります。

　・�明細書には「医療を受けた方の氏名」「病院・薬局などの支払
先の名称」「支払った医療費の額」「医療費のうち生命保険や
社会保険などで補てんされる金額」を必ずご記入
ください。様式は、国税庁ＨＰからダウンロード
できます。

申告に必要なもの

※１ �税理士による確定申告受け付け・相談を2月1日㈬～3月３日㈮9時〜15時半（11時半〜13時を除く）、本庁舎2階市民税
課（201窓口）横221会議室で受け付けます（譲渡所得は除く）。

申告および相談期間・受付場所

▶市県民税の申告

令和５年市県民税の出張申告日程表

※�所得のない方でも税法上の同一生計配偶者・扶養親族の方を除き、国
民健康・介護・後期高齢等の各保険料、保育料の算定や児童扶養手当
など他の制度の適用を受けるために申告が必要な場合があります。

年金受給者の皆さんへ

▶所得税の還付を受けたい場合は確定申告を
公的年金等の収入の合計額が400万円以下で公的年金等以外の
所得金額が20万円以下の場合には、確定申告は不要ですが、年
金から差し引かれている所得税の還付を受ける場合には確定申
告が必要です。

年金から引かれた分以外に支払った国保料などの社会保険料や
源泉徴収票に記載されなかった障
害者控除などの控除を、市民税課
で追加の申告を行うことで市県民
税が軽減される場合があります。

▶年金から特別徴収された以外の保険料なども申告を

■�給与以外の所得が20万円以下の場合や確定申告をしないことを選択
した非上場株式の少額配当は、 税務署への申告は不要ですが、 市県
民税の申告は必要です。

※�会場の駐車場は限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

会場 市県民税申告日程

大津ふれあいセンター 2月2日㈭・3日㈮

介良ふれあいセンター 2月7日㈫・8日㈬

初月ふれあいセンター 2月8日㈬・9日㈭

一宮ふれあいセンター 2月9日㈭・10日㈮

鴨田ふれあいセンター 2月13日㈪・14日㈫・15日㈬

浦戸ふれあいセンター 2月10日㈮

高須ふれあいセンター 2月15日㈬・16日㈭

秦ふれあいセンター 2月16日㈭・17日㈮

五台山ふれあいセンター 2月17日㈮

春野あじさい会館 2月21日㈫・22日㈬・24日㈮

布師田ふれあいセンター 2月22日㈬

御畳瀬ふれあいセンター

2月27日㈪鏡中山間地域構造改善センター

2月24日㈮

三里文化会館 3月2日㈭・3日㈮

朝倉ふれあいセンター 2月28日㈫・3月1日㈬

土佐山公民館 3月3日㈮

長浜ふれあいセンター 3月7日㈫・8日㈬

令和5年1月1日現在で市内に住所があり、令和4年中に
所得のあった方（給与収入のみで年末調整を受けた方、年
金収入のみで源泉徴収票に表示される以外の控除を追加
しない方、確定申告書を提出した方は除く）。

事業者、不動産収入のある方、土地や建物・株式等(源泉口
座分を除く) を売却した方のうち、所得合計額が基礎控除
を含む所得控除の合計額を超える方など。給与所得者の中
でも給与収入が2,000万円を超える方、２カ所以上から給
与収入がある方、給与以外の所得が20万円を超える方など。

■�特定配当等は、申告不要制度など所得税と異なる課税方式を選択する場
合は、その旨を申告する必要があります。一部を申告不要とする場合は、
取引内容の分かるもの（年間取引口座明細書や確定申告書の控えなど）を
持参の上、期限内に市県民税の申告書をご提出ください。また、令和３
年分から全部を申告不要とする場合は、確定申告書への記載により市民
税課への手続きを省略することができます。

▶株式等にかかる所得の申告

※�一宮・朝倉・長浜地区の会場での相談日数は、例年の３日間か
ら２日間に変更となっていますので、ご注意ください。

▶ご自宅からe-Taxで確定申告できます
パソコンやスマートフォンを使って、国税庁HPの「確
定申告書等作成コーナー」から申告書を作成できま
す。作成した申告データは「ID・パスワード方式」(事
前申請必要)または「マイナンバーカード方式」で送信
できます。

来場しなくても申告できます来場しなくても申告できます
▶市県民税は郵送で申告できます
新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、 郵送申告を推奨して
います。
申告書の書き方はこちら▶︎

※2 税務署の確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。入場整理券は、会場で当日分のみ配布　　
　    するほか、 LINEアプリで事前発行も行っています︎。国税庁の公式アカウントの友だち追加はこちらから▶

申告が必要な方

昨年からの変更点

▶未成年の年齢要件が18歳未満に引き下げられました
民法の改正により、未成年者の年齢が20歳未満から18歳未
満に引き下げられたことに伴い、 非課税の未成年者の年齢
要件も、 令和5年1月1日に20歳未満から18歳未満へ引き
下げられました。

手続きを簡素化した上で5年延長され、令和8年12月31日
までとなりました。

▶セルフメディケーション税制が延長されました

確定申告書等作成コーナー︎▶︎

コンビニ等のプリントサービ
スを利用して申告書を印刷し
郵送することもできます。

1月からはスマートフォン専
用画面で次のことができる
ようになりました。

スマートフォンでの確定申告がもっと便利に！

❶�青色申告決算書、 収支内
訳書の作成

❷消費税申告書の作成

税の種類 期　間 受付場所・問い合わせ先

市県民税

2月2日㈭〜3月８日㈬ 各ふれあいセンターなど（4ページ表参照▶︎）9時〜16時
（11時半〜13時を除く）

本庁舎２階市民税課（201窓口）横221会議室9時〜17時
（12時〜13時を除く）※�土・日曜日、祝日を除く 市民税課☎︎823-9421

所得税及び
復興特別所得税

高知税務署☎︎822-1123
（栄田町2-2-10 高知よさこい咲都合同庁舎）

8時半〜16時

3月1日㈬〜3月15日㈬

※�電話による申告の相談は自動音声案内で「0」を選択
してください。

※�所得税及び復興特別所得税の申告受け付け・相談は
事前予約制です。必ず予約してください。

贈与税

個人事業者の消費税
及び地方消費税

時間

※１

※2

2月1日㈬〜3月15日㈬
※�土・日曜日、祝日を除く

2月16日㈭〜3月15日㈬
※�土・日曜日、祝日を除く

3月31日㈮まで
※�土・日曜日、祝日を除く

※2月19日㈰・26㈰は開設します。

※�土・日曜日、祝日を除く

イータックス
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B詳細の問い合わせ先 料金の表示のないものは無料です

全日本選抜競輪（GⅠ）を開催します全日本選抜競輪（GⅠ）を開催します

全競輪選手の中で9人だけのS級S班の選手全員と、全国の有名選手が高知けい
りんにやってきます。高知でのGⅠ開催は15年ぶり！ 4日間にわたる日本トッ
プ選手の走りを、間近で感じてみませんか。

公営事業課☎833-2657 B

第38回読売新聞社杯第38回読売新聞社杯

場　所 りょうまスタジアム高知競輪場（大原町45）

パブリックコメント皆さんの意見を募集します皆さんの意見を募集します 高知市市民意見提出制度

計画案の配布…2月3日㈮から
提出期間…2月3日㈮〜3月2日㈭必着
提出先…�〒780-0850 丸ノ内1-7-45 
　　　　総合あんしんセンター1階　生活食品課
　　　   ☎822-0588、FAX822-1880
　　　　 kc-140300@city.kochi.lg.jp

▶︎�令和５年度高知市食品衛生監視指導計画（案）

変更案の配布…2月13日㈪から
提出期間…2月13日㈪〜3月13日㈪必着
提出先…�〒780-8571 本町5-1-45 本庁舎5階　都市計画課
　　　   ☎823-9465、FAX823-9454
　　　　 kc-170200@city.kochi.lg.jp

▶︎�高知広域都市計画道路の変更（案）

※�20歳未満の方も入場できますが、車券購入はできません。

ご意見は日本語の文章で、住所・氏名・電話番号を明
記し、郵送・FAX・電子メール・窓口へ直接のいずれ
かで。口頭および電話は不可。書式の定めはありません。
いただいたご意見は取りまとめの上、市HPで公表します

（氏名等は公表しません）。 また、ご意見に対する市の
考え方や、 修正を行った場合はその修正内容もお知ら
せします。ただし、個々のご意見には直接回答しません。
詳しくは提出先にお問い合わせください。

【計画案などの配布場所】
各提出先のほか、 情報公開・市民相談セン
ター、 各地域の窓口センター、 各ふれあい
センターなど。市HPにも掲載。

日　程 2 日（木・祝）〜23月 日㈰26

9時半から

楽しいイベントが盛りだくさん楽しいイベントが盛りだくさん

元競輪選手によるトークショー&予想会、競輪写真展、全国ご
当地グルメ販売など、 大人から子どもまで楽しめるイベントが
たくさんあります。詳しくは、高知けいりんHPをご覧ください。

2
中央窓口センターマイナンバー
交付担当 ☎︎823-9455

B

スマートフォンのほか、 市の窓口やお近くの携帯ショップ
等の手続きスポットでも申し込みができます。 市の窓口は
大変混み合いますので、 時間に余裕を持ってお越しいただ
くか、お近くの手続きスポットをご利用ください。

❶ �ポイントをもらうキャッシュレス決済を一つ決める。

❸ �マイナポイントアプリから、自分が選んだポイントを申
し込む。

❷ �マイナポータルアプリから健康保険証としての利用申し
込みと公金受け取り口座の登録をする。

スマートフォンから簡単に手続きができます。
※�「マイナポータルアプリ」と「マイナポイントアプリ」

のインストールが必要です。

マイナポイントの申し込み方法

手続きスポットはこちらからご確認ください▶︎

２月末までにマイナンバーカードを申請すれば２月末までにマイナンバーカードを申請すれば

かるぽーとがリニューアルオープンしますかるぽーとがリニューアルオープンします

舞台設備等の更新工事のため休館していたかるぽーと（高知
市文化プラザ）が、新しく生まれ変わります。リニューアル
オープンを記念して企画展や公演を行いますので、新しく
なったかるぽーとへぜひお越しください。

文化振興課 ☎821-9215B

開館日
4 日㈯1月 中央公民館、 横山隆一記念

まんが館、市民ギャラリー

7 日㈯1月 大ホール、小ホール

▼2月の出張申請会場一覧
日 程 場 所

5 日 ㈰

マルナカ高知インター店（一宮南町1-15-13）

マルナカ長浜店（長浜5181-1）

西部健康福祉センター（鴨部860-1）

16日 ㈭
15日 ㈬

17日 ㈮

開設時間▶11時〜17時（最終受付16時半）

※�出張申請会場は追加・変更する場合があります。ス
ケジュールや必要書類等、 詳しくは中央窓口セン
ターHPをご覧ください▶

4 日 ㈯

フジグラン高知店（朝倉東町52-15）

サニーマート中万々店（中万々40-1）

サニーマート山手店（山手町78-1）

サニーマートとさのさと御座店（北御座10-19）

マイナポイントの申し込みができますマイナポイントの申し込みができます
マイナポイントの対象となるカードの申請期限が、令和4年
12月末までから令和5年2月末までに延長されました。マイ
ナポイントは、マイナンバーカードを取得後、各種利用登録
をすることで、最大2万円分もらうことができます。まだマイ
ナンバーカードを取得していない方は、ぜひご検討ください。

マイナンバーカードの申請期限
マイナポイントを申し込みできる

2 日㈫28月令和5年

出張申請会場でもカードの申請ができます

▶︎

▶︎

リニューアルオープン記念イベント

高知を舞台にしたアニメーション映画『竜とそばかすの姫』。大
ヒット作品の制作工程の裏側や映画の名シーンを紹介します。

「竜とそばかすの姫」展 〜高知への遺産〜

4月1日㈯〜5月14日㈰　※月曜日休館日程

場所

ほかにも、シエナ・ウインド・オーケ
ストラ高知公演（7月1日㈯）、市民
ミュージカル（12月）を予定してい
ます。イベントについて詳しくは、4
月初旬に市文化振興事業
団HPに掲載予定です。

ⓒ 2021 スタジオ地図

横山隆一記念まんが館・
市民ギャラリー第３展示室

（九反田2-1 かるぽーと3階・7階）

18日 ㈯

19日 ㈰

詳しくは
こちら︎

23日（木・祝）
25日 ㈯

エースワン新本町店（新本町2-13-56）

11日（土・祝）

12日 ㈰

本人確認書類をお持ちの上、 お越しください。 本人確認書
類が揃っていれば、出来上がったカードは簡易書留（転送不
要）でお送りすることができます。本人確認書類が揃ってい
ない場合は、後日、市役所の窓口での受け取りとなります。
なお、令和４年度の出張申請は２月で終了します。

選挙管理委員会 ☎823-9483 B

高知市議会議員選挙立候補予定者への説明会を行います高知市議会議員選挙立候補予定者への説明会を行います

ことし４月に予定されている高知市議会議員選挙の立候補届
け出手続きなどについて、立候補予定
者を対象に、説明会を行います。なお、
説明会は申し込み不要です。駐車場は
ありませんので、近隣の駐車場をご利
用ください。

会　場 たかじょう庁舎６階大会議室
（鷹匠町2-1-43）

日　時 2 日㈰12月 13時半から

※�会場の都合により、出席できるのは1候補につき2人まで
です。

エースワン朝倉店（朝倉丙331）
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「人権が大切にされるまち」
わたしたちが築く

感染拡大時には、検査協力医療機関への受診が困難となるこ
とが予想されます。発熱や咳などの症状が出た場合にご自身
で確認ができるよう、 抗原検査
キットの備蓄をお願いします。
また、 陽性になった場合の自宅
療養に備えて、 薬や食料品など
の備蓄もお願いします。

対象
❶ 令和４年4月1日以降に妊娠の届け出をされた方

❷ 令和４年4月1日以降に出生の届け出をされた方

支給額
妊娠1回につき 万円5
養育児童1人につき 5 万円

抗原検査キット

薬・食料品

体調に不安を感じた方は、電話相談できます

電話番号 0120-78-8178

いずれも受付時間は9時〜21時

FAX 0120-30-0662

新型コロナウイルス感染症の典型的な症状や予防に
ついてお知りになりたい方、息苦しさ、強いだるさ、
高熱等の強い症状が見られる方や比較的軽い風邪の
症状が続く方など、疑問や不安がある方はご相談く
ださい。保健師・看護師等の専門職が相談に応じて
います。

電話番号 0120-37-3744

FAX 0120-30-0662

※�聴覚や言語の障害などで、 電話による相談が難し
い方はFAXでご相談ください。FAXを送信する際
には、返信先のFAX番号の記載をお願いします。

出産や子育てを応援する給付金を支給します出産や子育てを応援する給付金を支給します

※1月10日現在の情報です。

▶▶抗原検査キットなどの備蓄をお願いします

新新型型ココロロナウイルス対策に関するお知らせナウイルス対策に関するお知らせ

・市販の解熱剤や咳止め薬
・１週間分を目安とした食品や飲料　など

地域保健課地域保健課 ☎︎822-0577 ☎︎822-0577B

母子保健課 ☎855-7795B

妊娠時から出産・子育てまでの切れ目ない支援や相談の充実
と合わせ、全ての妊婦・子育て家庭が安心
して出産・子育てできるように給付金を支
給します。なお、対象の方には妊娠届出窓
口や郵送等でご案内します。 申請手続きなど、詳しくは母子保健課HP、または送付する

案内をご覧ください。
母子保健課HPはこちら▶︎

医薬品として承認されている「体外診断用医薬品」または「第1
類医薬品」の表示があるものを選びましょう。購入に当たって
は、お近くの薬局やドラッグストアにお問い合わせください。

▶︎高知県新型コロナウイルス健康相談センター

▶▶ワクチン接種後の副反応に関する相談窓口を開設しています

ワクチンを接種した後に、軽度から中程度の注射部位の痛み・
腫れ、頭痛、発熱などの副反応が起こる場合があります。副
反応を疑う症状があった場合の相談窓口
として「高知県新型コロナウイルスワク
チン専門相談電話」が開設されています。
看護師等の専門職が、問い合わせに応じ
ていますので、お気軽にご相談ください。

いずれも受付時間は9時〜21時

▶︎高知県新型コロナウイルスワクチン専門相談電話

※�聴覚や言語の障害などで、 電話による相談が難しい方は
FAXでご相談ください。FAXを送信する際には、返信先
のFAX番号の記載をお願いします。

高知県新型コロナウイルスワクチン専門相談電話高知県新型コロナウイルスワクチン専門相談電話 　 0120-37-3744 　 0120-37-3744B

B詳細の問い合わせ先
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高知市立学校の教育活動
支援員の募集

①教員補助員・特別支援教育支援員・学
力向上学習支援員②教員業務支援員③学
校図書館支援員ーを募集します。
対象 �これまでの職歴や経験を教育活動に

生かしたい方。①は公的機関または
民間企業等で2年以上の勤務経験が
ある方。②はパソコンを使用して簡
易な文書作成、表計算などができる
方。

申込 �2月10日㈮必着で、市販の履歴書に
ハローワークの紹介状と必要書類を
添えて郵送。

ほか �募集要項および必要書類は2月1日㈬
から学校教育課で配布。
学校教育課HPからもダウ
ンロードできます。

AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 たか
じょう庁舎4階 学校教育課☎823-9479

河川愛護モニター
（仁淀川）の募集

仁淀川の自然を守るため、流域の方々に
ご協力いただく河川愛護モニターを募集
します。 活動内容は、「指定区間の定期
的な確認と情報共有」「連絡会議への出
席」などです。任期は４月１日～令和６
年３月31日（１年間）。報酬は月額2,800
円です。
対象 �仁淀川の近隣にお住まいの満20歳以

上で、川に接する機会が多く、河川愛
護に関心のある方

申込 �規定の様式に必要事項を記入し、2
月28日㈫必着で郵送・FAX・ 電子
メールのいずれかで。

ほか �募集要項は、 電話または
FAXでお取り寄せくださ
い。 高知河川国道事務所
HPからもダウンロードできます。

AB〒780-8023 六泉寺町96-7
高知河川国道事務所
☎833-6904、FAX831-8570

skr-kouchi52@mlit.go.jp

高知市大学等奨学資金
奨学生の募集

対象 �経済的な理由により大学等での修学
が困難な学生（審査あり、無利子）。

申込 �2月1日㈬～4月13日㈭、 持参のみ。
募集案内および申請書は、 総合案内

（本庁舎1階）・各地域の窓口センター・
各市民会館・ 市内高等学校・ 県内専
門学校・四国内大学で配布。

ほか �審査結果の通知は5月に、 初回貸し
付け（奨学金6カ月分＋入学支度金）
は6月に実施予定。 ほかの奨学金制
度との併用も可能です。対象条件等、
詳しくは募集案内をご覧ください。
貸付金額

学校種別
奨学金
（月額）

入学支度金
（新1年生のみ対象）

大学
（短大）

県内
県外

専 修 学校

2万円
3万円
2万円

10万円
20万円
10万円

AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 たか
じょう庁舎4階 青少年・事務管理課
☎823-9468

高知市民憲章推進協議会
助成制度

市内を活動拠点とし、市民憲章の精神に
基づいた活動に取り組まれている団体に
対して助成金を支給しています。
助成額▶5万円（10団体まで）。 審査会
で選考します。
対象 �①市等から補助金を受けていない
　   �②5月下旬以降に着手し、令和6年3

月31日㈰までに完了ーの全てを
満たす事業を行う団体

申込 �1月25日㈬～2月15日㈬17時必着
で、申請書を直接または郵送。

ほか �申請書は地域コミュニティ推進課で
配布。また、地域コミュニティ推進
課HPからもダウンロード
できます。 詳しくはお問
い合わせください。

AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 たか
じょう庁舎2階 地域コミュニティ推進課
☎︎823-9080

事業用クリーンエネルギー自動車等導入支援
申請受付期間の延長

法人等がクリーンエネルギー車等を追加
導入する場合や入れ替えする際の事業認
定申請受付期間を、 令和5年12月28日
㈭まで延長しました。
対象 �「市内に本社または主たる事業所が

あり、法人格を有する」など、実施
要領の規定を満たす中小企業者

条件 �車両の注文および車両納車等を行う
市内に本社または事業所を置く法人
格を有する者からクリーンエネルギ
ー自動車等を購入することなど

ほか �実施要領や申請方法など
詳しくは、 事業用クリー
ンエネルギー自動車等導
入支援事業特設HPをご覧ください。
※事業事務局の開設時間は月〜金曜
日の10時〜17時です。

事業認定申請受付期間▶12月28日㈭ま
で（当日消印有効）※予算の上限に達し
次第、受け付けを終了します。
車両登録期間▶令和4年4月1日㈮〜令和
6年１月31日㈬
支援費額▶対象車両により5万円～190
万円
AB高知市事業用クリーンエネルギー自
動車等導入支援事業事務局☎︎802-8819

お薬手帳を
お役立てください

いつも携帯しましょう▶旅行先での病気
や災害・緊急時などに、飲んでいる薬を
正確に伝えることができます。
1冊にまとめましょう▶全ての薬を「1冊
に」記録することが大切です。薬の重複
やよくない飲み合わせを未然に防ぐこ
と、過去の副作用の再発防止などが期待
できます。

B保険医療課給付係☎︎823-9359

農業委員・農地利用最適
化推進委員の募集

農業委員▶農地法等に基づく権利移動の
許認可や、農地等の利用の最適化の推進

（担い手への農地の集積・集約化、耕作
放棄地の発生防止・解消、新規参入の促
進）などを行います。任期は7月20日～
令和8年7月19日（3年間）。定員19人。
報酬は月額4万5,100円。
農地利用最適化推進委員▶農業委員と連
携し、担当地区で農地等の利用の最適化
の推進活動を行います。任期は委嘱の日

（7月20日以降）～令和8年7月19日（3
年程度）。定員合計32人（地区ごとに募
集）。報酬は月額4万100円。
申込 �推薦・ 応募はいずれも規定の様式に

必要事項を記入し、1月30日㈪～2月
28日㈫17時必着で直接または郵送。

ほか �募集要項は、農林水産課・耕地課（第
二庁舎2階）、春野・鏡・土佐山の各
地域振興課、農業委員会事務局、JA
高知市の本所・各支所、JA高知県春
野営農経済センターの窓口で配布。
農業委員会事務局HPから
もダウンロードできます。

AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 たか
じょう庁舎5階 農業委員会事務局
☎823-9484

国民年金保険料の納付は
口座振替が便利でお得です

口座振替をご利用いただくと、保険料が
自動的に引き落とされるので、金融機関
などに行く手間が省け、納め忘れも防ぐ
ことができます。
割引制度▶当月分保険料を当月末に引き
落とすことで月々50円割引となる早割
制度や、現金納付より割引が大きい6カ
月前納・1年前納・2年前納もあり、 大
変お得です。
手続き方法▶年金手帳または基礎年金番
号通知書、通帳、金融機関届け出印、本
人確認書類をお持ちの上、取り扱いの金
融機関または年金事務所へお申し出くだ
さい。
B高知東年金事務所☎831-4430、
高知西年金事務所☎875-1717

環境業務課☎856-5374
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2月のごみ収集

2月・3月の休市日
だ市場 よ り

高知競輪  サテライト南国・安田
市場課☎883-1171
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●２月…1日㈬・5日㈰・8日㈬・11日（土・祝）・
　12日㈰・15日㈬・19日㈰・23日（木・祝）・26日㈰
●3月…1日㈬・5日㈰・8日㈬・12日㈰・
　15日㈬・19日㈰・21日（火・祝）・26日㈰・29日㈬

2月は国民健康保険料第9期分・
後期高齢者医療保険料第8期分

の納付月です
便利で安心な口座振替を
ご利用ください。

お支払いに関するご相談は、
保険医療課収納係

（本庁舎1階108窓口）☎823-9438へ

※開催中止、場外発売中止の場合あり
◯ ：サテライト南国・安田のみ

※ごみ出しは収集日当日の朝8時までにお願
　いします。収集日以外・収集後にごみを出
　されますと、周辺の方に大変迷惑となりま
　す。なお、収集時間は一定ではありません。

▶市場開放デイは現在休止中。

市税の納付は
お済みですか

納税に関するご相談は、税務管理課
（本庁舎2階）☎823-9418へ

市県民税・固定資産税・軽自動車税
などの納付がお済みでない方は、

早急にお願いします。

▶可燃ごみ…2月23日（木・祝）は収集し
ます。
▶資源物・不燃ごみ…2月23日（木・祝）
の地区は当日に収集します。

1 30 1 31

31

4月1日からの市民農園利用者を募集します4月1日からの市民農園利用者を募集します
有機市民農園

長浜宇賀地区
市内在住の方（個人・グループ
でも可）。現在利用中の方およ
びその同居中の家族は応募で
きません（現在利用中で、3月
末に契約期間が終了する方は
応募できます）。
1区画当たり年間１万8,000円
2月1日（水）～10日（金）必着で、
申込書を直接・郵送・FAX・電
子メールのいずれかで。希望
者多数の場合は抽選。
申込書は、農林水産課・総合案
内（本庁舎1階）・各ふれあいセ
ンターで配布。農林
水産課HPからもダウ
ンロードできます。

料金
申込

ほか

対象
場所

AB〒780-8571 本町5-1-45
第二庁舎2階 農林水産課
☎823-9458、FAX823-9459
　 kc-270200@city.kochi.lg.jp

鏡吉原・鏡梅ノ木・土佐山中切
地区（場所については土佐山地
域振興課HPで確認できます）。
どなたでも
1区画当たり年間5,000円
2月1日（水）～15日（水）必着で、
申込書を直接・郵送・FAX・電
子メールのいずれかで。希望
者多数の場合は抽選。
申込書は土佐山地域振興課で
配布。土佐山地域振興課HPか
らもダウンロードできます。
空き区画の所在地の詳細や見
学希望の場合は、お問い合わ
せください。

ほか

料金
申込

対象

場所

AB〒781-3201 土佐山127
土佐山地域振興課
☎895-2312、FAX895-2812
　 kc-270400@city.kochi.lg.jp

募集区画▶2区画（予定）
1区画約50平方メートル（約15坪）

募集区画▶8区画（予定）
1区画約50平方メートル（約15坪）

ふれあい市民農園

『自衛官等採用試験』　自衛官候補生、予備自衛官補の採用試験を行います。応募資格や試験日・試験会場など、詳しくは高知地方協力
本部HPをご覧ください。受験料は無料です。　自衛隊高知募集案内所☎823-2006

『放送大学入学生募集』　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、300以上の幅広い授業科目があり、卒業すれば学士
の学位を取得できます。出願期間は、第1回が2月28日㈫、第2回が3月14日㈫まで。　放送大学高知学習センター☎843-4864
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女性の居場所づくり事業
「第6回ゆるりのしっぽ」

テーマは「わたしのココロの声を聴く」。
誰かとのコミュニケーションでうまく対
処できなくて、自分に原因があると感じ
るときは、ココロが固くなっているかも
しれません。自分を慈しみ、ありのまま
の自分の気持ちをふんわり受けとめるた
めの講座です。申し込み不要。
対象 �女性
日時 �3月13日㈪14時～15時
場所 �ソーレ3階 研修室1・2（旭町3-115）
講師 ��竹村 朝海さん（臨床心理士）
託児 �3月9日㈭までに要予約。6カ月〜小

学3年生。小学生は1家族500円。
ほか �「ゆるりのしっぽ」初参加の方には、

コスメキットをプレゼント。
ABこうち男女共同参画センター「ソー
レ」☎873-9100

女性の健康講座
「正しく知れば大丈夫」

それぞれの年代で健康に深く関わる女性
ホルモン。その乱れによる不調や月経困
難・妊娠・出産などのデリケートな性の
心配事について、分かりやすく話してい
ただきます。
対象 �女性
日時 �3月12日㈰14時～16時
場所 �ソーレ5階 視聴覚室（旭町3-115）
定員 �先着20人
講師 ��毛山 薫さん（医療法人薫風会 毛山ク

リニック産婦人科医師）
申込 �2月6日㈪9時から、電話

またはソーレHPで。
託児 �6カ月〜小学3年生。小学生は1家族

500円。予約制。
ABこうち男女共同参画センター「ソー
レ」☎873-9100

子ども向け「犬や猫の飼
い方教室」を開催します

犬や猫を家族に迎える前に、親子で学べ
る飼い方教室へ参加しませんか。高知市
オリジナルのテキ
ストを使って、動物
の気持ちを想像し
たり、動物の幸せに
つ い て 考 え た り、
飼い主のマナーと
ルールについて勉
強します。
対象 �これから犬や猫を飼う予定の小学生

とその保護者（親子参加）
日時 �2月26日㈰10時～11時
場所 �オーテピア4階 集会室
定員 �先着20組
申込 �2月24日㈮までに電話で。
AB生活食品課☎︎822-0588

住宅用火災警報器は10年
を目安に取り替えましょう

住宅用火災警報器は、古くなると故障や
電池切れなどで火災を感知しなくなるこ
とがあり、火災の発見が遅れる可能性が
あります。定期的に作動確認を行い、10
年を目安に交換しましょう。

「ボタンを押す」「ひもを引く」
などで作動が確認できます。
正常な場合▶正常をお知らせするメッ
セージまたは火災警報音が鳴ります。
音が鳴らない場合▶「電池切れ」か「機器
本体の故障」です。
捨てる際は、 本体から電池を取り外し、
電池は月1回の資源・ 不燃物の日に「水
銀を含むごみ」の札のところへ、本体は
可燃ごみへそれぞれ出してください。
B消防局予防課☎︎871-7504

「公衆浴場」の混浴制限年齢
を引き下げます

「高知市公衆浴場における配置および衛
生措置等の基準に関する条例」の一部を
改正しました。4月1日㈯から、 公衆浴
場では「おおむね7歳以上」のお子さんは
混浴ができなくなります。ルールを守っ
て気持ちよく公衆浴場を利用
しましょう。詳しくは、生活
食品課HPをご覧ください。
B生活食品課☎︎822-0588

犬の登録に関する手続きを
お忘れなく

高知市に犬の登録をしている飼い主の方
へ、狂犬病予防接種に関するお知らせを
3月に送付します。所有者・住所・電話
番号等の変更や、飼い犬が死亡した場合
など、 登録情報に変更等があるときは、
必ず手続きをしてください。新規登録も
手続きが必要です。なお、装着している
マイクロチップを環境省データベース

「犬と猫のマイクロチップ情報登録」に登
録している場合は、手続き方
法が異なります。詳しくは生
活食品課HPをご覧ください。
B生活食品課☎︎822-0588

非接触型のキャッシュレス
決済機能付きレジを導入

1月30日㈪から非接触型レジを導入しま
す。これにより新型コロナ感染症対策と
同時に、各種手数料等の支払いに、クレ
ジットカード・電子マネー等のキャッシ
ュレス決済がご利用いただけます。
▶︎導入場所
①中央窓口センター交付・会計窓口（本
庁舎1階）
②資産税課税務証明係窓口（本庁舎2階）
▶︎利用可能手数料
①戸籍、住民票、印鑑登録関連証明書手数料
②税関連証明書手数料等
詳しくは中央窓口センター
HPをご覧ください。

B中央窓口センター証明発行担当
☎︎823-9357、
資産税課税務証明係☎︎823-4015

吉野公民館を建設しました

（一財）自治総合センターの宝くじ社会貢
献広報事業であるコミュニティ助成事業
を活用して、吉野公民館を建設しました。
今後は、地域コミュニティの拠点施設と
して、 地区住民のふ
れあい・ 交流の場と
して活用されます。
B地域コミュニティ推進課
☎︎823-9080

災害時の応急仮設住宅建
設候補地にご協力を

震災等の後に仮設住宅を建設する場所の
不足が見込まれるため、「応急仮設住宅
の建設候補地」を探しています。現時点
で土地はお借りせず、震災等の後に応急
仮設住宅の建設地として貸し借りをご相
談させていただきます。詳し
くは住宅政策課HPをご覧い
ただくか、お問い合わせくだ
さい。
登録要件▶①市内の土地②原則として平
地③おおむね500平方メートル以上の土
地
B住宅政策課☎︎823-9463

中山間地域（給水区域外）への
給付金申請を受け付け中です

中山間地域の給水区域外において、一定の
規模を有する飲料水供給施設等を維持管
理する団体への定額給付を行っています。
給付額▶3,000円×団体を構成する地域
住民の「居住する」家屋数
対象 �飲料水供給施設等を維持管理するた

め、3戸以上の地域住民により構成
される団体（水道組合等）

申込 �2月10日㈮までに、直接または郵送
（当日消印有効）で。

ほか �申請書は地域コミュニティ推進課、
鏡・ 土佐山の各地域振興課で配布。
地域コミュニティ推進課
HPからもダウンロードで
きます。

AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 たか
じょう庁舎2階 地域コミュニティ推進課
☎︎823-9080

合同企業面談会

同じ日に複数企業の面談が受けられるチ
ャンスです。当日はオンラインでも参加
できます。求職者・転職希望者（年齢不
問）、専修学校・短期大学・大学等の今
春卒業予定の方も、ぜひご参加ください。
対象 �市内在住または市内で就職を希望す

る方
日時 �2月13日㈪13時～16時
場所 �高知会館2階 白鳳の間（本町5-6-42）
申込 �2月10日㈮正午までに、申込用紙に

必要事項を記入の上、 直接・FAX・
郵送・ 市雇用創出促進協
議会HPのいずれかで。

ほか �参加企業は市雇用創出促進協議会
HPで公開します。

AB〒780-8571 本町5-1-45 第二庁
舎2階 市雇用創出促進協議会
☎︎873-5716、FAX873-5717

往復はがきに希望する教室名・住所・氏名・生年月日・性別（任意）・電話番号・保護者名・学校名・学年を明記し郵送、または所定
の申込用紙で窓口へ直接。締め切りは3月15日㈬21時必着。希望者多数の場合は抽選。

〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、
〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150へスポーツ教室市スポーツ振興

事業団グループ

申込

2月6日㈪9時から、市総合体育館または東部総合運動場くろしおアリーナに電話または直接。定員になり次第受け付け終了。申込

a b

春休み小学生スポーツ教室

春休み小学生短期水泳教室

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費
3/27㈪～30㈭の4日間

10時～11時半

年少児～小学3年生
と保護者（1組3人まで）

20人

15人

東部総合運動場

くろしおアリーナ3/27㈪～30㈭の4日間
14時～15時

泳ぎの苦手な
小学1・2年生

小　学　生
1,600円

ファミリーグラウンドゴルフ
フェスティバル

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費
3/5㈰ 受付8時半から 開会式9時

※雨天中止
3/12㈰ 14時～15時
※予備日3/19㈰

3/21（火・祝） 14時～15時半
※10人未満の場合は開催中止

3/25㈯ 13時半～15時

3/25㈯ 10時～11時半 ※雨天中止
※ポール貸し出し有り（別途200円）

小学生以上

小学生以上

年長児～小学生

18 歳 以 上

50人

10組

なし

30人

15人

ふれあいスポーツ体験DAY

第21回スポーツ鬼ごっこ
体験DAY

ラグビー体験DAY

ノルディックウオーキング
体験会

200円

無　料

300円

500円

東部総合運動場

土佐山運動広場

東部総合運動場

コロナの感染状況によって受付人数を変更する場合があります。詳しくは、文化振興課HPをご覧いただくか、
開催場所へお問い合わせください。日・月曜日、祝日は休み。

ほか

対象 市内在住または在勤の16歳以上の方地域公民館講座 市 民 学 校

講　座　名 受講料
（教材費）申込日時・方法 定員

（先着）開 催 日 時講　師 開催場所（申込先）
楽しい脳活の玉手箱 認知症予防教室
「大人の小（笑）学校」

2/8㈬
10時～12時
2/18㈯
10時～11時半

及川　勝栄

横山　幸子
浦戸ふれあいセンター
☎842-2405

2/1㈬9時から、
電話のみ

無 料
（無料）10人（認知症予防ネット高知代表）

ストレッチ体操教室
「のびのびストレッチ」

『国民健康保険の医療費自己負担の軽減』　失業・災害などの特別な事情で収入が減少したとき、申請により医療費負担が軽減される
場合があります。対象となる場合、3カ月を限度として適用されますので、ご相談ください。　保険医療課給付係☎823-9359

『若者進路相談会』　就職や進学に不安を感じている15～49歳の方とその家族を対象に個別相談会を実施します。2月11日（土・祝）11
時～17時、オーテピア高知図書館3階グループ室5で。事前の申し込みは不要です。　こうち若者サポートステーション☎844-3411
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令和4年度
食育実践発表会

市立学校での食育の取り組みを発表しま
す。高須小学校、朝倉小学校の子どもた
ちによる食育実践の上映発表会や、各学
校、関係団体等の取り組み展示、食育体
験コーナーなどを準備しています。どな
たでも参加できます。
日時 ��2月23日（木・祝）
　　　10時～16時
場所 �オーテピア4階
B教育政策課☎︎823-9478

LoveAct アサ活

Love Actでは、アサ活を毎月開催中。集
まった方でおしゃべりをしたり、カード
ゲームをしたりと楽しみ方は自由です。
参加費も申し込みも不要で、思い立った
ときにいつでも気軽に参加できます。
対象 �20～30歳の市内在住または在勤の

独身男女
日時 ��2月12日㈰11時～12時半
場所 �青年センター研修室401（ 桟橋通

2-1-50）
B青年センター「愛活」推進事業事務局
☎︎080-7275-3180

ほおっちょけんがオーテ
ピアをジャックする！？

支え合いのシンボルキャラクターとして
大人気の「ほおっちょけん」がオーテピア
にやってきます。スタンプラリーやほお
っちょけん似顔絵展な
ど、 さまざまなイベン
トが盛りだくさん。 ス
タンプラリーでゴール
した方には、 グッズを
プレゼント。
同時開催▶新生活応援相談会
就職や入学などの不安を社会福祉協議会
等の相談員がお伺いしたり、一人暮らし
を応援する節約レシピ集や便利なお掃除
術などを紹介したりします。
日時 ��2月4日㈯
　　10時半～17時
場所 �オーテピア4階ホール
B地域共生社会推進課☎︎821-6513

博物館講座「高知市章と考案
者加賀野井久寿彦のこと」

現在の市章が制定されるまでの経過と、考
案者である加

か
賀
が

野
の

井
い

久
く

寿
す

彦
ひこ

さんについて
お話しします。どなたでも参加できます。
日時 �2月18日㈯14時～16時
場所 �自由民権記念館1階 民権ホール（桟

橋通4-14-3）
定員 �先着60人
講師 ��今井 章博さん（土佐史談会副会長）
申込 �2月1日㈬から電話で。月曜日は休館。
AB自由民権記念館☎︎831-3336

高知けいば2月の重賞の
お知らせ

白熱した戦いが繰り広げられます。
2月12日㈰▶黒船賞選考競走、 第10回
だるま夕日賞
対象 �20歳以上の方（20歳未満の方も入

場できますが馬券購入は不可）
場所 �高知競馬場（長浜宮田2000）
B高知県競馬組合☎︎841-5123

聞こえない方の支援方法を知る
「はじめてのボランティア講座」

「聞こえない障害」について知るととも
に、文字による支援の方法（筆談や要約
筆記について）などを学びます。
対象 �市内在住または在学・在勤の方
日時 �3月4日㈯10時～12時
場所 �障害者福祉センター（旭町2-21-6）
定員 �先着20人
申込 �2月6日㈪～24日㈮、直接または電

話で。土・日曜日、祝日は休み。

AB障害者福祉センター☎︎873-7717

研修会「高齢化先進県だからこそ
できることを一緒に考えよう」

地域における要介護高齢者の生活の現状
や、医療・介護現場での支援の取り組み・
課題についての講演の後、参加者全員で、
より良い医療介護連携のあり方を探りま
す。どなたでも参加できます（高知医療
センター・ 高知県立大学包括的連携事
業）。
日時 �2月18日㈯13時半～15時20分
場所 �高知城ホール（丸ノ内2-1-10）
定員 �先着100人
申込 �2月13日㈪までに、 高知

県立大学HPの申し込みフ
ォームで。

B高知医療センター地域医療連携室
☎︎837-3000

イタドリの商品化をめぐる
グローカルヒストリー

今回の高知近代史研究会では、イタドリ
の「商品化」をキーワードに、イタドリ
と人間が紡いできた歴史の一端を垣間見
ます。 オンライン（Zoom）でも参加で
きます。
日時 �2月11日（土・祝）14時～16時
場所 �自由民権記念館1階 民権ホール（桟

橋通4-14-3）
定員 �会場先着60人、 オンラインは人数

制限なし
講師 ��岩佐 光広さん（高知大学人文社会科

学部准教授）
申込 �2月10日㈮17時までに、

電話または専用申し込み
フォームで。 月曜日は休
館。

AB高知近代史研究会事務局
☎︎832-7277

青年センターの教室に
参加しませんか

①�キツさゼロ すらっと美脚づくり（キツ
くないエクササイズ、むくみを取る料
理作りと食べ方）

②�ベトナム料理教室（バインミーとベト
ナムのお汁粉）

対象 �15 ～ 30歳の市内在住または在学・
在勤の方

日時 �①3月4日㈯・11日㈯の全2回、
　　　14時～15時
　　②�3月12日㈰14時～16時
場所 �青年センター（桟橋通2-1-50）
定員 �①先着8人
　　�②�先着10人
料金 �①�1,000円（材料費含む）
　　�②�1,500円（材料費含む）
講師 ��①図

ず
師
し

 亜也美さん（K-THREE）
　　②�ズオン・テイ・ザイさん
　　　（ベトナム料理店ちゃんフォー）
申込 �2月1日㈬～17日㈮、電話または電

子メールで。
AB青少年・事務管理課☎︎823-9468、

kc-202000@city.kochi.lg.jp

対象 市内在住または在勤の16歳以上の方

場所 長浜ふれあいセンター（長浜690-5）
費用 各4,900円（教材費は別途）
申込 3月2日㈭9時半～16時、長浜ふれあいセンター1階和室で先着順で受

け付けます。定員に達しない科目は、3月3日㈮8時半から電話でも受け
付けます。日・月曜日、祝日は休み。

期間 4月1日㈯から週1回（絵手紙・喜多流謡曲・楽し
い健康脳トレは隔週）。いずれも10回コース。

春の市民学校春の市民学校

詳しくは
長浜ふれあいセンター
☎842-2211へ

曜日 科　　　目 時　　　間 定  員

月

火

水

木

金

土

木 彫
健 康 バ ラ ン ス 体 操
ヨ ー ガ
絵 手 紙
パ ス テ ル 画
喜 多 流  謡  曲
ゆるゆるストレッチ体操
自 力 整 体
フ ラ ダ ン ス

表 千 家 茶 道
（どちらかの時間帯に）
の び の び ピ ラ テ ィ ス
楽 し い 健 康 脳 ト レ

13時半～15時半
19時半～20時45分
10時～12時
10時～12時
13時半～15時半
14時～16時
13時半～14時45分
10時～11時半
13時半～15時
10時～12時
13時～15時
11時～12時15分
13時半～15時

各 25 人

各 25 人

1 5 人

おもて　　 せん　　　 け

き　　 　 た　　　りゅう

長浜ふれあいセンター

申込先

注意事項

20人
15人
20人

20人
25人
20人
15人
20人

20人

各16人

各15人

各15人

定  員曜　　日 時　　間講　　座　　名
社 交 ダ ン ス
ビ ー ズ ア ク セ サ リ ー
フ ラ ダ ン ス
折 り 紙
真向体操（股関節の柔軟）
つ ま み 細 工
太 極 拳
ピ ラ テ ィ ス
コ ー ラ ス
ゆ る 体 操
洋 裁 （ 婦 人 服 ）
絵 手 紙
楽 旅 英 会 話
講 座 自 由 民 権
ヨ ー ガ

第1・3月曜日
第 2 月 曜 日
第2・4月曜日
第 1 火 曜 日

第1・3火曜日

第1・3木曜日

第2・4木曜日

第2・4水曜日

第2・4火曜日

13時半～15時半

9時半～11時半
10時～11時半
13時半～15時半
10時～11時半
9時半～11時
13時半～15時半
10時～12時
10時～15時
13時半～15時半
10時半～12時
13時半～15時
13時半～15時半

10時～12時

くらしを楽しむシニアのための趣味講座くらしを楽しむシニアのための趣味講座
対　象 市内在住の60歳以上（昭和38年4月1日以前生まれ）の方

場　所 南部健康福祉センタ－（百石町3-1-30）
受講料 無料（ただし、材料費・道具代等実費負担あり）

〒780‐8015 百石町3-1-30
南部健康福祉センタ－2階 老人憩所

受講期間 4月～令和6年3月末、全11～20回程度

申し込み 往復はがきに、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・性別・生年月日・電話番号・希望する講座名（第2希望まで）と
返信はがきの宛名面に住所・氏名を記入し、2月8日㈬必着で郵送。※電話およびFAXでの受け付けはしていません。

①全講座初心者が対象で
す。②1人1講座限り。一度でも受講
した講座は受講できません。③申込
者が10人未満の講座は中止になる
場合があります。④希望者多数の場
合は2月17日㈮10時から公開抽選。
結果は、3月10日㈮ごろまでに通知
します。⑤受講生専用の駐車場はあ
りませんので、公共交通機関をご利
用ください。⑥台風等による高齢者
等避難開始発令（避難場所開設）の
際には、休講となります。

老人憩所定例講座

詳しくは高知市老人クラブ連合会HPを
ご覧いただくか、お問い合わせください。 
高知市老人クラブ連合会☎831-3324

『市道上への設置は申請を』　市道上（上空を含む）に看板や日よけテント等を設置するときは、道路占用許可を受ける必要がありま
す。道路の形状や占用物件の種類によって許可基準が異なりますので、詳しくはお問い合わせください。  道路管理課☎823-9379

『みずほ銀行の窓口収納業務の終了』　3月31日㈮でみずほ銀行各店舗の窓口での市税等の納付書の収納業務が終了となります。なお、
口座振替の収納業務および二次元バーコード付き納付書での納付は4月3日㈪以降も対応可能です。　出納課☎823-9477

ほおっちょけん
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オホーツク北見フェア
３年ぶりの開催

姉妹都市・北海道北見市の観光物産展が
3年ぶりに開催されます。食の宝庫であ
るオホーツクでとれた海の幸や山の幸、
ハッカ製品などが勢ぞろい。ぜひお越し
ください！

日時 �2月23日（木・祝）～25日㈯は10時〜
17時半、26日㈰は9時〜16時

場所 �ひろめ市場南口「よさこい広場」
　　（帯屋町2-3-1）
B観光魅力創造課☎︎803-4319

金子三勇士
ピアノリサイタル

映画『蜜蜂と遠雷』に登場するピアニス
トの一人、マサル・カル
ロス・レヴィ・アナトー
ルのピアノ演奏を担当し
た金子三

み
勇
ゆ

士
じ

のピアノリ
サイタル。幼少期にハン
ガリーで学んだ希代の天
才ピアニスト、待望の高知公演。
日時 ��3月11日㈯開場13時半、開演14時
場所 �県立美術館ホール（高須353-2）
料金 �全席自由。 一般前売り1,000円（当

日1,200円）、高校生以下前売り500
円（当日600円）。※3歳から有料。

ほか �チケットは、全国のローソンやセブ
ン-イレブン等で購入可。

特別企画▶50人を無料ご招待
対象 �3歳～小学6年生
申込 �1人につき1通の往復はがきに、 必

要事項（郵便番号・住所・氏名・年齢・
学年・電話番号）を記入し、2月24
日㈮必着で郵送。

ほか �希望者多数の場合は抽選。 抽選結果
は3月3日㈮までに返信します。また、
同行される方のチケットは別途購入
いただく必要があります。

AB〒781-9529 九反田2-1 市文化振
興事業団「金子三勇士ピアノリサイタル」
係☎︎883-5071

協働のまちづくり
全体交流会

「地域協働～未来のまちづ
くり～」をテーマに、フォー
ラムや事例発表、ワークシ
ョップ等を行います。
対象 �まちづくりに興味・関心のある方
日時 ��3月11日㈯13時半～17時半
場所 �たかじょう庁舎6階 大会議室
定員 �先着80人
申込 �2月24日㈮までに、郵送・

電話・FAX・電子メール
または電子申請のいずれかで。

AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 たか
じょう庁舎2階 地域コミュニティ推進課
☎︎823-9080、FAX824-9794

kc-102000@city.kochi.lg.jp

ユリとマルシェのイベント
「こじゃんと! ゆり海道」

長浜・御畳瀬・浦戸地域振興の一環とし
て、 長浜地区の特産品であるユリのPR
とにぎわいづくりを目的としたイベン
トを開催します。当日は、ユリ即売会の
ほか、フラワーアレンジメント教室、飲
食や雑貨等の出店な
ど盛りだくさん。 皆
さんのご来場をお待
ちしています。
日時 ��2月26日㈰10時〜15時
場所 �鎮守の森公園（長浜5716）
ほか �雨天の場合の開催につい

ては地域活性推進課HPで
お知らせします。

B地域活性推進課☎︎823-8813

清掃施設見学バスツアー

清掃工場や三里最終処分場など、市内5カ
所の清掃施設を見学するバスツアーです。
対象 �市内在住の18歳以上の方（高校生・

廃棄物減量等推進員は除く）
日時 ��2月17日㈮8時20分～16時
場所 �市内の各清掃施設
定員 �先着20人
申込 �2月8日㈬～10日㈮9時～17時、市

コールセンター（☎︎822-8111）へ。
ほか �集合は8時20分に清掃工場（駐車場

あり）または8時40分にはりまや橋
バスターミナル。昼食を希望する方
は、申込時にお知らせください。

B新エネルギー・環境政策課
☎︎823-9209

コーナー展「日本人と梅」

日本人に愛されてきた「梅」をモチーフ
にした絵画・漢詩を前後期に分けて展示
します。高知県の画壇で活躍した島
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な
どの県外有名人の作品も紹介します。
日時 ��前期▶2月7日㈫～3月3日㈮、後期
▶3月4日㈯～31日㈮、 いずれも8
時～19時。※3月22日㈬は臨時休館。

場所 �龍馬の生まれたまち記念館2階常設
展会場（上町2-6-33）

料金 �一般300円、65歳以上150円、 高
校生以下無料

B龍馬の生まれたまち記念館
☎︎820-1115

特別プログラムや新しい体験プログラムで、 室戸市内のアウトドアアクティ
ビティやものづくり、こだわりの食・歴史・文化をお楽しみいただけます。
日時 ���2月18日㈯〜3月19日㈰
場所 �室戸市内
定員 各プログラムによる
料金無料〜7,000円
ほか 申し込み方法など、詳しくは公式ウェブサイトまたは電話で。　
AB（一社）室戸市観光協会☎︎0887-22-0574

れんけいこうち 県内の体験型イベント

まるっとむろと体験博☆１

※�「れんけいこうち」は、県内の全市町村が連携して行う取り組みです。

『高知市総合労働相談』　市内在住の方等を対象に社会保険労務士が労務問題全般の相談に応じます。前日までに予約の上、お越しくだ
さい。2月7日㈫〜28日㈫の毎週火曜日18時半〜20時半、勤労者交流館（丸池町1-1-14）で。　勤労者交流館☎883-2244

北見市の名物を
食べてみてね！

福祉用具は、試しに使ってみることで、自分に合った用具か
どうかを確認できます。声と点字の図書館では、視覚障害者
向け福祉用具を展示中です。開館中は自由に試すことができ
ますので、実際に福祉用具を手に取って使ってみませんか。

視覚障害・高齢・目の病気などで見えない・見えにくい人の
読み書きを補助する用具や、音や音声を使って情報を知る用
具を福祉用具と言います。これらの用具は、使う人の見え方
や目的に合ったものを選ぶことが大切です。

※用具の使い方の説明をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
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なーれ
市内在住の小学6年生までのお
子さんの写真を募集中！ 申し込
みは写真と、申込書または必要
事項を明記して、 電子メールま
たは郵送で。詳しくは、広聴広
報課ＨＰ、またはお
問い合わせくださ
い。

応 募
してね!

おおきく

広聴広報課 ☎823-9446

高知市　おおきくなーれ
将来は恐竜博士になりたい
な。図鑑も大好きで、夢に
も恐竜が出てきてくれるん
だ☆

図鑑が大好き！ お散歩も大
好き！ ご飯でもなんでも
モリモリ食べて元気いっぱ
い！

おままごとではしっかりもの
のお母さん！　今は魔女の修
行中で、いつか箒

ほうき
にまたがっ

て飛ぶぞー♡

楠
くすのせ

瀬 由
ゆ

弥
み

 ちゃん（3歳）長
なが

瀬
せ

 公
こ う

佑
す け

 くん（0歳） 楠
くすのせ

瀬 正
まさ

弥
や

 くん（5歳）

見えない・見えにくいことを補助する福祉用具
Bオーテピア高知声と点字の図書館 ☎823-9488

B広聴広報課 ☎823-9446市の情報を動画で見てみませんか

市では、YouTube に「高知市公式チャンネル」を開設して
います。書類の書き方やごみ処理・水道に関するエピソード、
離乳食のレシピ、観光地の紹介など、役立つ情報や子育て情
報が盛りだくさん。ぜひご覧ください。

YouTube
「高知市公式チャンネル」はこちら▶

スマートフォンでも
ご覧いただけます！

▲住民税申告書の書き方も動画
で分かりやすく説明します。

日常生活で役立つ福祉用具日常生活で役立つ福祉用具

実際に使ってみませんか実際に使ってみませんか

〈開館時間〉　火〜金曜日：9 時～ 20 時
　　　　　　土曜日：9 時～ 18 時（7・8 月は 20 時まで）
　　　　　　日曜日・祝日：9 時～ 18 時

■ オーテピア高知声と点字の図書館

※上は一例です。他にもさまざまな福祉用具を展示しています。

本や書類をモニターに拡大
表示します。

拡大読書機

メモリの数値を音声で読み
上げます。

健康器具（体重計など）

ボタンを押すと、時刻を音
声で知らせます。

音声時計

カメラで読み取った書類な
どの文字を読み上げます。

音声読書機

（オーテピア１階）



A申込先　
B詳細の問い合わせ先
料金の表示のないものは無料です

高知市の人口と世帯
■人口(前月比）
　31万9,724人（-282人）
　　 男　14万9,401人（-125人）
　　 女　17万　323人（-157人）
　　 出生168人　転入等444人
　　 死亡415人　転出等479人
■世帯数(前月比）
　16万4,452世帯（-133世帯）
　転入271世帯　その他150世帯        
　転出262世帯　その他292世帯

（令和5年1月1日現在）

■
こ
の
号
が
出
る
こ
ろ
は
も
う
２
月
、
ス
ギ

花
粉
が
飛
び
始
め
ま
す
ね
。（
松
）は
重
度
の

花
粉
症
で
、「
四
国
は
昨
年
よ
り
飛
散
量
が
非

常
に
多
い
」と
い
う
予
報
に
戦
々
恐
々
と
し
て

い
ま
す
。
た
だ
、
想
定
外
の
大
雪
な
ど
と
違

い
、
花
粉
症
は
服
薬
な
ど
事
前
の
対
策
が
で

き
ま
す
。
花
粉
症
の
皆
さ
ん
、
こ
と
し
も
な

ん
と
か
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！
（
松
）
■
生

ま
れ
て
こ
の
方
、
一
切
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
無

縁
な（
津
）で
す
。
今
回
の
特
集
は「
こ
も
れ

び
テ
ラ
ス
」。
取
材
は
か
わ
い
ら
し
い
子
ど
も

た
ち
に
癒
さ
れ
る
幸
せ
な
時
間
で
し
た
。
ち

な
み
に
今
回
の
表
紙
は
カ
メ
ラ
を
向
け
る
と
、

笑
顔
で
駆
け
寄
っ
て
き
て
く
れ
る
役
者
な
お

子
さ
ん
。
あ
ま
り
の
役
者
っ
ぷ
り
に
取
材
時

は
ず
っ
と
名
前
を
呼
ぶ
と
き
に「
さ
ん
」付
け

で
し
た
。（
津
）
■「
こ
も
れ
び
テ
ラ
ス
」は
、

そ
の
名
の
と
お
り
暖
か
な
日
差
し
が
降
り
注

ぐ
、
ホ
ッ
と
す
る
場
所
。
子
ど
も
た
ち
の
楽

し
そ
う
な
声
が
聞
こ
え
、
カ
ラ
フ
ル
な
お
も

ち
ゃ
や
絵
本
に
囲
ま
れ
、（
福
）の
頭
の
中
は
い

d

つ
し
か
一
足
早
く
春
ら
ん
ま
ん
。
寒
い
日

が
続
き
ま
す
が
、
皆
さ
ん
も
小
さ
な
春
を
見

つ
け
に
街
に
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。（
福
）
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❼子どもの発達に関する相談  
障害のあるお子さんや、言葉や発達に何
らかの心配があるお子さんに関する相談
を保健師・心理士等がお受けし、必要に
応じて関係機関と連携して支援します。
電話での相談は随時受け付けています。
詳しくはお問い合わせください。

エイズ（HIV）・梅毒検査（匿名）
ABエイズ相談専用電話☎822-0477

新型コロナウイルス感染症の患者数増加に
伴い、2月の定期検査は一部休止し、実施
日は2月20日㈪のみとなります。15時半〜
16時半の検査は予約不要、17時半〜19時
の夜間検査は2月17日㈮までに要予約。保
健所（総合あんしんセンター 2階）で実施。
少量採血のみ。正確な検査結果をお返しす
るため、感染に心当たりのある日から8週
間以上たってからの検査をお勧めします。

肝炎ウイルス検査
AB地域保健課☎822-0577

肝炎ウイルス検査を受けたことのない方を
対象に、Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査を行
います。2月27日㈪14時～15時、保健所（総
合あんしんセンター２階）で。予約制。

体外受精・顕微授精の治療費助成
AB母子保健課☎855-7795

費用の一部を助成します。令和4年4月か
ら治療費が保険適用となったことに伴い、
令和4年度に限り、経過措置として、令和
3年度以前からの年度をまたぐ1回の治療
と令和4年4月1日時点で43歳以上の方の
保険診療外の治療についてのみ助成金の
対象となります（申請期限：3月31日必着）。
詳しくは母子保健課HPまたは電話でお問
い合わせください。

❶〜❺はB母子保健課☎855-7795
❻はAB市コールセンター☎︎822-8111
❼はAB子ども育成課☎︎823-9552

特定健診等

健　診　種　目 対　　象　　者
①高知市国保の特定健診 令和4年度中に40～74歳になる高知市国保加入者

自己負担金
無　料

②後期高齢者健診 後期高齢者医療制度加入者 無　料

対象者には、令和４年6月に受診券（受診
期間：令和5年3月31日まで）を送付して
います。令和4年度中に75歳になる方で、
誕生日までに受診希望の方は①、誕生日以
降に受診希望の方は②へ、ご連絡ください。

 ※医療機関で受ける健診
詳しくは①保険医療課給付係☎823-9359、 ②保険医療課後期高齢者医療係
☎823-9380、健診結果の見方の相談は保険医療課管理係☎823-9358へ

持参による大腸がん検診
【対 象 者】40歳以上の方
【申込方法】2月24日㈮までに健康増進課に電話、または健康増進課HPから。

希望者に受診票・採便容器を送りますので、3月11日㈯までに
高知県総合保健協会へ直接持参ください。無料。

受　診　方　法

健 診康 査
申し込みは電話で。受付時間は8
時半～17時15分（12時～13時、
土・日曜日、祝日除く）。受診票
と検診実施機関一覧をお送りし
ます。ご自身でご予約の上、受
診してください。
▶大腸がん検診は検診実施機関
へ直接お申し込みください。検
診実施機関は健康増進課HPをご
覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
※子宮頸がん・乳がん検診は2年
度に1回。個別の胃がん検診を
受診した翌年度は、個別・集団い
ずれの胃がん検診も受診不可。
※生活保護等受給中または市民
税非課税世帯の方は申請すると
自己負担金無料。
※聴覚・言語障害のある方の
FAX（823-8020）等での申し込
み、視覚障害のある方への受診
票発送時の電子メールでのお知
らせや封筒への点字記載などの
対応も可能ですので、事前にお
知らせください。

個別検診（がん検診等）
検　診　種　目 対　象　者受診期限 自己負担金

受　診　方　法

胃がん検診
（胃内視鏡検査） 50歳以上の方 3,300円

大腸がん検診
（検便による便潜血検査） 40歳以上の方

無　料

乳がん検診
（マンモグラフィ） 40歳以上の女性 40歳代の方 1,350円

50歳以上の方 1,050円

20歳以上の女性 1,200円

健康増進法健診 40歳以上の生活保護等受給者

無　料

※医療機関で受ける検診

※受診申し込み受け付け中

詳しくは健康増進課☎803-8005へ

集団検診（がん検診等） 詳しくは健康増進課☎803-8005へ

会　　　場 3 月の検診日 受  付  時  間 検 診 種 目

【集団検診の対象】※胃がん検診は自己負担金あり。
●40歳以上の方…胃がん検診（バリウム700円）、大腸がん検診（検便）、胸部検診（X線）

3月11日㈯
※検便の提出期限

2月28日㈫

3月31日㈮

春野あじさい会館

高知県総合保健協会（桟橋通）

保健福祉センター（塩田町）

1日㈬

3日㈮・10日㈮

5日㈰・6日㈪

8時半～11時半

13時～14時

8時半～11時半

胃、大腸、胸部

大腸、胸部

胃、大腸、胸部

40歳・50歳対象の成人歯周病検診（無料）は2月18日㈯までです40歳・50歳対象の成人歯周病検診（無料）は2月18日㈯までです
対象の方は2月8日㈬までにぜひお申し込みください。すでに申し込みをされている方は、期限内の受診をお願いします。歯周
病は、糖尿病や脳卒中、心臓病などさまざまな全身疾患と関係することが分かってきました。全身疾患予防のためにも、年に
何回かは歯科医療機関を受診することをお勧めします。

対象 今年度40歳、50歳になる方

場所 委託歯科医療機関（申し込みされた方には実施歯科医療機関一覧表を送付します）。

期日 2月18日㈯まで 申込 2月8日㈬までに電話で。
申し込み・詳しくは
健康増進課
☎803-8005へ

子宮頸がん検診
（視診＋内診＋細胞診）

けい

❹産後ケア事業
助産師の訪問型、助産所等への宿泊型、施
設への通所型があり、お母さんの心身ケア、
乳房ケア、授乳指導、育児の助言や支援が
受けられます。詳しくは母子保健課HPまた
はお問い合わせください。

❺子宮頸
けい
がん予防接種

積極的な接種勧奨が差し控えられていた
子宮頸がん予防接種は、最新の知見を踏
まえ、接種勧奨が再開されました。令和4
年4月から、接種勧奨を行っていない期間
に定期接種の対象であった方についても
公費で接種ができる特例での接種が始ま
りました。市に住民票登録がある方には
予診票をお送りしていますので、ご確認
ください。なお、令和4年8月18日以降高
知市に転入された方は母子保健課までお
問い合わせください。また、9価ワクチン
が令和5年度から定期接種化の方針となっ
ています。詳細が決まり次第、お知らせ
します。
【令和4年度接種対象者】定期接種：平成
18年4月2日～平成23年4月1日に生まれ
た女性。特例での接種：平成9年4月2日～
平成18年4月1日に生まれた女性（特例で
の接種に該当する方が令和4年3月31日ま
でに、自己負担で子宮頸がんワクチンを
接種している場合、条件を満たせば払い
戻しの対象になります）。

❻パパママ教室  
妊娠中～産後のママの体や育児のお話、
沐
もくよく

浴体験など。
日時 ��3月20日㈪10時～12時
場所 �保健福祉センター
定員 �いずれも先着8組
申込 �2月27日㈪～3月13日㈪9時～18時、

電話で。

❶妊産婦・子育て相談 はぐくみ  
妊娠・育児中のお悩み相談、お子さんの
身体測定など。予約不要。
日時 ��2月20日㈪10時～11時半
場所 �西部健康福祉センター

❷離乳食教室  
離乳食やお口の発達についての講話と調
理動画の視聴、栄養・歯科相談。
予約不要。
日時 ��①2月10日㈮②3月2日㈭、
　　いずれも10時半～ 12時
場所 �①総合あんしんセンター
　　②保健福祉センター

❸県外で定期予防接種を受ける方へ
里帰り出産などで、 県外に長期滞在し、
滞在地の医療機関でお子さんの定期予防
接種を希望される方は、事前に母子保健
課へご相談ください。必要と認められる
方には、「予防接種依頼書」を発行します。
なお、依頼書を発行した方で、県外で接
種をした日から1年以内であれば払い戻
しができます。事前に依頼書を発行せず
に接種した場合、払い戻しの対象となり
ませんのでご留意ください。
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●�上空からみた森山城跡

　
森
山
城
跡
は
高
知
市
春
野
町
森
山
に
位

置
す
る
中
世
の
山
城
で
あ
る
。
山
城
と
は

山
を
利
用
し
て
土
で
造
っ
た
防
御
設
備
等

を
持
つ
軍
事
施
設
で
、
天
守
や
高
石
垣
を

持
つ
江
戸
時
代
の
城
よ
り
古
く
、
主
に
南

北
朝
時
代
か
ら
戦
国
時
代
に
か
け
て
造
ら

れ
、
県
内
で
は
約
七
百
の
山
城
跡
が
確
認

さ
れ
て
い
る
。

　

令
和
二・
三
年
度
の
県
道
建
設
工
事
に

伴
い
、
森
山
城
跡
を
記
録
保
存
す
る
た

め
に
発
掘
調
査
を
行
っ
た
。
標
高
二
十
三

メ
ー
ト
ル
の
極
め
て
小
規
模
な
山
城
で
、

発
掘
調
査
は
初
め
て
と
な
る
。
調
査
は
北

側
の
一
部
で
は
あ
っ
た
が
、
竪た
て
堀ぼ
り
や
堀ほ
り
切き
り

と
い
っ
た
溝
を
掘
る
こ
と
で
敵
の
侵
入
を

防
ぐ
遺
構
や
、
丘
陵
を
急
傾
斜
に
す
る
こ

と
で
登
り
に
く
く
す
る
切き
り
岸ぎ
し
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
た
防
御
遺
構
が
確

認
さ
れ
た
。
ま
た
、
戦
国
時
代
に
は
大
掛

か
り
な
造
成
を
行
い
大
改
修
を
し
て
い
た

こ
と
も
明
ら
か
と
な
っ
た
。
丘
陵
裾
部
で

は
自
然
流
路
や
湿
地
が
確
認
さ
れ
、
自
然

地
形
を
利
用
す
る
こ
と
で
築
城
に
掛
か
る

労
力
を
省
き
、
守
り
を
固
め
て
い
た
。

　
さ
ら
に
隣
接
す
る
二
ノ
塀
遺
跡
の
調
査

で
は
、
山
城
と
同
時
期
に
存
在
し
た
二
重

の
堀
で
囲
ま
れ
た
屋
敷
跡
が
確
認
さ
れ
、

生
活
の
場
で
あ
る
屋
敷
が
併
設
さ
れ
た
山

城
で
あ
る
こ
と
も
明
ら
か
と
な
っ
た
。

　
出
土
遺
物
で
は
鎧よ
ろ
いの
一
部
で
あ
る
小こ

札ざ
ね

や
鉄て
つ
鏃ぞ
く
、
刀
の
部
品
で
あ
る
切せ
っ
羽ぱ

が
出
土

し
、
戦
い
の
場
で
あ
っ
た
こ
と
を
物
語
っ

て
い
る
。
ま
た
白
磁
や
青
磁
等
の
貿
易
陶

磁
器
の
ほ
か
、
瀬
戸
や
畿
内
、
備
前
な
ど

の
南
海
航
路
に
よ
っ
て
運
ば
れ
た
他
地
域

の
遺
物
も
多
く
見
ら
れ
た
。
十
四
世
紀
後

葉
か
ら
十
六
世
紀
前
半
ま
で
の
遺
物
が
数

多
く
出
土
し
て
お
り
、
主
に
南
北
朝
期
と

戦
国
時
代
の
二
時
期
に
機
能
し
て
い
た
こ

と
が
明
ら
か
と
な
っ
た
。
森
山
城
跡
で
は

十
六
世
紀
後
半
の
遺
物
が
見
ら
れ
な
い
一

方
、
二
ノ
塀
遺
跡
で
は
十
七
世
紀
初
頭
ま

で
の
遺
構
や
遺
物
が
見
ら
れ
る
。

　
天
正
十
七（
一
五
八
九
）年
の『
長
宗
我

部
地
検
帳
』
で
は
森
山
城
は
廃
城
と
な
っ

て
お
り
、
そ
の
周
辺
に
は
香
宗
我
部
氏
家

臣
の
屋
敷
地
が
見
ら
れ
る
。
こ
の
時
期
に

は
長
宗
我
部
か
ら
養
子
と
な
っ
た
香
宗
我

部
親
泰
が
森
山
を
支
配
し
た
と
さ
れ
、
検

出
さ
れ
た
二
ノ
塀
遺
跡
の
遺
構
は 

香
宗

我
部
氏
家
臣
の
屋
敷
で
あ
る
可
能
性
が
高

い
。現
在
は
清
閑
な
森
山
の
地
で
あ
る
が
、

発
掘
調
査
の
成
果
か
ら
は
戦
国
期
の
勢
力

の
移
り
変
わ
り
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

中
世
の
山や
ま
城じ
ろ

　
森
山
城
跡

専
門
調
査
員　
徳
平 
涼
子

県
文
化
財
団
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

南
国
土
佐
の
豪
雪

　
昨
年
末
12
月
23
日
の
豪
雪
は
、
本

当
に
多
く
の
市
民
・
県
民
の
皆
様
が

驚
か
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　
非
常
に
強
い
寒
気
団
が
日
本
海
側

か
ら
四
国
地
方
を
覆
い
、
23
日
未
明

か
ら
降
り
始
め
た
、
高
知
で
は
珍
し

い
「
ボ
タ
ン
雪
」
が
見
る
間
に
積
も

り
始
め
、
市
内
の
通
勤
・
通
学
途
中

の
人
々
は
大
混
乱
と
な
り
ま
し
た
。

　
市
内
の
タ
ク
シ
ー
は
事
故
防
止
の

た
め
に
引
き
上
げ
ら
れ
、
公
共
交
通

の
バ
ス
も
運
休
と
な
り
、
唯
一
の
交

通
機
関
で
あ
る
、
と
さ
で
ん
交
通
の

路
面
電
車
だ
け
が
辛
う
じ
て
運
行
さ

れ
、
通
勤
や
帰
宅
途
上
の
人
々
を
必

死
に
運
ぶ
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
公
共
交
通
を
止
め
て
は
な
ら
な
い

と
の
必
死
の
覚
悟
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

　

慣
れ
な
い
降
雪
で
の
電
車
運
行

は
、
運
転
手
の
方
も
経
験
し
た
こ
と

が
無
い
中
で
、
何
と
か
安
全
に
多
く

の
通
勤
・
通
学
や
帰
宅
者
の
方
々
を

運
ん
で
い
た
だ
き
、
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。

　
車
の
運
転
を
さ
れ
る
方
々
は
、
ス

リ
ッ
プ
も
多
か
っ
た
の
で
、
接
触
事

故
も
多
発
し
ま
し
た
。
ま
た
、
バ
ス

が
来
な
い
た
め
に
、
や
む
な
く
雪
の

中
を
歩
い
て
出
勤
さ
れ
た
人
々
も
多

く
、
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
積
雪
は
高
知
地
方
気
象
台
で
の
観

測
史
上
最
大
と
な
る
14
セ
ン
チ
と
な

り
、
ホ
ワ
イ
ト
ク
リ
ス
マ
ス
の
予
測

を
は
る
か
に
超
え
る
大
雪
と
な
り
ま

し
た
。

　
市
内
で
は
高
知
城
天
守
閣
も
雪
に

か
す
み
、
桂
浜
の
坂
本
龍
馬
像
に
も

雪
が
降
り
積
も
り
、
全
国
ニ
ュ
ー
ス

で
話
題
を
呼
び
ま
し
た
。

　
一
方
で
、子
ど
も
た
ち
に
は
、め
っ

た
に
な
い
機
会
と
な
り
、
生
ま
れ
て

初
め
て
雪
合
戦
を
し
た
子
ど
も
た
ち

も
多
く
、
大
人
と
は
う
っ
て
か
わ
っ

て
、
笑
顔
満
面
の
子
ど
も
た
ち
の
は

し
ゃ
ぐ
姿
が
印
象
に
残
っ
た
、
南
国

土
佐
の
約
36
年
ぶ
り
の
豪
雪
の
日
で

あ
り
ま
し
た
。


