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11 『消費税インボイス制度対策セミナー・個別相談会』　個人事業主等を対象にしたセミナーを開催します。1月16日㈪13時半～15時半、
高知商工会館（本町1-6-24）で。定員先着50人。事前予約制。申し込み締め切りは1月10日㈫。　高知商工会議所☎︎875-1176

高知出版学術賞の推薦募集

出版学術賞（3点以内、賞状と賞金10万
円）、特別賞（1点、賞状と賞金5万円）を
それぞれ顕彰します。
対象 �県内在住者の学術的著述、または他
県在住者の本県に関する事項をテー
マとした学術的著述で、令和3年1
月1日～令和4年12月31日に発行
（奥付の日付による）された単行本。
自薦・他薦は問いません。

申込 �1月31日㈫までに、所定の推薦書に
推薦図書3冊を添えて郵送または持
参。月曜日・祝日・年末年始を除く
8時半～17時15分。

AB〒781-9529 九反田2-1 かるぽー
と8階 市文化振興事業団内「高知出版学
術賞審査委員会」☎︎883-5071

高知市展ポスターデザイ
ンの募集

「高知市展」のポスターのデザインを募集
しています。賞金総額10万円。皆さん
からのたくさんのご応募をお待ちしてい
ます。
作品規格▶サイズ…A4（縦297ミリ×
横210ミリ）以上。文字規定…「第75回
高知市展」または「第75回市展」と、公
募無審査を意味する「アンデパンダン」
の文字およびシンボルマーク「 」が入
っていること（シンボルマークは
かるぽーとHPからダウンロード
できます）。
対象 �16歳以上の県内在住者または県出
身者

申込 �応募作品に①住所②氏名③年齢④電
話番号⑤作品返却の要否ーを貼付
し、1月13日㈮までに持参・郵送（当
日消印有効）・電子メールのいずれ
かで。

AB〒781-9529 九反田2-1 かるぽー
と8階 市文化振興事業団「市展ポスター
デザイン」係☎︎883-5071
bunkasai@kfca.jp

令和4年度
第3回市営住宅入居者の募集

募集案内書は、1月5日㈭～17日㈫、市
営住宅管理センター、総合案内、情報公
開・市民相談センター、各地域の窓口セ
ンターおよび各市民会館で配布します。
いずれも1月17日㈫は16時半まで。
申込 �募集案内書をご確認ください。

種別 募  集  団  地 目　　的 戸数
三 里 十 津 南
三 里 十 津 北
横 浜
若 草 町
東 石 立 町
若 草 町 西
比 島 町
鴨 部
昭 和 町 コ ミ

一 般 世 帯
母子・父子世帯

高 齢 単 身 者
一 般 世 帯
障 害 者 単 身

車 イ ス 世 帯
単 身 者
車 イ ス 世 帯
単 身 者

公
　
　
　営

コ  
ミ

1
1
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1

▼市営住宅①（抽選）

種別 募  集  団  地 目　　的 戸数
朝 倉 鏡 岩
一宮サルマル
小高坂三の丸
長浜馬場の西
長 浜 原 沖 南
長 浜 原
北 横
大 原 南
大 原 北
潮 江 第 三

公
　
　営

改
　良

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

▼市営住宅②（困窮度に応じて選考）

単 身 者

一 般 世 帯

一 般 世 帯

栄 田 町 コ ミ

B〒780-8571 本町5-1-45 本庁舎5階 　
市営住宅①は市営住宅管理センター
☎823-9067、市営住宅②は住宅政策課
☎823-9463

高知市文化祭
参加行事の募集

募集対象は4月1日㈯～6月30日㈮の期
間中に市内で開催されるコンサートや発
表会などです。ジャンルは映像・演劇・
音楽・舞踊・展示・文芸・その他の7部門。
申込用紙の配布場所等、詳しくは市文化
振興事業団HPをご覧ください。
申込 �1月10日㈫～2月10日㈮、所定の申
込用紙に記入の上、持参または郵送。

AB〒781-9529 九反田2-1 かるぽー
と8階 市文化振興事業団☎︎883-5071

高知市高齢者保健福祉計
画推進協議会委員の募集

市の高齢者施策に関する計画の策定や推
進等について協議を行っていただく委員
を募集します。
対象 �市内在住・在勤・在学の方で、令和
5年4月1日現在18歳以上の方（市の
他の委員会・審議会等の委員、市議
会議員および市職員を除く）

任期 �4月1日～令和8年3月31日。協議会
は年1～5回程度（1回当たり約2時
間、土・日曜日、祝日を除く）を予定。

定員 �若干名
申込 �「高齢者福祉に関する現状の課題」
「今後の高齢者福祉行政について思
うこと」「応募の動機」の3点を作文
し、住所・氏名・年齢・性別・電話
番号を明記の上、1月25日㈬必着で
郵送・FAX・電子メールのいずれか
で。応募書類と面接により、選考委
員会で決定。面接の日時・場所・選
考結果は応募者全員に通知します。
詳細は地域共生社会推進課
HPをご覧ください。

ほか �市の条例に基づき、協議会への出席
に応じて委員報酬を支給します。

AB〒780-8571 本町5-1-45 本庁舎2階 
地域共生社会推進課
☎︎821-6513、FAX821-7230
kc-111200@city.kochi.lg.jp

筆山公園のボランティア
募集

筆山公園頂上付近の眺望の改善や桜に
肥料を与えるなどの作業に参加できる
市民ボランティアを募集します。
日時 �1月29日㈰9時から
場所 �筆山公園（筆山町）頂上付近
申込 �1月4日㈬～20日㈮、電話で。
ほか �お持ちの方は、手袋や使い慣れた作
業道具（鎌、ノコギリ等）をご持参
ください。

ABみどり課☎︎823-9469

介護保険と確定申告

高齢者の障害者控除▶12月31日時点で
65歳以上で要介護1～5の認定を受けて
いる方は、障害者控除の対象になります。
「障害者控除対象者認定書」が必要な方は
高齢者支援課（☎823-9441）にお問い
合わせください。
医療費控除▶「医療費控除の明細書」が
必要です。対象となるサービスの詳細は、
国税庁HPでご確認ください。
①居宅サービス費（自己負担分）…訪問
看護・通所リハビリなどの医療系サービス
や同月内にこれらと併せて利用した通所
介護、短期入所サービスなどが対象です。
②施設サービス費（自己負担分）…介護
老人保健施設・介護療養型医療施設・介
護医療院サービス費（食費・居住費も含
む）。特別養護老人ホームは2分の1に相
当する額が対象です。
③おむつ代…医師が発行する「おむつ使
用証明書」または介護保険課認定係が発
行する「おむつ使用確認書」をお持ちの
方が対象です。詳しくは、介護保険課認
定係（☎823-9931）へお問い合わせく
ださい。
B介護保険課☎823-9959

放課後児童クラブ入会者
の募集

対象 �保護者が就労等により昼間家庭にい
ない小学1～6年生

申込 �1月4日㈬～31日㈫、子ども育成課
または各放課後児童クラブへ直接
（土・日曜日、祝日は除く）。受付時
間は、子ども育成課は8時半～17時
15分、各放課後児童クラブは13時
半～18時。ただし、春野地区（春野
西・東小学校、南ヶ丘児童クラブ）
は14時～18時。

AB〒780-8571 本町5-1-45 本庁舎
３階 子ども育成課☎︎823-9482

みんなで守ろう文化財

1月26日は文化財防火デーです。市消防
局管内の文化財（竹林寺、雪

せっけい
蹊寺

じ
、潮江

天満宮、朝倉神社等）でも消防訓練等を
行います。
B消防局予防課☎︎871-7504

『高知市総合労働相談』　市内在住の方等を対象に社会保険労務士が労務関係全般の相談に応じます。1月4日㈬・11日㈬・17日㈫・24日㈫・
31日㈫の18時半～20時半、勤労者交流館（丸池町1-1-14）で。前々日までに予約の上、お越しください。　勤労者交流館☎883-2244

環境業務課☎856-5374
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１月のごみ収集

1月・2月の休市日
だ市場 よ り

高知競輪  サテライト南国・安田
市場課☎883-1171
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15

22

29

岸和田FI
大垣FI
高松FI
立川記念GⅢ
豊橋FI
西武園FI
宇都宮FI
和歌山記念GⅢ
広島FI
第8回市営FⅡ in松山
名古屋FI
大宮記念GⅢ
京都向日町FI
別府FI
豊橋記念GⅢ
京都向日町FI
松戸FI

①
3
4
⑦
⑧
11
12
15
16
16
19
20
23
26
27
30

①
②
4
5
⑧
⑨
12
13
16
17
17
20
21
24
27
28
31

②
③
5
6
⑨
⑩
13
14
17
18
18
21
22
25
28
29

●１月…1日（日・祝）・2日（月・振）・3日㈫・4日㈬・
　8日㈰・９日（月・祝）・15日㈰・18日㈬・22日㈰・
　25日㈬・29日㈰
●２月…1日㈬・5日㈰・8日㈬・11日（土・祝）・
　12日㈰・15日㈬・19日㈰・23日（木・祝）・26日㈰

1月は国民健康保険料第8期分・
後期高齢者医療保険料第7期分の

納付月です
便利で安心な口座振替をご利用ください。
お支払いに関するご相談は、

保険医療課収納係
（本庁舎1階108窓口）☎823-9438へ

◯ ：サテライト南国・安田のみ
※開催中止、場外発売中止の場合あり

※ごみ出しは収集日当日の朝8時までにお願
　いします。収集日以外・収集後にごみを出
　されますと、周辺の方に大変迷惑となりま
　す。なお、収集時間は一定ではありません。

▶市場開放デイは現在休止中。

市税の納付忘れは
ありませんか

納税に関するご相談は、
税務管理課☎823-9418へ

市県民税・固定資産税・軽自動車税の
納付には、便利で安心な口座振替を

ご利用ください。

▶可燃ごみ… 1月9日（月・祝）は収集しま
す。
▶資源物・不燃ごみ…1月2日（月・振）の
地区は12月29日㈭に、1月3日㈫の地区
は12月30日㈮に収集します。1月9日（月・
祝）の地区は当日に収集します。

1月1日（日・祝）～3日㈫は収集しません。
1月4日㈬から平常どおり収集します。
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詳しくは
産業政策課☎823-9456へ

令和 4年度高知市技能功労者表彰令和 4年度高知市技能功労者表彰
長年の精進により一流の技能を身に付け、社会の発展に貢献されてきた方々の功
績をたたえる「高知市技能功労者表彰」の表彰式を11月7日、総合あんしんセン
ターで行いました。表彰された方は16人です。（敬称略・50音順）
石川　禎久 配管技能者
伊東　俊雄 電気工事技能者
大南　龍司 一般機械器具組立・修理技能者
小川　清広 調理技能者（西洋料理）
掛水　真二 内装仕上技能者
狩野　智子 広告美術技能者
川田　晶一 調理技能者（日本料理）
吉良　公一 珊瑚加工技能者
髙塚　和史 調理技能者（日本料理）
近澤　謙治 配管技能者
筒井　忠幸 土木技能者（圧入工）
中岡　健一 配管技能者
中田　周作 造園技能者
藤島　正守 消防設備技能者
守谷　巧 配管技能者
吉市　克典 理容技能者

皆さんの今後のさらなるご活躍
をお祈り申し上げます。


