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料金の表示のないものは無料です
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よさこい展示

歴代のよさこい祭りのポスターや写真、「よ
さこい鳴子踊り」を作詞・作曲した武政英
策さんに関するものなどを展示します。
日程  ①パネル展…8月4日㈭〜21日㈰
　　②よさこい図書展示…8月31日㈬まで
　　③よさこい祭りポスター展示…8月
　　　31日㈬まで
場所 �オーテピアの①1階休憩コーナー②3
階高知資料コーナー内展示コーナー
B③3階南通路

ほか �祝日を除く月曜日と8月9日㈫〜12
日㈮は休館。①は8月9日㈫〜12日
㈮もご覧いただけます。

B図書館・科学館課☎823-4946

爆笑！ 星
ほしにい

兄の
プラネタリウムショー

全国で活躍中のユニークな星空案内人
「星兄」。お笑い・星空案内をミックスし
たギャグ満載のプラネタリウムショーで
す。
日時  �9月19日（月・祝）
　　①14時〜15時②16時〜17時
場所 �高知みらい科学館プラネタリウム
定員 �各回82席
料金 �大人500円、高校生300円、小・中
学生100円、未就学児無料

　　※�プラネタリウム年間パスポートは
使えません。

申込 �8月12日㈮までに、往復はがき（当
日消印有効）で。希望者多数の場合
は抽選。

ほか �記入方法など、 詳しく
は高知みらい科学館HP
をご覧ください。

AB〒780-0842�追手筋2-1-1
高知みらい科学館☎823-7767

保育士の現場復帰を
支援します

現場見学や質疑応答を行います。
対象 �保育士の資格を持ち、現場復帰を検
討している方

日時  8月25日㈭・10月20日㈭・11月
24日㈭のいずれか、10時〜11時

場所 �旭保育園（旭町2-8-12）ほか
申込 �参加希望日の前日までに、電話で。
ほか �詳しくは保育幼稚園課
HPをご覧ください。

AB保育幼稚園課☎823-4012

アニマルランド
こどもの裏側探検隊

動物園の裏側を見学し
てみよう。 餌作り体験
もあります。
対象 �小学4〜6年生
日時  �8月27日㈯・28日
㈰10時〜11時半、
13時半〜15時の全4回。

場所 �わんぱーくこうちアニマルランド
（桟橋通6-9-1）

定員 �1回につき先着4人、計16人
申込 �8月20日㈯〜26日㈮（8月24日㈬を
除く）10時〜17時、電話で。

ABわんぱーくこうちアニマルランド
☎832-0189

いきいき百歳サポーター
育成＆フォローアップ教室

地域で「いきいき・かみかみ・しゃきし
ゃき百歳体操」を支援するボランティア
として活動してみませんか。
▶育成教室…体操の知識や実技、介護予
防の目的などを学びます。
対象 �全日程を受講し、受講後にサポーター
として活動する意欲のある方

日時  9月13日㈫・16日㈮の全2回
　　10時〜15時40分
場所 �総合あんしんセンター3階中会議室
（丸ノ内1-7-45）

定員 �先着20人
申込 �8月9日㈫から、直接または電話で。
▶フォローアップ教室…介護予防に関す
る講義や低栄養予防の取り組み紹介、体
操会場運営の工夫についての情報交換と
グループワークを行います。
対象 �いきいき百歳サポーター（令和3年度
までのサポーター育成教室修了者）

日時  9月5日㈪9時〜12時10分
場所 �総合あんしんセンター3階大会議室
（丸ノ内1-7-45）

定員 �先着40人
申込 �8月5日㈮から、直接または電話で。
AB〒780-0065�塩田町18-10�基幹型
地域包括支援センター☎823-4014

『高知市総合労働相談』　市内在住の方等を対象に社会保険労務士が労務問題全般の相談に応じます。前日までに予約の上、お越しく
ださい。8月2日㈫〜30日㈫の毎週火曜日18時半〜20時半、勤労者交流館（丸池町1-1-14）で。　勤労者交流館☎883-2244

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

9/4㈰10時～11時

③小学生テニス教室

④キッズサッカー体験教室

⑤幼児水なれ教室（2期）

⑧ちょこトレ教室

⑨朝活！リフレッシュヨガ教室

⑩ファイティングエクササイズ
　体験教室

往復はがきに希望する教室名・住所・氏名・年齢・性別・電話番号、（幼児・小学生は学校名・学年・保護者名）を明記し、郵送
または所定の申込用紙で窓口へ直接。締め切りは①～⑨は8月22日㈪21時必着、⑩は9月12日㈪21時必着。希望者多数の
場合は抽選。

小　学　生

年中児・年長児

年　長　児

年中児・年長児

小　学　生

18 歳 以 上

年少・年中児と
保護者（2人1組）
年中児～小学1年生
と保護者（2人1組）

〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、
〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150へスポーツ教室市スポーツ振興

事業団グループ

15組

10組

12人

15人

15人

10人

10人

16人

25人

15人

3,300円

各1,600円

各2,500円

各800円

東部総合運動場

市総合体育館

市総合体育館

市総合運動場

くろしおアリーナ

くろしおアリーナ

市総合体育館

申込

8月3日㈬9時から市総合体育館またはくろしおアリーナ窓口へ直接。⑫⑬以外は電話申し込み可能。締め切りは⑫は8月
26日㈮21時、⑬は9月14日㈬21時。定員になり次第受付終了。

申込

9/4㈰14時～15時

9/6㈫～10/25㈫ 毎週火曜日
17時半～18時半 全8回
9/5㈪～10/3㈪ 毎週月曜日

16時～16時45分 全4回 ※9/19休み
9/7㈬～ 28㈬ 毎週水曜日
16時～16時45分 全4回
9/8㈭～29㈭ 毎週木曜日
15時45分～16時半 全4回
9/8㈭～29㈭ 毎週木曜日
17時半～18時半 全4回

9/5㈪～10/3㈪ 毎週月曜日
10時～11時15分 全4回 ※9/19休み

9/8㈭～29㈭ 毎週木曜日
7時～8時 全4回

9/26㈪～10/24㈪ 毎週月曜日
19時半～20時半 全4回 ※10/10休み

a b

②親子で一緒に！
　スラックライン体験DAY

⑥こども運動教室
　（キッズクラス）
⑦こども運動教室
　（ジュニアクラス）

①第2回親子ふれあい
　スイミング

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費
9/2㈮～30㈮ 毎週金曜日
17時半～18時半 全4回 

※予備日10/7㈮、9/23（金・祝）休み
⑪放課後サッカー体験教室 小　学　生

50 歳 以 上

50 歳 以 上
（2人1組）

18歳 以 上

144人

なし 

16人

12人

500円

1,000円

500円

500円

市総合運動場

市総合運動場

市総合体育館

くろしおアリーナ

9/6㈫ 受付8時半から、開会式9時から
※雨天時は多目的ドームで開催

9/27㈫ 受付8時半から、開会式9時から
※予備日9/30㈮

9/13㈫19時半～20時半

9/20㈫19時半～20時半

⑫熟年者スポーツ交流会
　（グラウンドゴルフの部）
⑬熟年者スポーツ交流会
　（ペタンクの部）
⑭1回体験
　～水中エアロビクス～
⑮1回体験
　～ブレイクレティクス～

※男性も可能

城ノ平運動公園 20人 無　料

いずれの講座も申し込み後の取り消しによる教材費の払い戻しはしません。新型コロナウイルス感染症の状況な
どにより、定員数を変更する場合があります。詳しくは文化振興課HPをご覧いただくか、各開催場所へお問い合
わせください。日・月曜日、祝日は休み。※料理教室等の講座については、会場内での試食は行いません。

ほか

対象 市内在住または在勤の16歳以上の方地域公民館講座 市 民 学 校

講　座　名 受講料
（教材費）申込日時・方法 定員

（先着）開 催 日 時講　師 開催場所（申込先）

10人

ワイングラスに
活ける生け花教室
コグニサイズ教室
（認知症予防運動）

和菓子作り教室

うどん作り教室

楽しいパン作り教室Ⅱ
（ソフトレーズンパイ）

9/3㈯
10時～12時
9/7㈬
10時～11時半
9/10㈯
13時半～15時半
9/17㈯
13時半～15時半
9/20㈫
13時半～15時半

須藤美枝子

西村　大輔

前田　規男

車　　春恵

朝倉ふれあいセンター
☎844-1424

鴨田ふれあいセンター
☎844-3238
布師田ふれあいセンター
☎845-1305

8/13㈯10時～11時、直接
（11時以降は電話申し込み可）
8/17㈬9時から
直接または電話
8/20㈯10時～11時、直接
（11時以降は電話申し込み可）
8/27㈯10時～11時、直接
（11時以降は電話申し込み可）
8/30㈫10時～11時、直接
（11時以降は電話申し込み可）

無 料
（1,500円）
無 料
（無 料）
無 料

（700円）

無 料
（800円）

無 料
（200円）

10～
15人

6～
  8人
6～
  8人
6～
  8人

高知生協病院
リハビリテーション科

曜日
火

水

木

金

土

科　　　目開始日 時　　間 定員

秋の潮江市民学校秋の潮江市民学校
場所 潮江市民図書館3階（桟橋通2-1-50）
対象 市内在住または在勤の16歳以上の方

費用 10回コース5,000円、文学講座1,700円

13時～14時半
13時半～15時
10時～11時半
10時～11時半
13時半～15時
13時半～15時
19時～20時
13時半～15時

30
30
18
30
30
30
30
30

懐 か し の 歌 を う た お う
のび のびリズムストレッチ
文 学 講 座
た の し い 民 踊
音楽に合わせて体を動かそう
か ん た ん 健 康 体 操
Sintex　背骨の調律エクササイズ 
初 級 社 交 ダ ン ス

期間 9月～11月、週1回

申込 8月23日㈫～27日㈯9時～17時、直接または電話で。
回数
10
10
8
10
10
10
10
10

9/6
9/7
9/14
9/1
9/1
9/2
9/2
9/3

申し込み・詳しくは、潮江市民図書館☎832-4044へ

®

『わんぱーくこうち�臨時開園のお知らせ』　通常毎週水曜日は休園日ですが、8月10日㈬は開園します。開園時間は9時〜17時です。
ぜひお越しください。　都市整備公社☎834-1890


