
A 申込先　
B 詳細の問い合わせ先
料金の表示のないものは無料です

高知市の人口と世帯
■人口(前月比）
　32万987人（+36人）
　　 男　14万9,988人（+75人）
　　 女　17万    999人（-39人）
　　 出生193人　転入等751人
　　 死亡311人　転出等597人
■世帯数(前月比）
　16万4,649世帯（+164世帯）
　転入528世帯　その他200世帯        
　転出296世帯　その他268世帯

（令和4年6月1日現在）
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❹子宮頸がん予防接種
子宮頸がん予防接種は、最新の知見を踏
まえ、接種勧奨が再開されました。令和４
年度からは、非勧奨期間に定期接種の対
象だった方についても自己負担無く接種
ができる特例が設けられました。予診票
を順次発送しますが、接種をお急ぎの方
はお問い合わせください。
【令和４年度接種対象者】定期接種は平成
18年４月2日～平成23年４月1日に生ま
れた女性、特例での接種は平成９年４月
２日～平成18年４月1日に生まれた女性

エイズ（HIV）・梅毒検査（匿名）
ABエイズ相談専用電話☎822-0477

定期検査は毎週月曜日（祝日除く）15時
半〜16時半。予約不要。夜間検査は7月
11日㈪17時半〜19時（前週金曜日まで
に要予約）。総合あんしんセンター2階で
実施。少量採血のみ。感染に心当たりの
ある日から8週間以上たってからの検査
をお勧めします。

❶❷❹はB母子保健課☎855-7795
❸はAB市コールセンター☎︎822-8111

健 診康 査
申し込みは8時半～17時15分、
電話で（12時～13時、土・日曜
日、祝日除く）。受診票と検診実
施機関一覧をお送りします。ご
自身でご予約の上、受診してく
ださい。
▶個別の大腸がん検診は検診実
施機関へ直接お申し込みくださ
い。検診実施機関は健康増進課
HPにも掲載しています。
※子宮頸がん・乳がん検診は2年
度に1回。個別の胃がん検診を受
診した翌年度は、個別・集団いず
れの胃がん検診も受診不可。※生
活保護等受給中または市民税非
課税世帯の方は申請すると自己
負担金無料。※聴覚・言語障害の
ある方のFAX（823-8020）等で
の申し込み、視覚障害のある方
への受診票発送時の電子メール
でのお知らせや封筒への点字記
載などの対応も可能ですので、
事前にお知らせください。

個別検診（がん検診等）
検　診　種　目 対　象　者 自己負担金

受　診　方　法

胃がん検診（胃内視鏡検査） 50歳以上の男女 3,300円
大腸がん検診（検便による便潜血検査） 40歳以上の男女 無　料

乳がん検診（マンモグラフィ） 40歳以上の女性 40歳代の方 1,350円
50歳以上の方 1,050円

子宮頸がん検診（視診＋内診＋細胞診） 20歳以上の女性 1,200円
成人歯周病検診 年度内に40歳、50歳になる方 無　料
健康増進法健診 40歳以上の生活保護等受給者 無　料

※医療機関で受ける検診です

受診申し込み受け付け中

詳しくは健康増進課☎803-8005へ

集団検診（がん検診等） 詳しくは健康増進課☎803-8005へ

会　　　場実 施 日 受　付　時　間 検 診 種 目

【集団検診の対象】●20～39歳の女性… 女性健診（基本健診、歯科健診、子宮頸がん検診1,400円）
●20歳以上の女性 … 子宮頸がん検診（視診、内診、細胞診600円）
●40歳以上の女性 … 乳がん検診（マンモグラフィ 40歳代900円、50歳以上800円）
●40歳以上の男女 … 胃がん検診（バリウム700円）、大腸がん検診（検便）、胸部検診（X線）

※大腸・胸部以外は
　自己負担金あり。

特定健診等

健　診　種　目 対　　象　　者
①高知市国保の特定健診 令和4年度中に40～74歳になる高知市国保加入者

自己負担金
無　料

②後期高齢者健診 後期高齢者医療制度加入者 無　料

対象の方には、6月上旬に受診券（受
診期間：令和5年3月31日まで）を発
送しました。令和4年度中に75歳にな
る方で、誕生日までに受診希望の方は
①、誕生日以降に受診希望の方は②へ
ご連絡ください。

※医療機関で受ける健診です
受　診　方　法詳しくは①保険医療課給付係☎823-9359、 ②保険医療課後期高齢者医療係

☎823-9380、健診結果の見方の相談は保険医療課管理係☎823-9358へ

保健福祉センター（塩田町）

一宮ふれあいセンター
布師田ふれあいセンター
介良ふれあいセンター
大津ふれあいセンター
朝倉ふれあいセンター
小高坂市民会館
保健福祉センター（塩田町）

8時半～11時半
13時半～16時半
9時半～10時
10時45分～11時15分
14時～14時半
15時15分～15時45分
14時～14時45分
15時半～16時
13時～15時

8月4日㈭

8月17日㈬

8月18日㈭

8月25日㈭

胃、大腸、胸部
乳、子宮
大腸、胸部
大腸、胸部
大腸、胸部
大腸、胸部
大腸、胸部
大腸、胸部
女性健診

7月25日～31日は「肝臓週間」です
肝臓の病気についての正しい知識や、予防の大切さを知るための「肝臓週間」。市ではこの期間に総合あんしんセンター1階で
パネル展を開催し、ポスターの展示やリーフレットの配布をします。この機会にぜひご自身の肝臓にも関心を持ってみません
か。また、保健所（総合あんしんセンター２階・丸ノ内1-7-45）では、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない市民の方を
対象に、Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査を行います。7月25日㈪14時～15時。※予約制です。
●ウイルス性肝炎とは、肝炎ウイルスに感染することで肝臓の細胞が壊れていく病気です。●肝炎になっても熱や痛みなどの
症状はほとんどありません。●肝炎ウイルス検査は10㏄程度の採血で済みます。

詳しくは地域保健課☎822-0577へ 詳しくは健康増進課☎803-8005へ

高知市女性健診 女性に多い貧血や脂質異常などの早期発見につな
がります。また、歯と口の健康状態も確認できます。

検診内容 基本健診…計測、診察、血圧、血液検査（脂質代謝・肝機能・糖代謝・
　　　　　腎機能・貧血）
歯科健診…歯周病検診、口腔衛生指導
がん検診…子宮頸がん検診（2年度に1回の受診）

対　象 市内に住民登録のある20～39歳の女性

会　場 保健福祉センター（塩田町18-10）
申　込 7月12日㈫から電話で。

受付時間8時半～17時15分（12時～13時、土・日曜日、祝日除く）
健診結果説明会 健診結果の見方の説明、保健師と栄養士による健康相談

※健診から約1カ月後に開催（参加できない方には結果を郵送）。
※ヘルシーポイントシール（ピンク）を検診結果に同封します。

日　時 8月25日㈭、10月6日㈭、12月8日㈭、令和5年2月2日㈭
いずれも13時～ 15時

あなたにも受けてほしい
乳がん検診・子宮頸がん検診

早期のがんを見つけるためには
検診を受診することが大切です。

乳がん罹患のピークは40～50歳代
乳がんは、高知県の女性に最も多いがんです。30歳代から増え始め、40歳代にな
ると急カーブで増加します。

子宮頸がん罹患のピークは20～30歳代
子宮頸がんの主な原因は、性交渉により感染するヒトパピローマウイルス。これは
ありふれたウイルスで、５人に４人が一生に一度は感染するといわれています。

無料クーポン券の送付　4月20日時点で高知市に住民登録がある方のうち、今
年度21歳になる女性には子宮頸がん検診、41歳になる女性には乳がん検診の
無料クーポン券付き受診票を6月下旬にお送りしています。

けい

❶妊産婦・子育て相談 はぐくみ  
妊娠・育児中のお悩み相談、お子さんの
身体測定など。申し込み不要。
日時 ��①7月11日㈪②7月29日㈮
③8月1日㈪、いずれも10
時〜11時半。

場所 �①西部健康福祉センター②東部健康
福祉センター③保健福祉センター

❷離乳食教室  
離乳食やお口の発達についての講話と調
理動画の視聴・栄養・歯科相談。申し込
み不要。
日時 ��①7月8日㈮②8月5日㈮、
　　いずれも10時半〜12時。
場所 �①②総合あんしんセンター

❸パパママ教室  
妊娠中～産後のママの体や育児のお話、
沐
もくよく
浴体験など。

日時 ��①7月25日㈪②8月20日㈯③8月29
日㈪、いずれも10時〜12時。

場所 �①西部健康福祉センター②東部健康
福祉センター③保健福祉センター

定員 �いずれも先着8組
申込 �①7月4日㈪〜18日（月・祝）②7月29
日㈮〜8月12日㈮③8月8日㈪〜22
日㈪、いずれも月〜金曜日（祝日を
除く）9時〜18時、電話で。


