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TSUNAGUマーケット
テイクアウトフェスタ夏の陣

新型コロナウイルス感染症の拡大を受
け、売上低迷が長期化している県内事業
者等の販売機会の創出の場として、農畜
産水産物・加工品などの物販を行う、テ
イクアウトフェスタを開催します。県内
アーティストなどのステージイベントも
あります。
日時  �7月16日㈯・17日㈰
　　15時〜21時
場所 �中央公園（帯屋町1-11）
ほか �詳しくは、運営事務局（（株）高知放送
☎︎825-4223）にお問い合わせくだ
さい。

B商工振興課☎︎823-9375

高知けいば7月の
重賞レース

第19回トレノ賞が開催され、白熱した
戦いが繰り広げられます。
期日 �7月17日㈰
場所 �高知競馬場（長浜宮田2000）
ほか �20歳未満の方も入場できますが、
馬券購入はできません。

B県競馬組合☎︎841-5123

企画展群像から見る幕末史
龍馬と土佐藩 変革期の葛藤

山内容堂没後150年に合わせ、「龍馬と
土佐藩」の関係を紹介します。幕末とい
う激動期、土佐の人々はどのような模索
を重ねて、新時代を希求したのか。彼ら
が残した資料とともに、その一端をたど
ります。
日時  �7月23日㈯〜8月22日㈪
　　8時〜19時
場所 �龍馬の生まれたまち記念館2階ふれ
あいホール（上町2-6-33）

料金 �一般300円、65歳以上150円、 高
校生以下無料

B龍馬の生まれたまち記念館
☎︎820-1115

高知みなとまつり

７月18日（月・祝）の「海の日」を中心に、
さまざまなイベントが開催されます。
▶海上自衛隊艦船護衛艦「きりしま」一
般公開（上甲板のみ）…７月9日㈯・10
日㈰、高知新港7号埠頭３号岸壁で。
B自衛隊高知地方協力本部渉外広報室
☎︎822-6128
▶桂浜水族館「貝がらワークショップ」…
７月18日（月・祝）11時〜14時（予備日7
月24日㈰）、桂浜水族館内おらんくテラ
ス（浦戸778�桂浜公園内）で。
B桂浜水族館☎︎841-2437
▶高知港みなとウオッチング…７月26
日㈫（予備日8月2日㈫）、高知港で。9
時発、10時半発、13時半発、15時発。
要事前申し込み（希望者多数の場合は抽
選。受け付け締め切り7月上旬）。
B高知港湾・空港整備事務所
☎︎847-3512
※その他、高知港や浦戸湾などの関連イ
ベントも盛りだくさん。詳しくはお問い
合わせください。
B四国運輸局高知運輸支局
☎︎832-1175

おやこ木工教室

ハンドル操作で斜面を走る木の車を、親
子で作ってみませんか。雨天決行。
対象 �小学生とその保護者（親子参加）
日時  �7月24日㈰8時半〜16時半
場所 �工石山青少年の家
　　（土佐山高川1898-33）
定員 �先着27人（最小催行人数10人）
費用 �1人600円（弁当代・保険料）と
　　1組につき3,000円（材料費）
申込 �7月2日㈯〜13日㈬8時半〜17時、
電話で。月曜日は休館。

ほか �水筒・タオル・軍手・健康保険証（コ
ピー可）ほか、必要な物を
持参。JR高知駅南側から
無料送迎バスあり（先着
14人）。

AB工石山青少年の家
☎︎895-2016

子どもたちと川へ！
親子で遊ぶ仁淀川

仁淀川の自然への理解を深め、環境保全
の大切さを親子で体感できるイベントを
開催します。小雨決行。
対象 �小学生とその保護者。川流れ体験は
小学4年生以上、川の生き物しらべ
は小学1年生以上。

日時  �7月24日㈰10時〜15時半。①川流
れ体験は10時から・13時から、②川
の生き物しらべは11時から・14時
から、③親子鮎放流体験は15時から、
④パネルクイズラリーは随時。

場所 �越知町宮の前公園（高岡郡越知町越
知丙734-1）

定員 �①②のみ各回12人まで。
申込 �①②は7月11日㈪までに、仁淀川漁
業協同組合HPのグーグルフォーム
から、または同ページから申込用紙
をダウンロードしてFAX
か電子メールで。 希望者
多数の場合は抽選。

　　③④は申し込み不要。
AB仁淀川漁業協同組合
☎︎893-2300、FAX893-2338
niyodogawayaruzo@gmail.com

LoveActシュミ活  カフェ
オレボウルで陶芸体験

青年センターで活動している陶芸サー
クルと一緒にカフェオレボウルを作り
ます。同世代のメンバーなので、初心者
でも気軽に楽しく作れます。
対象 �市内在住または在勤の20〜30歳の
独身男女

日時  �7月23日㈯14時〜17時
場所 �青年センター1階実験実習室
　　（桟橋通2-1-50）
定員 �12人（男女6人ずつ）程度
費用 �500円
申込 �7月2日㈯〜16日㈯、 電話または
LoveActHPで。 電話の
受付時間9時〜21時半
（ 日曜日は16時半ま
で）。

AB青年センター「愛活」推進事業事務
局☎︎080-7275-3180

『700MHz利用推進協会によるテレビ受信障害対策工事』　携帯電話の新しい電波利用開始に伴い、テレビ映像に影響が出る恐れのある一部
地域のご家庭には6月初旬より周知チラシが随時配布されています。　700MHz受信障害対策コールセンター 0120-700-012

▶土佐を治めた
「山内家」の家紋
入り杯
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なーれ
市内在住の小学6年生までのお
子さんの写真を募集中！申し込
みは写真と、申込書または必要
事項を明記して、 電子メールま
たは郵送で。詳しくは、広聴広
報課ＨＰ、またはお
問い合わせくださ
い。

応 募
してね!

おおきく

広聴広報課 ☎︎823-9446

高知市　おおきくなーれ

科学を楽しむ夏休み！ 高知みらい科学館

企画展企画展
●高知の海をカガクする 2022

高知の海にすむ生き物たちの実物標本や写真を
展示するほか、高知の水族館やジオパーク、
海の研究施設を紹介します。
8 月からは「子ガメ水槽」も登場！

▶︎期間…7 月 16 日㈯ 〜10 月 10 日（月・祝）

サイエンスショーサイエンスショー
●実験ショーで科学のふしぎを楽しもう！

▶︎開催日… 毎週土・日曜日、祝日および夏休み期間中
（7 月 21 日㈭ 〜 8 月 31 日㈬）は毎日

▶︎テーマ…7 月 31 日㈰まで
　　　　　　「波のふしぎをたのしもう！」
　　　　   8 月 2 日㈫ 〜 8 月 14 日㈰
　　　　　　「かちんこちんの世界」
　　　　    8 月 16 日㈫ 〜 8 月 31 日㈬
　　　　　　「水なんて、なにがふしぎなの？」

ミニかがく教室ミニかがく教室
●簡単な実験や工作で科学に触れ合おう！

▶︎開催日…毎週日曜日、夏休み期間中は土曜日も開催

▶︎テーマ… 
7 月 30 日㈯「ダンシングスター」
8 月 14 日㈰「こおりつり大会」
など、毎回変わります！

▶︎時間… 10 時 55 分から、14 時 10 分から、
　　　　　               15 時 40 分から

▶︎時間… 10 時 〜12 時、14 時 〜16 時
　　　　（体験時間は約 20 〜 30 分）

相談室相談室
●夏休み自由研究相談室

夏休みの自由研究について、相談を受け付けます。

▶︎期間…7 月 26 日㈫ 〜 29 日㈮、
　　　　8 月 2 日㈫ 〜 5 日㈮

▶︎時間… 10 時 〜 12 時、13 時半 〜 15 時半 

高知みらい科学館は、夏休みもイ
ベントがたくさん！�今まで来たこ
とがある方も、初めての方も、ぜ
ひ科学を楽しみませんか。いずれ
も参加費は無料です。なお、7月
25 日 ㈪、8 月 1 日 ㈪・8 日 ㈪・
15 日㈪・22 日㈪・29 日㈪は休
館日です。

B  高知みらい科学館☎823-7767

▶サイエンスショー
「かちんこちんの世界」

初めてのアンパンマンミュー
ジアム☆　僕ね、アンパンマ
ン大好きなんだ！！ また連れ
て行ってね☆

見るものなんでも気になっ
ちゃう！　もう歩けるように
なったから、どこでも行っ
ちゃうよ。

パパ・ママとお出かけすると
楽しくていつもニコニコ！　
これからもいろんな所に遊び
に行きたいな。
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