
自宅や職場、学校の周辺などに災害の恐れのある場所がないか、事前に確認しておきましょう。
また、いざというときに速やかに避難できるように避難経路も考えておきましょう。

どんな災害が起こるか確認しておきましょう

災害の種類や状況に応じて適切に避難しましょう

「第71回高知市夏季大学」「第71回高知市夏季大学」 市文化振興事業団☎883-5071 

一般受講券

第71回高知市夏季大学日程

▶期間…7月19日㈫〜23日㈯
▶時間… �����火 〜金曜日は18時半〜20時（開場は18時）

土曜日は15時〜16時半（開場は14時半）

▶場所…県民文化ホール オレンジホール（本町4-３-３0）

▶料金…�1階前方席2,500円、1階階段席2,000円、
　　　　2階席1,500円

▶販売開始…6月19日㈰から

▶販売場所…�県民文化ホール、金高堂書店、サニーマート、
高知県立美術館ミュージアムショップ、

　　　　　　ローソンチケット、チケットぴあ

を開催しますを開催します台風・大雨災害から命を守るために台風・大雨災害から命を守るために 防災政策課 ☎823-9055B

高知の夏の風物詩「高知市夏季大学」。ことしは従来の通し
券のほか、 特定の講義日のみ受講できる１日受講券を販
売します。 ことしはかるぽーと休館のため開催日程を縮
小し、県民文化ホールで開催します。なお、講師陣など
詳細については6月上旬ごろに市文化振興事業団
HP等で発表します。

※�新型コロナウイルスの感染状況によって、 講師がリモート出演と
なる場合があります。

（5日間）

A 申込先　B 詳細の問い合わせ先

◎◎

低い土地や崖の近くの場合は、市からの避難情報
を参考に必要に応じて避難してください。

※�普段から避難について
　相談しておきましょう。

▶︎安全な親戚・知人宅
へ避難

「危険な場所から離れることを最優先に！」
●浸水被害の場合、とにかく水から離れる
避難ルート上に、少しでも浸水して
いる場所があれば、別の避難場所を
めざしましょう。

「次の条件を満たしている場合には、家屋で
の安全確保も可能です」
①①�洪水などで家屋が倒壊または崩落する恐れの高

い場所でない。
②②浸水する深さよりも高い場所を確保できる。
③③�浸水しても水が引くまで我慢できる水・食糧等

の備えがある。

●土砂災害の場合、とにかく山（崖）から離れる
今いる建物からの避難が危険と判断
したら、屋内でも山とは反対側の 2
階以上に避難しましょう。

■高知県防災アプリ
雨量・河川・避難情報等
の防災情報を確認

■�高知市洪水
　ハザードマップ

■高知県防災マップ
洪水・土砂・地震・津波
の被害想定を確認

防災マップ・ハザードマップ等で情報確認防災マップ・ハザードマップ等で情報確認

避難の考え方避難の考え方

屋外への避難だけが避難行動ではありません屋外への避難だけが避難行動ではありません

で避難しましょう で避難しましょう

※�市からの避難場所開設
情報を確認ください。

▶︎指定緊急避難場所
へ避難

自分または一緒に避難する方は、避難に時間が必要

避難行動判定フロー はい いいえ

災害時には河川水位や気象情報の収集と、早めの避難が重要です。災害発生の恐れが高まった場合には、市から緊急速報メー
ル等で避難情報を発令しますので、状況に応じて適切に避難しましょう。

ハザードマップで、自分の家に色が塗られていた

１日受講券
▶料金…�1,000円
▶販売場所…ローソンチケット、チケットぴあ

専用席受講券
　視覚障がいの方／車イス利用の方／手話通訳を利用する方

▶料金…�2,000円

地域活性推進課 ☎823-8813AB

長浜・御畳瀬・浦戸地域をフィールドにした、学びと実践
の地域おこし学校「こうちみませ楽舎」。今年度は新たにあ
なたがやってみたいと思う、 地域を元気にするアイデアに
チャレンジする実践型のプログラムを開催します。 ぜひご
参加ください。なお、昨年度も開催した通常教室は８月に
募集予定です。

▶対象…地域課題を自ら考え、実行したい思いをお持ちの方　　　　　　　　
　　　　※原則全７回に参加できる方

▶定員…�先着20人

▶申込期間…6月1日㈬〜30日㈭

＜５日間有効・全席指定＞

▶場所…旧御畳瀬小学校（長浜209番地）ほか

地域おこし学校「こうちみませ地域おこし学校「こうちみませ楽楽
がくがく

舎舎
しゃしゃ

」プレミアムクラス」プレミアムクラス

▶日時…月１回（全７回）13時〜16時
　　　　�7月９日㈯、８月６日㈯、９月３日㈯、10月15日㈯、

11月5日㈯、12月17日㈯、令和５年１月14日㈯

一緒に「長浜・御畳瀬・浦戸地域」を盛り上げよう！一緒に「長浜・御畳瀬・浦戸地域」を盛り上げよう！

安全な場所に住み、身を寄せられる親戚や知人がいる

今年度から「高知市地域おこし協力隊」に着任しまし
た伊藤明子、吉田友一です。移住者目線で地域を捉え、
一緒に学びの深化を図
ります。「こうちみませ
楽舎」では、地域の枠を
越え、 受講生の皆さん
にとって充実した時間
となるようにサポート
していきます。 皆さん
とお会いできるのを楽
しみにしています。

これまでの「こうちみませ楽舎」の振り返りや座談会を行い
ます。地域おこしに興味のある方はぜひご参加ください。

▶申込方法…�地 域 活 性 推 進 課 HP の 申 し 込 み
フォームから申し込みいただくか、
お問い合わせください。

「こうちみませ楽舎」オープンスクールのご案内

AB

※�9時から受け付けます。

▶申込先…�市文化振興事業団　☎883-5071
　　　　　FAX883-5069

new!!＜選んだ講義日のみ有効・全席指定＞

受講生
募集！

（予定）

▶日時…6月4日㈯9時半〜12時

▶申込方法等…�詳しくは、地域活性推進課HPを確認いた
だくか、お問い合わせください。

LINE でも避難情報をお届けしますLINE でも避難情報をお届けします

避
難 避難

緊急速報
メール

防災行政
無線

データ
放送等 HP等

new!!

災害時の情報伝達手段に高知市公式LINE高知市公式LINEを
追加しました。ぜひ登録をお願いします。

避難情報を解除するときの周知方法について

××

避難情報が発令

kikaku@kfca.jp

▶場所…旧御畳瀬小学校（長浜209番地）

緊急速報メール等の情報伝達手段でお知らせします。

災害時により効果的に使用するため、 緊急速報
メール・防災行政無線は緊急を伴わない避難情報
の解除には使用しません。なお、発令時は緊急を
要しますので、これまでの方法と変わらず、全て
の発信手段を使用してお知らせ
します。
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