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ヨガ教室

ゆったりとした初心者
にも易しいヨガです。
対象 �15 ～ 30歳の市内

在住または在学・
在勤の方

日時 �6月11日㈯・18日㈯10時～ 11時
15分

場所 �青年センター501号室
定員 �先着8人
費用 �500円（マットをレンタルする場合

は追加200円）
講師 ��大﨑あつこさん（INAKAYOGA）
申込 �5月9日㈪～23日㈪、電話で
AB青少年・事務管理課☎823-9468

ミニチュアで盛れる！
リメイク時計

樹脂粘土などで
動物のミニチュ
アを作って、 ア
ナログ時計をデ
コレーションし
ませんか。
対象 �15～30歳の市内在住または在学・

在勤の方
日時 �6月25日㈯14時～16時
場所 �青年センター実験実習室
定員 �先着8人
費用 �500円
申込 �5月9日㈪～23日㈪、電話で
AB青少年・事務管理課☎823-9468

わんぱーくこうち
こどもの日プレゼント

小学生以下のお子さんにプレイランドの
チケット300円券を1人1枚プレゼント。
日時 ��5月5日（木・祝）10時から
場所 �わんぱーくこうちプレイランド
ほか �先着100人（無くなり次第終了）
B都市整備公社☎︎834-1890

花のよさこいタウン
こうち春花まつり2022

中央公園が約4万鉢の花苗に囲まれ美し
い空間に変わります。フラワーガーデン・
フラワーモニュメント・切り花館など見
どころいっぱい。よさこい鳴子踊り、吹
奏楽、バンド演奏など、ご家族一緒にお
楽しみください。花苗の無料配布もあり
ます。
日時 ���5月3日（火・祝）〜5日（木・祝）10時〜17

時（最終日は16時まで）
場所 �中央公園
Bこうち春花まつり実
行委員会☎︎824-8830、
都 市 整 備 公 社 ☎︎ 834-
1890

科学教室
「化石のクリーニング」

佐川町産の三畳紀の岩石を割って二枚貝
化石を探したり、 クリーニングをして、
当時の環境や古生物のことを考えましょ
う。
対象 �どなたでも（小学生以下は保護者同

伴）
日時 ���6月12日㈰10時～12時半
場所 �オーテピア4階研修室
定員 �先着40人
申込 �5月7日㈯から、 高知みらい科学館

申込専用電話（☎824-8222）で
ほか ��軍手・筆記用具を持参してください。
B高知みらい科学館☎823-7767

いきもの発見 in 鏡川！

川の生き物（主に水生昆虫）を採集・観
察し、鏡川の豊かな自然を感じます。
対象 �小学生
日時 ��5月29日㈰8時半～16時
定員 �先着12人（最少催行人数5人）
料金 �400円（保険代・資料等）
申込 ��5月1日㈰～ 14日㈯8時半～ 17時、

電話で（月曜日休館）
ほか �昼食持参。JR高知駅南側に集合し、

バスで移動。
AB工石山青少年の家☎895-2016

龍馬の生まれたまち記念
館所蔵資料展

貴重な美術品や古文書、さらには研究中
の珍品まで、バラエティに富んだ品々が
並びます。近年寄贈された「満州」関連
の写真や工芸品、土佐藩士だった人物の
手紙等も紹介します。
日時 ��6月3日㈮まで8時～19時（最終入館

18時半、最終日は17時まで）
場所 �龍馬の生まれたまち記念館
料金 �入館料300円（65歳以上150円、高

校生以下無料）
ほか �臨時休館をする場合があります。詳

しくは、龍馬の生まれた
まち記念館HPをご確認
ください。

B龍馬の生まれたまち記念館
☎820-1115

第74回高知市展

市民参加のアンデパンダン（公募・無審
査）の総合美術展を開催します。全10ジ
ャンルのほか、姉妹都市である北海道北
見市の美術交流作品も展示します。会期
中、あかるいまち5月号を持参いただい
た方は前売り券価格（300円）で入場で
きます。ぜひ、ご来場ください。
日時 ���5月26日㈭～6月5日㈰9時～17時

（初日は10時開場、 最終日は16時
終了）

場所 県立美術館（高須353-2）
料金 ��前売り300円（当日400円）。療育手

帳・精神障害者保健福祉手帳・身体
障害者手帳をお持ちの方とその介護
者1人および65歳以上と高校生以下
は無料。

B市文化振興事業団☎883-5071

南極昭和基地と無線交信
してみよう

南極昭和基地の隊員とアマチュア無線で
交信してみませんか。
対象 �小学生～高校生
※申し込み不要。当日、お越しください。
日時 ��5月8日㈰13時～16時
場所 �高知みらい科学館実験室
B高知みらい科学館☎823-7767

『若者進路相談会』　就職や進学に不安を感じている15〜 49歳の方とその家族を対象に個別相談会を行います。予約不要。5月14
日㈯11時〜17時、オーテピア高知図書館3階グループ室5（追手筋2-1-1）で。　こうち若者サポートステーション☎844-3411
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なーれ
市内在住の小学6年生までのお
子さんの写真を募集中！申し込
みは写真と、申込書または必要
事項を明記して、 電子メールま
たは郵送で。詳しくは、広聴広
報課ＨＰ、またはお
問い合わせくださ
い。

応 募
してね!

おおきく

ママの離乳食が大好き！ ハ
イハイも大好きだけど、次は
立っちしてどこでも行っちゃ
うよ〜♪ ついてきてね！

仲
なか

村
むら

 奏
かな

汰
た

 くん （1歳）柴
しば

垣
がき

 乃
の

彩
あ

 ちゃん（5歳） 仲
なか

村
むら

 柊
ひな

汰
た

 くん （4歳）

車も好きだし、虫も好きだ
し、恐竜も宇宙も英語も大
好き…！ 好きなことがあり
過ぎて毎日忙しい〜！

大好きなイチゴをぱくり♪
お絵描きも上手にできるか
ら、パパとママの似顔絵な
ら私にお任せ☆

広聴広報課 ☎823-9446

高知市　おおきくなーれ

市職員が皆さんのもとに出向き、市政や暮らしに役立つ
情報をご説明する出前講座。その講座内容を一覧にした、
令和4年度版リーフレットを、 各地域の窓口センターや
ふれあいセンターで配布しています。

詳しくは、広聴広報課☎823-9446へをご利用ください
あなたに
届 け 隊出前講座
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内容

テーマ名（担当課）

特記事項

目安時間

日時

休 繁忙期等のためお休み

対 テーマの対象者

申 申込時の注意事項

注意事項や申込書は中面をご覧ください

環境選隊クリーンレンジャー 　親子で楽しく体験して学べる寸劇

（分別劇）や分別クイズ、ごみ収集の

実演、 体験乗車などを通して３Ｒに

興味を持ってもらいます。

（環境業務課）

▶駐車場４台必須
　（うちパッカー車1台）

9〜15時（休日のみ） 60分 主に幼児と保護者

対

ホタルと一緒にお勉強！ 　ホタルの生態や、 すみやすい環境

等について学習し、 自然の大切さや

環境保全への関心を持ってもらう講

座です。

（新エネルギー・環境政策課）

▶目安時間はお問い合
　わせください。

平日9〜17時（上記以外の日時も応相談） ｜ 希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

川ってどんなとこ？ 　川の水質調査やそこにすむ水生生

物の観察、 学習等を行います。 希望

により実際に川へ入る体験学習も行

います。詳しい内容は応相談。

（新エネルギー・環境政策課）

平日9〜17時（上記以外の日時も応相談） ｜ 希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

身近な生きものたち 　学校や公園で見られる昆虫から犬

や猫などの身近な哺乳類まで幅広く

お伝えします。

（アニマルランド）

平日9〜17時（上記以外の日時も応相談） 60分

動物たちのカモフラージュ
　いろいろな動物のカモフラージュ

（擬態）についてお伝えします。

（アニマルランド）

平日9〜17時（上記以外の日時も応相談） 60分

空飛ぶ哺乳類ムササビを知ろう！ 　どうやって空を飛ぶの？ 何を食べ

ているの？ そんなムササビのいろい

ろを分かりやすく解説します。

（アニマルランド）

平日9〜17時（上記以外の日時も応相談） 60分

高知で見られる
野鳥たち

　高知市内を中心に県内で確認でき

る鳥についてお伝えします。

（アニマルランド）

平日9〜17時（上記以外の日時も応相談） 60分

7月下旬〜8月

休

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申
7月下旬〜8月

休

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申
7月下旬〜8月

休

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申
7月下旬〜8月

休

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

カブトムシ・クワガ
タムシの不思議 　子どもたちに人気のカブトムシと

クワガタムシ。 幼虫から成虫までの

様子や体の構造など、 生態について

分かりやすく解説します。

（アニマルランド）

平日9〜17時（上記以外の日時も応相談） 60分

動物たちの体には
不思議がいっぱい 　動物たちの体について、 人の体と

比較しながらお伝えします。

（アニマルランド）

平日9〜17時（上記以外の日時も応相談） 60分

7月下旬〜8月

休

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

7月下旬〜8月

休

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

わくわくワーク・
動物園のしごと 　動物園の活動や役割（自然保護・研

究・社会教育・娯楽）についてお伝え

します。

（アニマルランド）

平日9〜17時（上記以外の日時も応相談） 60分

高知の身近な自然に
ついて

　高知の身近な自然について、 鏡川

流域の豊かな自然環境や多様な生き

ものを題材に学習します。

（新エネルギー・環境政策課）

▶目安時間はお問い合
　わせください。

平日9〜17時（上記以外の日時も応相談） ｜ 希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

7月下旬〜8月

休

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

担当課に事前相談
（☎823-9209）

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

月曜・第３金曜日

休

誰でも使えるオーテ
ピア高知図書館 　障害に応じた図書館の楽しみ方・

便利な使い方など、バリアフリーサー

ビスをご紹介します。 手話付きのお

はなし動画もご覧いただけます。

（図書館・科学館課/声と点字の図書館）

休館日以外の9〜17時
30分

希望日1カ月前まで
に申し込み必要

申

月曜・第３金曜日

休

点字教室

　点字とはどのようなものかを学習

します。 実際に点字器を使って、 自

分の名刺を作る体験学習も行います。

（声と点字の図書館）

休館日以外の9〜17時
45分

ご存じですか、
バリアフリー図書

（図書館・科学館課/声と点字の図書館）

　さまざまな障害等で読書が困難な方

の「読みたい」に応えるバリアフリー図

書を紹介します。図書や機器等と一緒

に伺い、図書はその場で借りられます。
希望日1カ月前まで

に申し込み必要

申

休館日以外の9〜17時
45分

月曜・第３金曜日

休
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　市の職員が皆さんのもとに出向き、暮らしに役立つ情報や、
高知市の取り組みなどについてご説明し、市民の皆さんが学べ
る機会を増やすことを目的とした講座です。
　地域の集まりやサークル、グループでの勉強会など、皆さん
のご利用をお待ちしています。

市民の皆さんの「知りたい」「学びたい」を応援します

出 前 講 座
あなたに届け隊

令和4年度

高知市総務部政策推進室　広聴広報課〒 780-8571　高知市本町 5-1-45 詳しい内容、申込書のダウンロードは

☎︎ （088）823-9446　FAX （088）823-9367 あなたに届け隊 出前講座 検索

お申し込み・お問い合わせ

とは

あなたに届け隊

出前講座
？

あなたに届け隊　高知

ぜひご利用ください。

自立した消費者になろう！
　５月は消費者月間です。消費者とは、事業者が供給す
るモノやサービスを消費する人のことで、誰もが毎日無
意識に「消費者」として行動しています。そんな私たち
消費者には、権利と責任があることをご存じでしょうか。
　例えば、情報が提供される権利。スマホの性能説明や
スーパーのお弁当の原材料表示がこれに当たります。ほ
かにも、安全が確保される権利や被害が救済される権利
など、多くの権利があります。
　消費生活センターには、多種多様な消費者トラブルに
遭った方が相談に訪れますが、最近は「簡単に解約や返
品できるはずだ」という消費者の思い違いから生じた契

約トラブルの相談が増えています。消費者トラブルに遭
わないためには、正確な情報を選び、理解し、考える力
が必要になります。また、メディアの広告に振り回され
ないことも大切です。
　他方で、消費者には食品ロスを少なくするなどの自制
的な行動も求められます。普段何気
なく行っている消費行動に少し責任
を持つだけで、「今だけ、ここだけ、
私だけ」の消費が、持続可能な社会
の形成につながる消費に変わるので
はないでしょうか。

暮らしの情報
B消費生活センター☎823-9433


