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高知城花回廊

高知県華道協和会による生け花の大作と
土佐和紙の灯

とう

篭
ろう

を道しるべに、高知城天
守閣へ皆さんをいざないます。花と灯

あか

り
が織りなす「なごみ」の世界をぜひご堪
能ください。
日時 ��4月1日㈮～3日㈰18時～21時
場所 �高知城・高知公園

B市観光協会☎823-4016

龍馬に大接近

坂本龍馬像横に高さ約13メートルの特
設展望台を設置します。龍馬像と同じ目
線で、雄大な太平洋を眺めてみませんか。
日時 ��4月2日㈯～5月29日㈰9時～17時。
土・日曜日は8時～17時

場所 �桂浜公園内坂本龍馬像横
料金 �入場料100円。未就学児は無料。
ほか �ゴールデンウィーク期間の4月29日
（金・祝）～5月5日（木・祝）は7時半～19
時に時間を延長します。雨天や強風
時は中止する場合があります。

B市観光協会☎823-4016

ひとり親家庭
春のバス旅行

ひとり親家庭の親子を対象に、徳島祖谷
＆大歩危遊覧船川下りに行きます。
日時 ��4月24日㈰9時～18時
定員 �40人
料金 �1家族2,000円。遊覧船は個人負担
（1家族1,000円補助）。

申込 �はがきに郵便番号・住所・電話番号、
参加者全員の氏名・ふりがな・年齢
を明記し、4月15日㈮必着で郵送。
希望者多数の場合は抽選。参加決定
の方には4月18日㈪ごろ、はがきを
発送します。詳しくは月・水・金曜
日（祝日を除く）10時～14時にお問
い合わせください。

ほか �雨天決行。はりまや橋観光バスター
ミナルに集合。昼食は各自持参。

AB〒780-0935 旭町2-22-47 第二
サワダビル101 高知市青蘭会
☎872-8218

『JR四国朝倉駅で「みどりの券売機プラス」を導入』　この券売機は、全国のJR乗車券や指定席券を取り扱っており、操作方法や乗り換え
について、テレビ電話を介してオペレーターによる案内やきっぷの代理販売を行います。　JR四国朝倉駅☎844-1001

五 台 山 市 民 学 校
対象 市内在住または在勤の16歳以上の方
期日 5月6日㈮から

場所 五台山ふれあいセンター

定員 各コース先着15人。教室によっては人数を分けて受講。
費用 受講料は5回コース2,500円、8回コースは4,000円。科目によって材

料費・テキスト代が別途必要。受講料納入は4月16日㈯まで。
申込 4月2日㈯～16日㈯9時～17時、直接または電話で。
ほか 駐車場あり。日・月曜日、祝日は休み。※講師やその他の都合により開

催日時を変更、または中止する場合があります。※コロナの感染状況に
よって、募集人数を変更する場合があります。

曜日 科　目 時　間 回数
健 康 体 操
民 踊
ヨ ー ガ
歌 謡
童 謡・唱 歌
歌 謡 舞 踊
手 編 み

19時～20時半
1 0 時 ～ 1 2 時
1 4 時 ～ 1 6 時
19時～20時半
1 0 時 ～ 1 2 時
1 3 時 ～ 1 5 時
13時半～15時半

月
5

5

8
火

金

土

申し込み、詳しくは
五台山ふれあいセンター☎882-6337へ

いずれの講座も申し込み後の取り消しによる受講料、教材費の払い戻しはしません。講師やその他の都合により、開催日時
を変更または中止することがあります。また、コロナの感染状況により、定員数を変更する場合があります。なお、「パソコ
ン教室」は、パソコン（Wordが入っているもの）を持参でき、文字入力、マウス操作ができる方が対象です。詳しくは、文
化振興課HPをご覧いただくか、各開催場所へお問い合わせください。日・月曜日、祝日は休み。

ほか

対象 市内在住または在勤の16歳以上の方地域公民館講座 市 民 学 校

講　座　名 受講料
（教材費）申込日時・方法 定員

（先着）
12人

（最大15人）

12人

10人

こけ玉教室

パソコン教室
「Word初級」

写真教室
（デジカメ持参）

開  催  日  時講　　師 開催場所（申込先）
5/7㈯
13時半～15時

海地　勲

竹島　由香

（草工房）

永澤　悦穂

下知コミュニティセンター
☎880-1770

鴨田ふれあいセンター
☎844-3238

4/16㈯11時～12時、直接
（12時以降は電話申込可）

4/20㈬13時～14時、直接
（14時以降は電話申込可）

4/23㈯10時～11時、直接
（11時以降は電話申込可）

5/11㈬・12㈭・18㈬・19㈭
9時半～11時半、全4回、
最終日は12時半まで
5/14㈯・28㈯、6/11㈯・25㈯
10時～ 12時、全4回

2,000円
（500円）

2,000円
（無料）

無 料
（1,000円）

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

5/9㈪～30㈪ 毎週月・木曜日
17時～18時半 全7回

5/9㈪～6/27㈪ 毎週月曜日
15時45分～16時半 全8回①幼児体操教室（年長児クラス）

②小学生水泳教室：水泳を楽しもう

③水中ウォーキング教室

④はじめてのピラティス教室

⑤男性限定！ナイトヨガ教室

⑦小学生サッカー教室（初心者クラス）

⑧ナイトフットサル教室

往復はがきに希望する教室名・住所・氏名・生年月日・電話番号、幼児・小学生は保護者名・学校名・学年を明記し郵送、または
所定の申込用紙で窓口へ直接。締め切りは①～⑥は4月18日㈪21時、⑦～⑨は5月9日㈪21時必着。希望者多数の場合は抽選。

新　年　長　児

18歳以上の男性

新小学1・2年生

新小学3～6年生

18 歳 以 上

泳ぎの苦手な
新小学1～6年生

泳ぎの苦手な
18歳以上

18 歳 以 上

〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、
〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150へスポーツ教室市スポーツ振興

事業団グループ

10人

40人

20人

25人

16人

30人

30人

20人

20人

20人

3,300円

7,200円

4,800円

4,800円

300円

3,300円

市総合体育館

東部総合運動場

くろしおアリーナ

市総合体育館5/10㈫～8/2㈫ 毎週火曜日
19時半～20時半 全12回 ※6/7休み
5/12㈭～6/30㈭ 毎週木曜日
14時15分～15時45分 全8回
5/13㈮～7/8㈮ 毎週金曜日

19時15分～20時45分 全8回 ※6/24休み

5/15㈰ 9時～10時

5/15㈰ 10時45分～12時15分

5/23㈪～7/11㈪ 毎週月曜日
17時半～18時半 全8回

5/23㈪～7/11㈪ 毎週月曜日
19時半～21時 全8回

5/20㈮～7/15㈮ 毎週金曜日
14時～15時半 全8回 ※6/3休み

申込

4月4日㈪9時より市総合体育館または東部総合運動場くろしおアリーナに電話または窓口へ直接。定員になり次第受け付け終了。
⑭は窓口受け付けのみ。その他は電話受付可能。⑫の締め切りは5月9日㈪21時まで。

申込

⑥陸上チャレンジ
　～小学生走り方教室～

⑨ゼロからのクロール教室
　～苦手克服に向けて～

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

5/15㈰14時～15時半 ※雨天中止
※ポール貸出有（別途200円）

4/23㈯10時～11時半 ※雨天中止
※ポール貸出有（別途200円）⑩ノルディックウオーキング体験会

⑪ふれあいサッカー体験DAY

⑭第15回体力測定DAY

⑬はじめてのグラウンドゴルフ
　体験DAY

グラウンド
ゴルフ愛好者

誰でも参加可能

20歳～ 79歳

18 歳 以 上

年少児～小学
3年生と保護者
（1組3人まで）

15人

15人

10組

10組

なし

30人

12人

500円

500円

300円

無　料

無　料

市総合運動場

東部総合運動場

土佐山運動広場

針木運動公園

東部総合運動場

市総合体育館

4/24㈰10時～11時
※予備日5/1㈰

4/24㈰14時半～15時半
※予備日5/1㈰

5/16㈪受付8時半から
※予備日5/20㈮

5/17㈫10時～12時

5/18㈬
受付14時から 開始14時15分から

⑫高知市スポーツ振興事業団理事長杯
　グラウンドゴルフ大会

毎回、教室開始30分前より市総合体育館窓口にて直接受付。先着順のため、定員になり次第受付終了。室内シューズ・参加費持参。申込

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費
5/6㈮～7/15㈮ 毎週金曜日

10時～11時15分 全10回 ※6/24休み
⑮スクエアステップ＆
　健康フィットネス教室 50 歳 以 上 16人 1回

300円市総合体育館

初心者・未経験者の
新小学1～6年生

a b

『高知保険医協会 健康テレホンサービスのご案内』　健康に関するテーマを曜日毎に違う内容で、24時間繰り返しています。今月は
「シェーグレン症候群」「淋菌感染症」「心身症」など。いつでも電話で聞くことができます。　健康テレホンサービス☎832-5266

就職・転職をお考えの方のために、職業訓練コースを開講します。受講料は無料（テキスト代等は別途必要）。
訓練期間中から修了後にわたって、ハローワークと各訓練施設が積極的に就職支援を行います。

訓 練 コ ー ス 名 定員 訓練時間 入所日～終了日 募　集　期　間 選考日

15人

21人

受講申し込みは、ハローワークへ。
詳細は、ポリテクセンター高知☎833-1324へ。職業訓練生募集‼職業訓練生募集‼

美容セラピー・エステティック養成科
（短時間）（高知市）

基礎からしっかり学ぶ介護職員実務者
研修科（高知市）

主に火、水、木
9時半～16時

月～金
9時20分～16時

5月10日㈫～
　　8月9日㈫

5月27日㈮～
　　11月25日㈮

3月17日㈭～4月6日㈬

4月5日㈫～25日㈪

4月19日㈫

5月12日㈭

追加
募集 4月7日㈭～13日㈬

追加
募集 4月26日㈫～5月6日㈮


