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高知市広報 Akaruimachi

無料アプリ

高知県の情報
ポータルサイト

毎月1日に広報「あかるいまち」を配信中!

マチイロ

●�新型コロナウイルス感染症の状況により各行事等の実施に影響が出る
場合があります。最新の状況は各問い合わせ先にご確認ください。

●�各行事への参加時にはマスク着用と、手指の消毒や検温等にご協力く
ださい。また、体調に不安がある場合は参加の自粛をお願いします。

4
特 集

高知市の
LINEが
できました！

あなたに必要な情報が届く！
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特集

オーベルジュ土佐山ペア宿泊券が当たる！オーベルジュ土佐山ペア宿泊券が当たる！

STEP2
欲しい情報を登録

（受信設定）

STEP1
高知市公式アカウント
を友だち登録

STEP3
当選者の方には 5 月末頃 LINE
でお知らせします。

詳しい機能や使い方は広聴広報課HPから。︎
LINE のダウンロードの方法も紹介しています▶︎

高知市LINEキャンペーン
高知市の LINE 公式アカウントの開設を記念して、友だち登録後、キャンペー
ンに応募した方の中から抽選で 1 名の方に「オーベルジュ土佐山ペア宿泊券」

（一泊二食付き）が当たります。さらに、受信設定をした方には商品券が当た
るダブルチャンスも！家族や友達を誘ってみんなで応募しよう！

市内の喧騒から離れて

のんびりリフレッシュ♪

▶応募条件…�高知市 LINE 公式アカウントを友だち登録
後、ボタンを押すと、宿泊券への応募が完
了します。さらに受信設定をすると、商品
券への応募が完了します。

▶応募期間…応募期間… 日4月30 ㈯ まで

※�すでに友だち登録されている方も を
押すことで応募できます。

※�商品券は大丸やスーパーなどのお店で使えます。

赤ちゃんの予防接種の種
類がこんなに多いなんて
知らなかった。

市の広報紙が自動で届くの
で、隙間時間に読むように
なりました。

何ごみで捨てればいいかを
検索できるから、掃除がは
かどります。

災害時の情報がしっかり
届くから安心ね。

おまちのイベント情報が届く
ので、家族で出掛けるきっか
けになります。

ごみの収集日前日にお知らせし
てくれるので、出し忘れがなく
なりました。

イチオシイチオシ私の私の ポイントはココポイントはココ

友だち登録はこちらから▼

特集

ができました！

あなたに必要な情報が届くあなたに必要な情報が届く！！

LINE
の高知市

高知市 ができました！あなたに必要な情報が届く！ LINEの

インターネットで市役所に関する情報を調べるとき、「何課が担当か分からず、目的の
内容に行き着くのに時間がかかってしまった」ーこんな経験はありませんか。LINE
の受信設定で自分の欲しい情報を選んでおけば、欲しい情報だけが自動的に届きます。
また、公園や道路の破損を通報する機能もついているので、「一言伝えたいだけなのに
長い時間待たされる」ということもなくなります。

5,000 円分の商品券が 4 名に、
1,000 円分の商品券が 50 名に当たる♪



休館期間

新たな子育て支援拠点が新たな子育て支援拠点が
オープンします！オープンします！

就学前のお子さんが親子で遊んだり、交流したり、相談や情報
交換ができる地域子育て支援センターと、保健師等を配置し、
母子健康手帳の交付、出産、乳幼児などの総合相談窓口であ
る子育て世代包括支援センターの、２つの機能を有する子育て
支援拠点がオープンします。妊娠中の方、子育て中の方はぜひ
お出かけください。

子ども育成課☎823-9482
母子保健課　☎️855-7795

B

火〜土曜日　9時〜16時
月2回14時までとなる日あり
（日・月曜日、祝日、年末年始は休み）

開設日時…����

▶地域子育て支援センターこもれびテラス

火〜土曜日　8時半〜17時15分
（日・月曜日、祝日、年末年始は休み）

開設日時…����

▶北部子育て世代包括支援センター

4月26日㈫ 9時オープン…����

場所…����塩田町18-10
保健福祉センター1階南

環境業務課☎856-5374 B

令和4年度 休日等 家庭ごみ収集日令和4年度 休日等 家庭ごみ収集日

皆さんの意見を募集します皆さんの意見を募集します
パブリックコメント高知市市民意見提出制度

▶ 中小企業・小規模企業振興条例
計画案…����4月7日㈭から、産業政策課、情報公開・市民相

談センター、各地域の窓口センター、各ふれあ
いセンターで公開・配布。市HPにも掲載。

提出期間…4月7日㈭〜5月6日㈮必着

提出先…〒780-8571 本町5-1-45 
　　　　産業政策課
　　　　☎823-9456、FAX823-9492
　　　　 kc-150600@city.kochi.lg.jp

▶「−」はもともと収集のない日です。　▶「休み」は本来収集日ですが収集をしない日です。

4/29㈮ 4/30㈯ 5/3㈫ 5/4㈬ 5/5㈭ 5/7㈯ 7/18㈪ 8/11㈭ 9/19㈪ 9/23㈮
昭和の日 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 海の日 山の日 敬老の日 秋分の日

可燃ごみ
月・木 ー ー ー ー 休み ー 収集 収集 収集 ー
火・金 収集 ー 休み ー ー ー ー ー ー 収集

プラスチック製
容器包装 ー ー ー 休み ー ー ー ー ー ー

資源・不燃物 5/3㈫
地区収集

5/4㈬
地区収集

休み
4/29㈮
に変更

休み
4/30㈯
に変更

休み
5/7㈯
に変更

5/5㈭
地区収集 収集 収集 収集 収集

10/10㈪ 11/3㈭ 11/23㈬ 12/29㈭ 12/30㈮ 1/2㈪ 1/3㈫ 1/9㈪ 2/23㈭ 3/21 ㈫
スポーツの日 文化の日 勤労感謝の日 成人の日 天皇誕生日 春分の日

可燃ごみ
月・木 収集 収集 ー 収集 ー 休み ー 収集 収集 ー
火・金 ー ー ー ー 収集 ー 休み ー ー 収集

プラスチック製
容器包装 ー ー 収集 ー ー ー ー ー ー ー

資源・不燃物 収集 収集 収集 1/2㈪
地区収集

1/3㈫
地区収集

休み
12/29㈭
に変更

休み
12/30㈮
に変更

収集 収集 収集

祝日のごみ収集
高知市 LINE公式アカウントで

のお知らせを受け取れます！ 友だち登録

ご意見は日本語の文章で、住所・氏名・電話番号を明記し、
郵送・FAX・電子メール・窓口へ直接のいずれかで。口
頭および電話は不可。書式の定めはありません。いただ
いたご意見は取りまとめの上、市HPで公表します（氏名等
は公表しません）。また、ご意見に対する市の考え方や、
修正を行った場合はその修正内容もお知らせします。ただ
し、個々のご意見には直接回答しません。詳しくは提出先
にお問い合わせください。
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A 申込先　B 詳細の問い合わせ先 料金の表示のないものは無料です

市役所の組織が変わります市役所の組織が変わります
行政改革推進課☎823-9071B

◆「交通戦略課」の新設

持続可能な公共交通の確保に向け、地域の実情や人口減
少等の社会的課題を踏まえ、公共交通の在り方を抜本的
に検討するために新設します。

一層加速する高齢化社会に向け、スピード感を持ったき
め細かな支援を可能とするため「高齢者支援課」から独立
させ、課として新設します。

◆「基幹型地域包括支援センター」の新設

4月1日㈮から市役所の組織が
変わります。主な変更は以下の
とおりです。

アフターコロナを見据えた観光地の受け入れ態勢の整備
や磨き上げなど、これまで実施してきた観光振興施策の
充実に加え、戦略的かつ効果的に観光入り込み客数の上
乗せを進めるために新設します。

◆「観光企画課」および「観光魅力創造課」の新設

「観光企画課」および「観光魅力創造課」の新設に伴い、廃
止します。

◆「観光振興課」の廃止

地震の備えに補助金を活用できます地震の備えに補助金を活用できます 建築指導課 ☎823-9470AB

ブロック塀等の撤去または改修費用を助成します。

▶対象…避難路沿いにある補強コンクリートブロック塀、
鉄筋コンクリート塀、組積造の塀のうち危険性が高いもの

ただし、工事費（1メートル当たり 8万円まで）の 3分の 2
▶上限額…20.5 万円

老朽化により倒壊等の危険性がある空き家の解体工事費を助
成します。 ただし、①工事費× 80％ ② 2 万 2千円×床面積× 80％

のいずれか少ない金額▶対象…昭和56年5月31日以前に着工し、住宅が立ち並ぶ
地域または避難路沿いにある建築物で倒壊の危険があるもの

▶上限額…164.5 万円
倒壊等の危険性がある空き家の解体

コンクリートブロック塀等の撤去・改修
住宅の耐震化の費用を助成します。

木造耐震診断…無料
耐震設計…補助金最大 20.5 万円（非木造は 30万円）
耐震改修…補助金最大 110 万円

住宅の耐震改修 ※随時募集中

▶対象…昭和56年5月31日以前に着工した住宅（戸建て、長
屋および共同住宅など）

▶申し込み…４ 4 ㈪から月 日

▶申し込み…４ 15 ㈮から月 日

市税納期限カレンダー市税納期限カレンダー
税務管理課☎823-9418B

※�口座振替にご利用中の方は、納期限日が振替日となり
ますので、あらかじめ残高の確認をお願いします。

※�口座振替の申し込みは金融機関または郵便局（ゆうちょ
銀行）の窓口へ。

固定資産税 軽自動車税 市・県民税
（普通徴収）

4月 第1期5/2㈪

5月 全期5/31㈫

6月 第1期6/30㈭

7月 第2期8/1㈪

8月 第2期8/31㈬

9月 第3期9/30㈮

10月 第3期10/31㈪

11月 第4期11/30㈬

12月 第4期12/27㈫

令和4年度から軽自動車税に加え、固定資産税と市・
県民税（普通徴収）もコンビニやスマホ決済アプリで
納付できます。お取り扱いできるコンビニやスマホ
決済アプリは納付書裏面をご確認ください。なお、
これまでどおり銀行や郵便局でも納付できます。

コンビニやスマホ決済アプリで納付できます
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( 補助率 2分の1 ）

( 補助率 2分の1 ）

ワクチン接種に関するお知らせ

市民の皆さんへのお知らせ

詳 新型コロナワクチンコールセンター
（受付時間 9時〜17時）☎0120-920-737

▶▶広告活用販売促進支援事業

対面式見本市へ出展する際に発生する旅費に関
する事業

全国的な新聞・雑誌（地方紙を除く）媒体や、イ
ンターネット媒体（バナー・SNS・動画・検索連
動）への広告掲載に関する事業

県外・海外で開催する、商談を目的とした見本
市への出展に関する事業（オンライン含む）

❶見本市出展事業

❸広告掲載事業

❷販路拡大促進事業

上限 30 万円 ( 支援率 4分の3 ）支援金額

1期　6月1日㈬〜8月31日㈬

2期　9月1日㈭〜11月30日㈬

3期　12月1日㈭〜令和5年1月31日㈫

商工振興課☎823-9375詳

子育て給付課子育て世帯特別給付金担当☎821-6515詳

▶▶武田／モデルナ社ワクチン接種について

新型コロナウイルスの影響を受けている市内事
業者が、経済活動において顧客を呼び戻すため
に行う広告・宣伝の取り組み

対象事業

上限 20 万円�❸

対象事業

市内で来店型店舗を経営する中小企業者のうち、
市内に、法人は店舗および本社等を有し、個人
は店舗を有し、かつ市に住民登録がされている
方

アフターコロナを見据え、首都圏・海外等で開催される展示会・
見本市（オンライン含む）への出展や、全国紙・WEB媒体の広
告掲載により、積極的に新たな取引先の開拓を進める中小企
業者等の皆さまをサポートします。申請書など、
詳しくは商工振興課HPをご覧いただくか、お問い
合わせください。

募集期間
※�予算がなくなり次第、受け付け終了

対象期間

締め切り 4月28日㈭まで（必着）

令和3年9月（高校生のみを養育する方は令和3年10月）〜令和
４年2月28日の間の離婚等により「令和３年度子育て世帯への
臨時特別給付金」を受け取っていない方に対し、支援給付金を
支給します。

▲子育て給付課HP

支 給 額

児童1人当たり 10万円

3月

給付金を受け取っていない方で、以下のいずれ
かに該当する方（ただし、令和2年中の収入が児
童手当の所得制限限度額未満の方に限ります）

令和5年1日 ㈫ 〜 2 月 28 日 ㈫

※�広告素材制作費（デザイン料等）は対象外

事業者の皆さんへのお知らせ

▶▶自社商品を県外・海外に売り込もう！ 〜高知市販路拡大サポート事業費補助金〜

助成金額

対 象 者
中小企業者のうち、市内に、法人は主たる事業
所または本社等を有する、個人は主たる事務所
を有し、かつ市に住民登録がされている方

▶▶子育て世帯への臨時特別給付金（支援給付金）

対象経費

見本市出展に係る交通費（公共交通機関利用に
限る）・宿泊費

見本市（オンライン除く）…小間料、小間装飾料、
備品借上料、電気水道使用料、製品運搬料、そ
の他（チラシ等の印刷費や通訳料等）
オンライン見本市…小間料（展示会登録料、ペー
ジ掲載料、機能使用料等）、小間装飾料（動画等
のコンテンツ作成費用、コンテンツ掲載料等）

❶見本市出展事業

❸広告掲載事業

❷販路拡大促進事業

広告掲載料などの掲載に係る費用

3月 22 日 ㈫ 〜 1 月 31日 ㈫令和5年

新型コロナウイルス感染症の影響により、来店型店舗への客
足が伸び悩み、売り上げ低迷が長期化する中、感染症対策を
充分に行いながら、客足の回復と売り上げ確保を
めざすための広報を支援します。詳しくは商工振
興課HPをご覧いただくか、お問い合わせください。

対象経費

❶電波媒体広告に係る経費
テレビ・ラジオＣＭ放送費用など

❷紙媒体広告に係る経費
新聞広告掲載・新聞オリコミ等費用、タウン誌
への広告掲載費用、ポスティング費用など

❸ＯＯH媒体広告に係る経費
電車・バスの車体・車内（中吊り）広告費用、デ
ジタルサイネージ・看板広告掲載費用など

❹WEB媒体への広告掲載経費
Yahoo!、Google、Twitter等のSNS広告費用

※�申請は1事業者（代表者）につき1回限り

対象期間
募集期間

※�各期とも「1次募集」で予算枠に達しない場合

は「2次募集」を行います。令和3年度の同事業

の支援受給者は「2次募集」でのみ申請可能。

対 象 者

❶�令和3年9月分は児童手当の受給者でなかった
が、令和4年3月分の受給者になった方

❸�その他これらに準ずる方（ＤＶ特例・施設特例
の所要の手続きを行っておらず、 給付金の支
給先が変更されていない場合、 養子縁組や海
外からの帰国により養育者が変わっている場
合等）

❷�令和3年9月30日時点で高校生等を養育して
いなかったが、 令和4年2月28日時点におい
て高校生等を養育している方

※�元養育者から既に給付金の一部を受け取っ
ていたり、児童のために消費されていたり
する場合はその額を差し引いた額

高知市では、令和4年2月7日から市内医療機関での武田/モデルナ社ワクチンの
追加接種（3回目接種）を開始しています。

追加接種では1・2回目に受けたワクチンの種類（ファイザー社、武田/モデルナ社、
アストラゼネカ社）にかかわらず、ファイザー社または武田/モデルナ社、いず
れかのワクチンの接種を受けることができます。

ファイザー社ワクチンと有効性や安全性はほぼ同じです。武田／モデルナ社ワ
クチンの接種医療機関を順次増やしていますので、接種をご検討ください。

▶▶高知市に転入をされた方へ
高知市で新型コロナウイルスワクチンの接種を受けるためには、高知市が発行する接種券が必要です。接種を希望される方は、これま

での接種記録を確認する必要があるため、新型コロナウイルスワクチン接種履歴届出書（転入者用）をご提出ください。

※転入前の市区町村で発行された接種券は使用できませんので、破棄をお願いします。

※証明等の添付書類は不要です。ただし、海外で接種された方は接種記録が分かる証明書等の写しが必要です。

※届出書は各窓口でご用意しています。

自社開発商品（無形のものは工法・構法・ソフ
トウェアに限る）に関する以下の事業

対 象 者

上限 10 万円�❷

中央窓口センター（本庁舎1階）、地域保健課ワクチン接種推進係（本庁舎3階）、各地域の窓口センター提 出 先

給付金を受け取るためには申請が必要 です。詳しくは子育
て給付課HPをご確認いただくか、お問い合わせください。

上限 40 万円 ( 補助率 2分の1 ）❶

1期　1次募集  5月9日㈪〜13日㈮

2期　1次募集  8月1日㈪〜8日㈪

3期　1次募集  10月31日㈪〜11月4日㈮
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※3月8日現在の情報です
新型コロナウイルス対　策に関するお知らせ

申
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まちづくりファンド助成
事業の募集

初めて申し込む事業は事前説明会の参
加が必須です。
助成コース▶①学生まちづくりコース
②ふくしでまちづくりコース③まちづ
くりはじめの一歩コース④まちづくり
一歩前へコース⑤まちづくり拠点整備
コース⑥まちづくりたまごコース（8月
から募集）
上限額▶①5万円②③10万円④30万円
⑤100万円⑥3万円
申込 �4月1日㈮～6月11日㈯に、電話で。
説明会▶5月8日㈰10時～11時半・11
日㈬19時～20時半・21日㈯13時半～
15時。※参加希望の方は前日までに電
話でご連絡ください。
AB市民活動サポートセンター
（まちづくりファンド担当）
☎820-1540

「高知市男女共同参画の日」
川柳＆フォトコンテスト

家庭・地域・職場など、さまざまな場面で
性別にかかわりなく、共に支え合い、自分
らしく生きる様子や、日頃の感謝の気持ち
を作品にしてみませんか。募集は川柳と写
真の２部門で、両部門１人２作品まで。
対象 �市内在住または通勤・通学中の方
申込 �締め切りは4月30日㈯まで。高知市
LINE公式アカウント・ 電子メール
（データ送信は６ＭＢまで）・郵送・
持参のいずれか。作品と一緒に応募
事項（住所、氏名・ふりがな、年齢、
学校名・学年、電話番号、写真は作
品名と説明も）を明記してください。
詳しくは人権同和・男女共同
参画課HPをご覧ください。

ほか �入賞者には5千円分の図書カードな
どを贈呈。入賞者には選考後、直接
連絡します。

AB〒780-8571 本町5-1-45 人権同
和・男女共同参画課
☎823-9913、
kc-101800@city.kochi.lg.jp

こうちこどもファンド助
成団体募集と説明会

子どもたちの自主的なまちづくり活動を
応援する「こうちこどもファンド」の助成
団体を募集しています。
募集要項は、地域コミュ
ニティ推進課・各ふれあ
いセンターなどで配布中。
また、地域コミュニティ推進課HPからも
ダウンロードできます。
対象 �市内在住または在学の18歳以下の方
申込 �4月1日㈮～5月10日㈫
◆説明会
対象 �どなたでも参加できます。
日時 �4月10日㈰10時から
場所 �市民活動サポートセンター会議室（鷹
匠町2-1-43、たかじょう庁舎2階）

申込 �4月8日㈮までに、電話で。
AB地域コミュニティ推進課
☎823-9080

高知市大学等奨学資金
奨学生の募集

経済的な理由により大学等での修学が困
難な学生に対して、審査の上、無利子で
奨学資金の貸し付けを行います。
申込 �4月13日㈬まで、持参のみ。募集案
内および申請書は、市民案内（本庁
舎1階）・各地域の窓口センター・各
市民会館・市内高等学校・県内専門
学校・四国内大学で配布します。

ほか �審査結果の通知は5月、初回貸し付
け（奨学金6カ月分＋入学支度金）は
6月予定。ほかの奨学金制度との併
用も可能です。対象条件等、詳しく
は募集案内をご覧ください。
貸付金額

学校種別
奨学金
（月額）

入学支度金
（新1年生のみ対象）

大学
（短大）

県内
県外

専 修 学 校

2万円
3万円
2万円

10万円
20万円
10万円

AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 たか
じょう庁舎4階 青少年・事務管理課
☎823-9468

環境業務課☎856-5374

　
月
の
開
催
日
程

４

納期内に税金を納めましょう

4月のごみ収集

4月・5月の休市日

▶市場開放デイは現在休止中です。

だ市場 よ り

高知競輪  サテライト南国・安田
市場課☎883-1171

10

17

26

岸和田FI
第1回市営FI
平塚記念GⅢ
防府FI
大垣FI
第3回市営前節FⅡM
川崎記念GⅢ
岸和田FI
豊橋FI
第4回市営FI
向日町FI
武雄記念GⅢ
小松島FI
青森施設整備等協賛GⅢ
防府FI

1
2
7
8
11
13
14
16
18
20
21
㉓
25
28
30

2
3
8
9
12
14
15
17
19
21
22
㉔
26
29

3
4
9
10
13
15
16

20
22
㉓
25
27
30 5 1

5 1 5 2

●５月…1日㈰・3日（火・祝）・4日（水・祝）・5日（木・祝）・
　8日㈰・11日㈬・15日㈰・18日㈬・22日㈰・
　25日㈬・29日㈰

●４月…3日㈰・6日㈬・10日㈰・13日㈬・
　17日㈰・20日㈬・24日㈰・29日（金・祝）

◯ ：サテライト南国・安田のみ
※開催中止、場外発売中止の場合あり

納税相談は、税務管理課（本庁舎2階）
☎823-9418へ

▼可燃ごみ
4月29日（金・祝）は収集します。
5月3日（火・祝）・5日（木・祝）は収集しません。
▼プラスチック製容器包装
5月4日（水・祝）は収集しません。
▼資源・不燃物の代替え収集
5月3日（火・祝）の地区は4月29日（金・祝）に、
5月4日（水・祝）の地区は4月30日㈯に、5月
5日（木・祝）の地区は5月7日㈯に収集します。

5月3日（火・祝）～5日（木・祝）の
収集は全て行いません。

ゴールデンウィークのごみ収集

4月は固定資産税
第1期分の納期月です
便利で安心な口座振替を
ご利用ください。
納付書は4月上旬に
送付予定です。

は水産物部のみ臨時開市

『自衛官等採用試験』　一般幹部候補生・一般曹候補生・自衛官候補生の試験を行います。受付期間、応募資格、試験日等について、
詳しくはお問い合わせください。　自衛隊高知募集案内所☎823-2006
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は
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発
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害
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ど
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れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
発
達
障
害
は
生
ま
れ
つ
き
の
も
の
で

す
。
た
だ
、
進
学
や
就
職
な
ど
を
き
っ

か
け
に
、
大
人
に
な
っ
て
初
め
て
気
付

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
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性
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周
り
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理
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に
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辛

い
思
い
を
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え
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人
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。

　
一
方
で
、
本
人
や
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り
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い
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と
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じ
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が
あ
れ
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発
達
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は

　
発
達
障
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は
、
生
ま
れ
つ
き
み
ら
れ

る
脳
の
働
き
方
の
違
い
に
よ
っ
て
、
行

動
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や
情
緒
面
に
特
徴
が
あ
る
状
態
で

す
。

　
発
達
障
害
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も
の
に
、
自
閉
症
、

ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
、
学
習
障
害
、

注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
特
性
は
人

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
同
じ
障
害

で
も
特
性
の
現
れ
方
が
違
っ
た
り
、
い

く
つ
か
を
併
せ
持
っ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

大
人
に
な
っ
て
気
付
く
こ
と
も

あ
る
発
達
障
害

　
進
学
や
就
職
を
す
る
と
、
場
面
に
応

じ
た
対
応
な
ど
、
対
人
ス
キ
ル
を
中
心

に
多
様
な
能
力
を
総
合
的
に
求
め
ら
れ

る
機
会
が
増
え
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

今
ま
で
は
支
障
を
感
じ
な
か
っ
た
方
が

発
達
障
害
に
気
付
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、

・
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事
が
臨
機
応
変
に
こ
な
せ
な
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・
対
人
関
係
が
思
う
よ
う
に
い
か
な
い

・
計
画
的
に
物
事
を
進
め
ら
れ
な
い

・
作
業
に
ミ
ス
が
多
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・
そ
わ
そ
わ
し
て
落
ち
着
か
な
い

・
他
の
こ
と
を
考
え
て
し
ま
う

・
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

中
に
は
不
安
や
気
分
の
落
ち
込
み
、

気
分
の
波
な
ど
の
精
神
的
な
不
調
を
伴

う
方
も
お
り
、
最
終
的
に
精
神
疾
患
を

発
症
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
人
に
合
う
支
援
の
大
切
さ

　
発
達
障
害
は
、
本
人
や
周
り
が
特
性

に
応
じ
て
工
夫
す
る
こ
と
で
、
本
人
の

持
つ
力
を
生
か
し
た
り
、
困
難
を
軽
減

し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
に
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援
の
活
用
が
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
市
内
に
あ
る
発
達

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
う
ち

Ｍみ

ら

い

ず

Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｚ
は
、
ス
タ
ッ
フ
や
仲
間

と
関
わ
る
中
で
安
心
で
き
る
人
・
場
所

を
得
た
人
や
、
仕
事
帰
り
に
立
ち
寄
っ

て
気
分
転
換
す
る
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
方
法
で
利
用
し
て

い
ま
す
。

　
他
に
も
、
保
健
所
等
を
通
じ
て
同
じ

障
害
が
あ
る
人
た
ち
と
関
わ
る
こ
と
で

意
欲
が
湧
き
、
人
間
関
係
か
ら
仕
事
を

や
め
て
引
き
こ
も
っ
た
人
が
就
労
に
向

け
た
支
援
を
受
け
始
め
た
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、そ
の
人
そ
の
人
に
あ
っ

た
支
援
が
あ
れ
ば
誰
も
が
自
分
ら
し
く

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
し
、
生

き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
人
が
い
た
ら
、

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

発達障害のことで相談したいときは発達障害のことで相談したいときは

☎803-8005■保健所 健康増進課

日時▶月〜金曜日 8時半〜17時15分

発達障害などの精神保健福祉に関する相談や、精神障害者保健福
祉手帳・自立支援医療（精神通院医療）の申請受け付け。

☎856-5383■�発達障害者就労支援センター こうちMIRAIZ

日時▶月〜金曜日 9時〜17時
生活や就労に関する相談やサロン活動。

※いずれも祝日は除く

☎844-1247■�県立療育福祉センター　発達障害者支援センター

日時▶月〜金曜日 8時半〜17時15分

本人や家族、支援者へのサポート、普及啓発のための講演会や研
修等。

☎821-4966■県立精神保健福祉センター

日時▶月〜金曜日 8時半〜17時15分

心の健康、精神保健福祉に関する電話相談や面接相談。

この記事についての問い合わせは 健康増進課 ☎803-8005へ

人 権
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固定資産台帳を
閲覧・縦覧できます

閲覧は自己資産の課税内容を確認できる
制度で、縦覧は固定資産税の納税者が縦
覧帳簿で他の資産と自己の資産の比較が
できる制度です。
日時 �4月1日㈮～5月2日㈪（土・日曜日、
祝日を除く）9時～17時

場所 �資産税課（本庁舎2階）
ほか �令和4年度の納税通知書または本人
確認書類（運転免許証等）を持参。代
理人は委任状も必要です。なお、納
税通知書は4月上旬に送付予定です。

B資産税課土地係☎823-9426、
資産税課家屋係☎823-9425

固定資産税に係る価格に
関する審査申し出の特例

令和3年度に土地の固定資産税に係る価
格が上昇した土地については、その土地
の令和3年度の固定資産税は据え置くこ
ととする特別措置が講じられました。こ
の特別措置が講じられた土地に係る令和
3年度の価格に対する審査申し出につい
ては、4月1日㈮から、当該土地の令和3
年度納税通知書の交付を受けた日から
15月を経過する日までの期間（期間の末
日が休日の場合はその翌日まで）にでき
るようになりました。詳しくは、資産税
課土地係までお問い合わせください。
B資産税課土地係☎823-9426

市外に引越しをする方は
住所変更手続きを

進学や就職などで市外に引っ越しをされ
る方は、特別の理由がない限り、住所変
更の手続きが必要です。ご多忙で窓口で
の手続きができない場合は、郵送でも手
続きができます。手続きの詳細は市のホ
ームページをご覧になるか、お問い合わ
せください。なお、20歳になる前に住所
を市外に移したとしても、高知市成人式
に出席することができます。
AB中央窓口センター記録担当
☎823-9430

『市税等納税証明書（官公庁提出用）が変わります』　これまで滞納がない証明書として発行していた市税等納税証明書（官公庁提出用）
については、4月1日㈮から証明様式を変更し、手数料は1通400円です。　資産税課税務証明係☎823-4015

法律相談・専門家相談などを行っています
対象 ひとり親家庭等の方 申込 電話での予約
場所 ひとり親家庭支援センター（旭町3-115 こうち男女共同参画センター「ソーレ」2階）

法 律 相 談

実　施　日　時 相談時間

詳しくは、ひとり親家庭支援センター☎875-2500へ

第2木曜日　10時～16時
第3水曜日　10時～16時
　（※12時～ 13時を除く）
第1木曜日　14時～16時
第4水曜日　10時～12時

司法書士 約50分

約25分弁護士

※ひとり親家庭等就業・自立支援センターの名称が、ひとり親家庭支援センターに
　変わりました。専門家相談の実施日時については、お問い合わせください。

窓口の混雑解消にご協力ください窓口の混雑解消にご協力ください
毎年3月下旬から4月上旬にかけては、多くの方々が窓口を利用するため混雑（昨
年は最大で2時間以上の待ち時間）が発生します。新型コロナウイルス感染症予
防対策の面からも、混雑解消にご協力をお願いします。

詳しくは、中央窓口センター窓口担当へ
☎821-9406　　kc-101300@city.kochi.lg.jp

混雑解消の新サービス（本庁舎1階）
▼3月27日㈰、4月3日㈰の住所異動受け付け（要事前予約）
　　　　●本庁舎1階中央窓口センターで、両日とも9時～12時まで対応。予
　　　　　約方法など詳しくはホームページをご覧ください。
　　　　※直近に戸籍の届け出をした方など、受付できない場合もあります。
▼混雑状況WEB配信・番号呼び出しメール配信（３月22日開始予定）
　　　　●混雑状況や番号の呼び出し状況確認ページ
　　　　●窓口呼び出し番号のお知らせサービス
　　　　※呼び出し番号が近付くとメールで通知が届くため、混雑時に一旦
　　　　　窓口を離れることができます。
▼転入・転出・転居などを予定する方への書類事前送付
　　　　●来庁前の事前送付サービス
　　　　※ご希望の方には、事前に書類などを送付します。電話または電子
　　　　　メールでご住所、お名前をお知らせください。

詳しくは
コチラ▶

春の全国交通安全運動（4月6日～15日）春の全国交通安全運動（4月6日～15日）
大きなランドセルを背負った新一年生が、元気
いっぱいに登下校をする入園・入学シーズンです。
子どもの飛び出しや車道へのはみ出しなど、危険
な場面の増える季節でもあります。ドライバーの
皆さんは、子どもの近くを走行する時は徐行する
など、細心の注意を払い、思いやりのある安全運
転を心掛けましょう。また、ご家庭でも、子ども
と一緒に通学路や自宅の近くを歩いて、道路の歩
き方や渡り方などを確認してください。交通事故
を防ぐため、まずは大人自身がしっかりと交通
ルールを守り、子ども達に手本を示しましょう。

詳しくは、くらし・交通安全課☎823-9487へ

国民年金保険料の
学生納付特例制度

国民年金保険料の学生納付特例制度と
は、20歳以上の学生について、国民年金
保険料の納付が猶予され、10年以内であ
れば追納できる制度です。
対象 �本人の前年度所得が、一定額以下の
20歳以上の学生（一部対象でない学
校・課程あり）。ただし、現在学生で
ない方でも、申請月の2年1カ月前ま
でに対象となる学校の学生であった
期間がある場合は申請できます。

申請の対象期間▶申請月の2年1カ月前～
令和5年3月分
申請に必要なもの▶申請期間の在学が確
認できる学生証の写し（両面）または在
学証明書（原本）、年金手帳または基礎年
金番号通知書、本人確認書類またはマイ
ナンバーカード。
申請期間▶随時
申請先▶国民年金担当窓口または最寄り
の年金事務所
B高知東年金事務所☎831-4430、 高
知西年金事務所☎875-1717、中央窓口
センター国民年金担当☎823-9439

ひとり親家庭自立支援
給付金のご案内

対象 �いずれもひとり親家庭の父母。
自立支援教育訓練給付金▶雇用保険制度
の教育訓練給付の対象講座を受講する場
合、教育訓練費の一部を支給します。た
だし、受講開始前に申請が必要です。
高等職業訓練促進給付金▶看護師等の特
定の資格を取得するため、養成機関にお
いて一定以上のカリキュラムを修業して
いる方に対し、生活費の一部を支給しま
す。課税状況により、支給額が異なります。
高等職業訓練修了支援給付金▶上記養成
機関を修了し、修業開始日と修了日に支
給要件（所得制限等）を満たしている場合、
修了後に入学時の負担の一部を助成しま
す。課税状況により、支給額が異なります。
申し込みは修了日から30日以内。
AB子育て給付課☎823-9447

障害のある方への
各種手当のご案内

特別障害者手当▶心身に著しく重度の障
害があり、常時特別の介護を必要とする
在宅の20歳以上の方（入所の場合も対象
となる施設有り）。月額27,300円。
障害児福祉手当▶心身に重度の障害があ
り、日常生活に著しい制限を受ける在宅
の20歳未満の方（入所の場合も対象とな
る施設有り）。月額14,850円。
特別児童扶養手当▶心身に重度または中
度の障害のある20歳未満の児童を監護し
ている父母または養育者の方（対象児童が
施設に入所または公的障害年金を受給して
いる場合を除く）。月額1級（重度）52,400
円、2級（中度）34,900円。
いずれも申請には診断書等が必要です。な
お、各手当の障害程度基準に該当しない場
合や、受給資格者および扶養義務者の前年
所得が一定額以上であるときは
受給できません。詳しくは、障
がい福祉課HPをご覧ください。
AB障がい福祉課医療福祉担当
☎823-9053

防火管理者の選・解任届
けは済ませていますか

一定規模の事業所は、防火管理者を選任
し、消防計画の作成、定期的な消防訓練
の実施等を行う必要があります。防火管
理者に変更があった場合には、新たに選
任し、最寄りの消防署に選・解任届出書
等の提出が必要です。届出様式は、市内
各消防署にあります。消防局予防課HP
でもダウンロードできます。また、昨年
同様に防火管理者新規講習（日本防火・
防災協会主催）は新型コロナウイルス感
染症対策として、定員を減らしての開催
となる場合もあります。防火管理者の資
格が必要な方は、早めの申し込
みをお願いします。
B最寄りの消防署または消防局予防課
☎871-7504

生産緑地指定の事前審査
の募集

生産緑地指定の事前審査の申し込みを募
集しています。生産緑地に指定されると、
30年間の営農を継続することを前提に、
固定資産税等税制の特例措置を受けるこ
とができます。
対象 �市街化区域内に500㎡以上の農地等
をお持ちの方

申込 �5月13日㈮までに、直接または郵送
で。

AB都市計画課☎823-9465

国民生活基礎調査などに
ご協力を

国民生活基礎調査と社会保障・人口問題
基本調査が、4月下旬〜7月末の間、全
国一斉に実施されます。これは厚生労働
省が毎年実施する行政の基礎資料となる
重要な調査であり、回答内容が統計の目
的以外に使用されることは決してありま
せん。調査員証を持った調査員が対象地
域を訪問しますので、ご協力をお願いし
ます。
B地域保健課☎822-0577

はり・きゅう・マッサー
ジ施術費の助成

対象 �①前年度の国保料を完納した世帯に
属する満65歳以上の高知市国保被
保険者②前年度の保険料を完納した
後期高齢者医療被保険者。

助成 �1回600円、年度内15回以内。一度
の申請で5回分（5枚）の施術券を発
行します。本助成の指定を受けてい
る施術所・訪問サービスでの施術に
限り利用できます。

申請 �年度初回の申請は、保険医療課また
は地域の窓口センターで行ってくだ
さい。窓口センターの場合、施術券
は後日郵送。2回目以降は保険医療
課にて電話で受け付けます。

AB①保険医療課給付係☎823-9359、
②保険医療課後期高齢者医療係
☎823-9380

『国民健康保険の加入・脱退手続きをお忘れなく！』　就職・退職時など、国保の加入・脱退には手続きが必要です。詳しくは保険医
療課HPをご覧ください。　保険医療課資格賦課係☎823-9360
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出張手話講座（随時開催）

聴覚障害者の理解やコミュニケーション
方法、簡単ですぐに実践できる手話など
が学べます。
対象 �市内で活動している10人以上の各
種団体・グループ、企業等

日時 �日程は申込者と調整
場所 �申し込みをされたグループ、団体で
準備をお願いします。

申込 �開催希望日の30日前までに申込書
を提出。

ほか �申し込み条件など詳細は、お問い合
わせください。土・日曜日、祝日は
休み。

AB障害者福祉センター☎873-7717、
FAX873-6420、
asahi@kochi-csw.or.jp

障害のある方の運転教室

実際に車を運転し、移乗のコツや免許の
取得、運転の再開についてのアドバイス
を受けられます。
対象 �18歳以上で市内在住の肢体に障害
がある方

日時 �5月28日㈯13時半～16時半
場所 �運転免許センター（いの町枝川200）
定員 �先着8人
申込 �4月11日㈪～5月13日㈮に、障害者
福祉センターへ直接または電話で。

ほか �申込時に、障害の状態や免許の有無
等について伺います。土・日曜日、
祝日は休み。

AB〒780-0935 旭町2-21-6 障害者
福祉センター☎873-7717

3月1日〜5月31日は春期
「緑の募金強化期間」です

寄せられた募金は、県内の森や緑を守り
増やすための活動や、子どもたちの森林
環境学習、体験イベント等に役立ててい
ます。募金箱は、新エネルギー・環境政
策課窓口、量販店、金融機関等に設置さ
れていますので、ぜひご協力ください。
B高知県森と緑の会高知市支部
☎823-9209

高知市移動支援従業者
（ガイドヘルパー）の養成研修

市では、障害のある方の地域における自
立生活や社会参加を促すことを目的とし
て、屋外での移動が困難な方の外出を支
援する移動支援事業を行っています。こ
の事業の従業者を養成するため、市から
指定を受けた事業者が研修を実施してい
ます。詳しくは、障がい福祉
課HPをご覧ください。
B障がい福祉課☎823-9378

『高知市総合労働相談〜安心して働くために〜』　市内在住の方等を対象に社会保険労務士が労務問題全般の相談に応じます。前日まで
に要予約。4月5日㈫〜26日㈫の毎週火曜日18時半〜20時半、勤労者交流館（丸池町1-1-14）で。　勤労者交流館☎883-2244

講 習 名 定　員 日　時 申　込　期　間

先着6人

申し込み・詳細は、障害者福祉センターへ（土・日曜日、祝日は休み）
☎873-7717、FAX873‐6420、　asahi@kochi-csw.or.jp障害のある方への講習

障害のある方のパソコン講習
「初心者向け基礎コース」

5月16日㈪～6月29日㈬
月・水曜日（18時半～20時半）

市内在住で18歳以上の障害のある方への各種講習を行っています。ぜひ、ご参加ください。

視覚・聴覚に障害のある方の
パソコン講習 申込者と調整。1人16時間まで。年間4人

教材費

2,000円～
（前納）

2,000円
（前納）4月6日㈬～5月6日㈮

4月1日㈮～令和5年2月28日㈫

講　　座　　名 日　　　　　時 受  講  料 テキスト代 定員曜日

申し込み、詳しくは
勤労者交流館（丸池町1-1-14）☎883-2244へ

クンペルくん

ズンバ®講座（10回）

日常英会話講座（10回）

火
水
土
木 各6,000円

対象 市内在住・在勤の16歳以上の方
4月5日㈫～19日㈫8時半～19時（日曜日は17時まで）、直接または電話で。定員に達し次第締め切り。月曜日、祝日は休み。月
曜日が祝日のときは翌火曜日も休み。詳しくは勤労者交流館等で配布中の案内または勤労者交流館HPで。※新型コロナウイル
ス感染症の状況等、やむを得ない事情で講座を開講できない場合は、日程変更や中止になる場合があります。

申込

ロコモ予防＆スタイルアップ
エクササイズ（10回）

韓国語講座（10回）

ヨーガ講座（各10回）

木

金 30人

20人
30人
20人
20人

25人

3,000円程度

各500円

2,500円程度

───

───5/13㈮～ 7/15㈮ （19時～ 20時）

5/12㈭～ 7/14㈭ （19時40分～ 20時50分）

5/10㈫～ 7/12㈫ （19時～ 20時半）
5/11㈬～ 7/13㈬ （19時～ 20時45分）
5/14㈯～ 7/16㈯ （19時～ 20時45分）
5/12㈭～ 7/14㈭ （19時～ 20時半）

高知市勤労者交流館講座

『宝くじ助成金で整備しました』　（一財）自治総合センターの宝くじ社会貢献広報事業を活用して、潮江南地域連合会が地域活動で使
用するタープテントなどの備品を購入しました。今後は、さまざまな活動で活用されます。　地域コミュニティ推進課☎823-9080

事業所への省エネ機器の
導入費用を補助します

対象 �市内に主な事業所を有し、事業を3
年以上継続している中小企業者。賃
貸物件は対象外。

対象事業▶自己の所有する事業所で、過
去1年以上継続して使用する既設機器を
入れ替える場合。
対象機器▶規定の基準を満たす省エネ製
品（LED照明器具・エアコン・電気冷蔵庫・
電気冷凍庫）の購入費。
補助率▶3分の1
補助上限額▶50万円（補助対象経費が
20万円以上の事業に限る）
受付期間▶5月6日㈮〜25日㈬。申請額
合計が予算額を上回った場合は抽選。

AB新エネルギー・環境政策課
☎823-9209

鏡川清流保全の取り組み
に寄付をいただきました

あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
高知支店から、鏡川清流保全の取り組み
に198万円の寄付をいただきました。い
ただいた寄付金は、鏡川清流保全環境調
査業務に活用させていただきます。
B新エネルギー・環境政策課
☎823-9209

企業版ふるさと納税に
寄付をいただきました

第一生命保険株式会社高知支社から、鏡
川流域関係人口創出事業に企業版ふるさ
と納税制度を活用して50万円の寄付を
いただきました。いただいた寄付金は、
鏡川流域の自然と人、人と人をつなぐ取
り組みに活用させていただきます。
B新エネルギー・環境政策課
☎823-9209

日　程 検　査　会　場 検 査 時 間
10時～11時半
13時～14時半
10時～11時半
13時～14時半
13時～14時半
10時～14時
10時半～14時
10時～14時
10時～11時半
13時～14時半
10時～15時
10時～11時半
10時～12時
10時～12時
  9時～13時半
  9時～13時半

10時～15時

5㈫

6㈬

7㈭
8㈮
12㈫
13㈬

14㈭

15㈮
18㈪
19㈫
20㈬
21㈭
22㈮
12㈭
13㈮

計量器（はかり）の定期検査を実施します。ことしは市内中心部、鏡、土佐山の事
業者等が検査対象です（令和3年に検査済みの方を除く）。取引・証明の用途で計
量器を使用している場合は、2年に1回検査を受ける必要があります。該当する
方は必ず検査を受けてください。新しく事業を始め、計量器の検査をまだ受けて
いない方、事業の休止・廃止または計量器を取引・証明の用途で使用しなくなっ
た方はご連絡ください。

詳しくは、くらし・交通安全課計量検査所☎802-5753へ

計量器定期検査令和4年

第 四 小 学 校
小 高 坂 小 学 校
江 陽 小 学 校
江 ノ 口 小 学 校
水 通 町 （ 上 街 ） 公 園
旧 高 知 南 消 防 署
障 害 者 福 祉 セ ン タ ー
は り ま や 橋 小 学 校
昭 和 小 学 校
潮 江 南 小 学 校
高 知 市 計 量 検 査 所
高 知 商 業 高 等 学 校
中 山 間 地 域 構 造 改 善 セ ン タ ー
高 知 市 土 佐 山 庁 舎 駐 車 場
中 央 卸 売 市 場
中 央 卸 売 市 場

高 知 市 計 量 検 査 所
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５ 
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家庭ごみを処分する際に
「無許可」の回収業者を利用しないでください

家庭ごみを処分する際に
「無許可」の回収業者を利用しないでください
市の「一般廃棄物収集運搬業の許可」を持たない業者が、家庭から出る廃棄物（引っ
越しで出た大量のごみ等）を回収することは違法です。無許可の回収業者は市の処
理施設を利用できないため、不適正な処理や不法投棄を行う事例が、全国的に報告
されています。また、引き取りの際に高額な費用を請求された事例もあります。家
庭ごみの回収は、必ず市が許可した一般廃棄物収集運搬許可業者（有料・下表参照）
をご利用ください。ただし、家電リサイクル法対象機器（エアコン、テレビ、冷蔵庫・
冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）を処分するときは、お近くの電気店または環境業務
課までお問い合わせください。

高知市一般廃棄物収集運搬許可業者（有料）
業　者　名 所　在　地 電　話

㈲ 高 知 清 光 社
㈱ 高 知 清 掃センター
㈲ 高 知 街 清 掃
㈲ セ イ ム
㈱ ダ イ セ イ
㈲ 中 央 環 境 企 画
㈱ 都 市 美 粧 建 設
㈲ 西 村 興 業
㈱ 春 野 清 掃

南河ノ瀬町111-1
南ノ丸町12- 8
福井町1683 -5
神田1876
南川添9 -5
池2351- 4
神田972-1
東城山町48 -2
春野町弘岡下82-2

☎831-7791
☎832-2188
☎823 - 4055
☎833 -1413
☎884 -3811
☎847-7701
☎833 - 8330
☎831- 8329
☎894 -2417

詳しくは、環境業務課☎856-5374へ
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高知城花回廊

高知県華道協和会による生け花の大作と
土佐和紙の灯

とう

篭
ろう

を道しるべに、高知城天
守閣へ皆さんをいざないます。花と灯

あか

り
が織りなす「なごみ」の世界をぜひご堪
能ください。
日時 ��4月1日㈮～3日㈰18時～21時
場所 �高知城・高知公園

B市観光協会☎823-4016

龍馬に大接近

坂本龍馬像横に高さ約13メートルの特
設展望台を設置します。龍馬像と同じ目
線で、雄大な太平洋を眺めてみませんか。
日時 ��4月2日㈯～5月29日㈰9時～17時。
土・日曜日は8時～17時

場所 �桂浜公園内坂本龍馬像横
料金 �入場料100円。未就学児は無料。
ほか �ゴールデンウィーク期間の4月29日
（金・祝）～5月5日（木・祝）は7時半～19
時に時間を延長します。雨天や強風
時は中止する場合があります。

B市観光協会☎823-4016

ひとり親家庭
春のバス旅行

ひとり親家庭の親子を対象に、徳島祖谷
＆大歩危遊覧船川下りに行きます。
日時 ��4月24日㈰9時～18時
定員 �40人
料金 �1家族2,000円。遊覧船は個人負担
（1家族1,000円補助）。

申込 �はがきに郵便番号・住所・電話番号、
参加者全員の氏名・ふりがな・年齢
を明記し、4月15日㈮必着で郵送。
希望者多数の場合は抽選。参加決定
の方には4月18日㈪ごろ、はがきを
発送します。詳しくは月・水・金曜
日（祝日を除く）10時～14時にお問
い合わせください。

ほか �雨天決行。はりまや橋観光バスター
ミナルに集合。昼食は各自持参。

AB〒780-0935 旭町2-22-47 第二
サワダビル101 高知市青蘭会
☎872-8218

『JR四国朝倉駅で「みどりの券売機プラス」を導入』　この券売機は、全国のJR乗車券や指定席券を取り扱っており、操作方法や乗り換え
について、テレビ電話を介してオペレーターによる案内やきっぷの代理販売を行います。　JR四国朝倉駅☎844-1001

五 台 山 市 民 学 校
対象 市内在住または在勤の16歳以上の方
期日 5月6日㈮から

場所 五台山ふれあいセンター

定員 各コース先着15人。教室によっては人数を分けて受講。
費用 受講料は5回コース2,500円、8回コースは4,000円。科目によって材

料費・テキスト代が別途必要。受講料納入は4月16日㈯まで。
申込 4月2日㈯～16日㈯9時～17時、直接または電話で。
ほか 駐車場あり。日・月曜日、祝日は休み。※講師やその他の都合により開

催日時を変更、または中止する場合があります。※コロナの感染状況に
よって、募集人数を変更する場合があります。

曜日 科　目 時　間 回数
健 康 体 操
民 踊
ヨ ー ガ
歌 謡
童 謡・唱 歌
歌 謡 舞 踊
手 編 み

19時～20時半
1 0 時 ～ 1 2 時
1 4 時 ～ 1 6 時
19時～20時半
1 0 時 ～ 1 2 時
1 3 時 ～ 1 5 時
13時半～15時半

月
5

5

8
火

金

土

申し込み、詳しくは
五台山ふれあいセンター☎882-6337へ

いずれの講座も申し込み後の取り消しによる受講料、教材費の払い戻しはしません。講師やその他の都合により、開催日時
を変更または中止することがあります。また、コロナの感染状況により、定員数を変更する場合があります。なお、「パソコ
ン教室」は、パソコン（Wordが入っているもの）を持参でき、文字入力、マウス操作ができる方が対象です。詳しくは、文
化振興課HPをご覧いただくか、各開催場所へお問い合わせください。日・月曜日、祝日は休み。

ほか

対象 市内在住または在勤の16歳以上の方地域公民館講座 市 民 学 校

講　座　名 受講料
（教材費）申込日時・方法 定員

（先着）
12人

（最大15人）

12人

10人

こけ玉教室

パソコン教室
「Word初級」

写真教室
（デジカメ持参）

開  催  日  時講　　師 開催場所（申込先）
5/7㈯
13時半～15時

海地　勲

竹島　由香

（草工房）

永澤　悦穂

下知コミュニティセンター
☎880-1770

鴨田ふれあいセンター
☎844-3238

4/16㈯11時～12時、直接
（12時以降は電話申込可）

4/20㈬13時～14時、直接
（14時以降は電話申込可）

4/23㈯10時～11時、直接
（11時以降は電話申込可）

5/11㈬・12㈭・18㈬・19㈭
9時半～11時半、全4回、
最終日は12時半まで
5/14㈯・28㈯、6/11㈯・25㈯
10時～ 12時、全4回

2,000円
（500円）

2,000円
（無料）

無 料
（1,000円）

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

5/9㈪～30㈪ 毎週月・木曜日
17時～18時半 全7回

5/9㈪～6/27㈪ 毎週月曜日
15時45分～16時半 全8回①幼児体操教室（年長児クラス）

②小学生水泳教室：水泳を楽しもう

③水中ウォーキング教室

④はじめてのピラティス教室

⑤男性限定！ナイトヨガ教室

⑦小学生サッカー教室（初心者クラス）

⑧ナイトフットサル教室

往復はがきに希望する教室名・住所・氏名・生年月日・電話番号、幼児・小学生は保護者名・学校名・学年を明記し郵送、または
所定の申込用紙で窓口へ直接。締め切りは①～⑥は4月18日㈪21時、⑦～⑨は5月9日㈪21時必着。希望者多数の場合は抽選。

新　年　長　児

18歳以上の男性

新小学1・2年生

新小学3～6年生

18 歳 以 上

泳ぎの苦手な
新小学1～6年生

泳ぎの苦手な
18歳以上

18 歳 以 上

〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、
〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150へスポーツ教室市スポーツ振興

事業団グループ

10人

40人

20人

25人

16人

30人

30人

20人

20人

20人

3,300円

7,200円

4,800円

4,800円

300円

3,300円

市総合体育館

東部総合運動場

くろしおアリーナ

市総合体育館5/10㈫～8/2㈫ 毎週火曜日
19時半～20時半 全12回 ※6/7休み
5/12㈭～6/30㈭ 毎週木曜日
14時15分～15時45分 全8回
5/13㈮～7/8㈮ 毎週金曜日

19時15分～20時45分 全8回 ※6/24休み

5/15㈰ 9時～10時

5/15㈰ 10時45分～12時15分

5/23㈪～7/11㈪ 毎週月曜日
17時半～18時半 全8回

5/23㈪～7/11㈪ 毎週月曜日
19時半～21時 全8回

5/20㈮～7/15㈮ 毎週金曜日
14時～15時半 全8回 ※6/3休み

申込

4月4日㈪9時より市総合体育館または東部総合運動場くろしおアリーナに電話または窓口へ直接。定員になり次第受け付け終了。
⑭は窓口受け付けのみ。その他は電話受付可能。⑫の締め切りは5月9日㈪21時まで。

申込

⑥陸上チャレンジ
　～小学生走り方教室～

⑨ゼロからのクロール教室
　～苦手克服に向けて～

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

5/15㈰14時～15時半 ※雨天中止
※ポール貸出有（別途200円）

4/23㈯10時～11時半 ※雨天中止
※ポール貸出有（別途200円）⑩ノルディックウオーキング体験会

⑪ふれあいサッカー体験DAY

⑭第15回体力測定DAY

⑬はじめてのグラウンドゴルフ
　体験DAY

グラウンド
ゴルフ愛好者

誰でも参加可能

20歳～ 79歳

18 歳 以 上

年少児～小学
3年生と保護者
（1組3人まで）

15人

15人

10組

10組

なし

30人

12人

500円

500円

300円

無　料

無　料

市総合運動場

東部総合運動場

土佐山運動広場

針木運動公園

東部総合運動場

市総合体育館

4/24㈰10時～11時
※予備日5/1㈰

4/24㈰14時半～15時半
※予備日5/1㈰

5/16㈪受付8時半から
※予備日5/20㈮

5/17㈫10時～12時

5/18㈬
受付14時から 開始14時15分から

⑫高知市スポーツ振興事業団理事長杯
　グラウンドゴルフ大会

毎回、教室開始30分前より市総合体育館窓口にて直接受付。先着順のため、定員になり次第受付終了。室内シューズ・参加費持参。申込

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費
5/6㈮～7/15㈮ 毎週金曜日

10時～11時15分 全10回 ※6/24休み
⑮スクエアステップ＆
　健康フィットネス教室 50 歳 以 上 16人 1回

300円市総合体育館

初心者・未経験者の
新小学1～6年生

a b

『高知保険医協会 健康テレホンサービスのご案内』　健康に関するテーマを曜日毎に違う内容で、24時間繰り返しています。今月は
「シェーグレン症候群」「淋菌感染症」「心身症」など。いつでも電話で聞くことができます。　健康テレホンサービス☎832-5266

就職・転職をお考えの方のために、職業訓練コースを開講します。受講料は無料（テキスト代等は別途必要）。
訓練期間中から修了後にわたって、ハローワークと各訓練施設が積極的に就職支援を行います。

訓 練 コ ー ス 名 定員 訓練時間 入所日～終了日 募　集　期　間 選考日

15人

21人

受講申し込みは、ハローワークへ。
詳細は、ポリテクセンター高知☎833-1324へ。職業訓練生募集‼職業訓練生募集‼

美容セラピー・エステティック養成科
（短時間）（高知市）

基礎からしっかり学ぶ介護職員実務者
研修科（高知市）

主に火、水、木
9時半～16時

月～金
9時20分～16時

5月10日㈫～
　　8月9日㈫

5月27日㈮～
　　11月25日㈮

3月17日㈭～4月6日㈬

4月5日㈫～25日㈪

4月19日㈫

5月12日㈭

追加
募集 4月7日㈭～13日㈬

追加
募集 4月26日㈫～5月6日㈮
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気象予報士さんの
サイエンストーク

テーマは「ホタルの一生知ってます
か？」。 見る機会が減ってきたホタル。
ホタルと気温・水温とは関係があるんで
す。ホタルと気象の関係を紹介します。
対象 �中学生以上
日時 ��5月27日㈮18時20分～19時50分
場所 �高知みらい科学館実験室
定員 �先着20人
申込 �4月23日㈯から、高知みらい科学館
申込専用電話（☎824-8222）で。

B高知みらい科学館☎823-7767

プラネタリウム番組
「しし座のひみつ」

春から初夏にかけて夜空を駆け抜ける
「しし座」。しし座に散りばめられた星の
ひみつをご紹介します。
期日 �6月26日㈰まで
場所 �高知みらい科学館プラネタリウム
定員 �82席（自由席）。座席数を制限する
場合あり。

料金 �大人500円、高校生300円、小・中
学生100円

ほか �投映時間等、 詳しくは高知み
らい科学館HPをご覧ください。

B高知みらい科学館☎823-7767

ミジンコ展2022
～ゆかいな微生物たち～

ミジンコなどの小さな生きものをテーマ
にした越智明美さんのアート作品や、個
性あふれるプランクトンの写真などを通
して、面白い小さな生きものの世界を楽
しみましょう。
期日 �4月26日㈫～5月29日㈰
場所 �高知みらい科学館展示室

B高知みらい科学館☎823-7767

オーテピア高知図書館映
画会『つむぐもの』

韓国から日本へやってきたヨナ。和紙作
りの手伝いをするつもりでいたが、脳腫
瘍で半身まひになった和紙職人・剛生の
介護をすることになり…？　犬童一利監
督作品。事前申し込み不要。直接会場へ。
対象 �中学生以上向け
日時 ��4月16日㈯、午前の部（開場9時半）
10時～12時、午後の部（開場13時
半）14時～16時

場所 �オーテピア4階ホール
定員 �各部先着60人
ほか �開場15分前から、1人につき1枚入
場券を配付。午前が満席の場合、希
望者には午後の部の入場券をお渡し
します。空席がある場合に限り、上
映開始30分後まで途中入場可。

Bオーテピア高知図書館映画会担当
☎823-4946

『若者進路相談会』　就職や進学に不安を感じている15～49歳の方とその家族を対象に、4月9日㈯にオーテピア高知図書館3階グ
ループ室5で、個別相談会を実施します。事前の申し込みは不要です。　こうち若者サポートステーション☎844-3411

詳しくは、みどり課☎823-9469、市都市整備公社☎834-1890へ

連
日
行
事

日
替
わ
り
行
事

15日㈮
〜

17日㈰

15日㈮

16日㈯

17日㈰

9時半～17時
（17日は16時まで）

10時～16時

日　　時 内　　　容

9時半から
オープニングセレモニー、記念植樹、
苗木と花の種無料配布

15日㈮
16日㈯
17日㈰

13時～14時
10時～11時

10時～11時
クイズラリー

木工体験（竹とんぼ・アクセサリー作り等）

12時から
13時半から
15時から 苗木と花の種無料配布

みどりの週間みどりの週間第50回第50回

木工体験（竹とんぼ・アクセサリー作り等）

緑の募金街頭活動
植木・鉢花等のチャリティーせり市

10時～16時
よさこい鳴子踊り・みどりのチャリティーコンサート13時～15時

～春のガーデニングマーケット～～春のガーデニングマーケット～

※行事内容、時間等は変更になる場合があります。ご了承ください。
※竹とんぼは100円、アクセサリー作りその他の体験も材料費が必要です。
※よさこい鳴子踊り、みどりのチャリティーコンサートは雨天中止。

日時 4月15日㈮～17日㈰
場所 中央公園

植木・鉢花・木製品等の展示即売会、
樹木医相談コーナー、緑の募金活動、
モデル庭園の展示

イ ベ ン ト 名 定　員 日　時 申　込　期　間

先着20人

5月14日㈯
9時半～15時40分

申し込み・詳細は、工石山青少年の家へ
☎895-2016　月曜日休館工石山 春の登山イベント

工石山のツツジを
訪ねる春の登山

工石山、シャクナゲと
新緑を楽しむ登山

5月7日㈯・15日㈰
9時半～15時40分

4月15日㈮～17日㈰
9時半～15時半

自然ガイドと一緒に、たくさんの花や新緑に彩られた工石山を、訪ねてみませんか。いずれも対象は小学生以上（小学生は保
護者同伴）で最小催行人数は10人です。小雨決行。高知駅南側からの無料送迎バスがあります（先着14人）。

工石山、春の登山と
写真撮影教室

参 加 費

400円
（保険代・資料等）

800円
（お弁当・保険代）

4月10日㈰～24日㈰
8時半～17時

4月2日㈯～10日㈰
8時半～17時

先着27人

400円
（保険代・資料等）

昼食持参

カメラ持参
（スマートフォン可）

そ の 他

詳しくは、くらし・交通安全課☎823-9487へ

イヤホンと事故　コンマの世界

・・ ・・五五 七七 五五交通安全交通安全交通安全交通安全
ごご しちしち ごご

　春となり、新たな生活のスタートとともに通勤や通学
で自転車を利用される方が増えてくる時季となりまし
た。ひょっとして、自転車に乗っているときにもイヤホ
ンをしていませんか？
　イヤホンは、どこでも音楽を楽しめる便利な道具です
が、自転車に乗りながら使うと途端に危険な状況になっ
てしまいます。両耳イヤホンの場合、横からの人の飛び
出しに気付く時間が通常走行に比べて約０．２～０．３秒
遅れるとの調査結果もあります。０．２～０．３秒と聞く
と、ほんのわずかに感じられるかもしれませんが、自転

車でスピードが出ている状態だと何メートルも進んでし
まう時間です。街角では、コンマ何秒という遅れが取り
返しのつかないことになってしまいます。
　後悔先に立たず。自転車に乗るときは、絶対にイヤホ
ンをはずしましょう。
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トマトが大好き！ ジャン
グルジムも大得意♫ 保育
園の帰りに思う存分遊ばな
いと気が済まないんだ！

西
にし

内
うち

　 莉
り

子
こ

ちゃん（2 歳）

二人とも歌とダンスが大好き♪ いつも一緒に歌って踊っ
てるよ♪ 今はプリキュアに夢中なんだ！ おそろいの麦わ
ら帽子でピース！

西
にし

村
むら

　 凛
りん

 ちゃん （4 歳）・  絃
いと

 ちゃん （3 歳）

運
転
は

イ
ヤ
ホ
ン
外
し

全
集
中

く
ら
し
・
交
通
安
全
課

なーれ
市内在住の小学6年生までの
お子さんの写真を募集中！ 申
し込みは写真と、申込書また
は必要事項を明記して、電子
メールまたは郵送で。詳細は
広聴広報課ＨＰ、
またはお問い合
わせください。

応 募
してね!

おおきく

広聴広報課 ☎823-9446

高知市　おおきくなーれ

詳しくは、広聴広報課☎︎823-9446へ

市民ウェブモニターとは、市政に関する簡単なアンケー
トに回答するモニターです。モニター登録された方に、
電子メールでアンケートをお送りします。令和4年度は
4回程度実施する予定です。なお、応募多数の場合は抽
選となります。

登録方法など、詳しくは広聴広報課HPを
ご覧ください。

5月13日㈮まで  募集期間

1000円分のQUOカード
（一定回数以上回答した方）

モニター登録から謝礼までの流れ
❶メールで登録
必要事項を明記し、メールを送信。

❷アンケートURLがメールで届きます

❸スマホ・PCで回答
専用サイトにアクセス、回答を入力。

❹謝礼の受け取り
全てのアンケート終了後にお送りします。

 謝　礼 

市民ウェブモニター市民ウェブモニター市民ウェブモニター市民ウェブモニター を募集しますを募集します

高知市　市民ウェブモニター



高知市の人口と世帯
■人口(前月比）
　32万1,986人（-287人）
　　 男　15万　440人（-131人）
　　 女　17万1,546人（-156人）
　　 出生160人　転入等558人
　　 死亡366人　転出等639人
■世帯数(前月比）
　16万4,051世帯（-119世帯）
　転入333世帯　その他138世帯        
　転出328世帯　その他262世帯

（令和4年3月1日現在）

■ 
L‌
I‌
N‌

E
は
（
松
）
の
血
と
汗
と
涙
の

結
晶
な
の
で
、「
そ
れ
っ
ぽ
い
も
の
に
し
な

け
れ
ば
…
！
」
と
気
張
っ
て
特
集
に
臨
ん

だ
（
黒
）
で
す
。
今
は
異
動
し
て
し
ま
っ
た

（
山
）
に
イ
ラ
ス
ト
を
発
注
（
笑
）
し
、
無

事
校
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
協
力
体

制
ば
っ
ち
り
の
あ
か
る
い
ま
ち
編
集
部
♪ 

そ

ん
な
高
知
市
と
お
友
だ
ち
に
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
ね
！
（
笑
）（
黒
）
■
（
松
）
の
努
力

の
証
、 

L‌

I‌

N‌

E
の
操
作
を
教
え
て
も
ら
っ

て
い
る
（
津
）
で
す
。
何
度
か
配
信
を
し
て

み
ま
し
た
が
、
配
信
ボ
タ
ン
を
押
す
と
す
ぐ

に
届
く
L‌

I‌

N‌

E
…
便
利
で
す
が
、
間
違
え

て
送
っ
て
し
ま
わ
な
い
か
不
安
で
た
ま
ら
な

い
！ 

増
え
て
ゆ
く
「
友
だ
ち
」
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
…
（
松
）
は
こ
ん
な
中
…
！ 

お
疲
れ

様
で
す
。（
津
）
■
L‌

I‌

N‌

E
の
お
友
だ
ち
に

加
え
て
、
編
集
室
の
前
２
人
か
ら
も
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
受
け
て
い
る
（
松
）
で
す
。
脱
「
ど

う
せ
役
所
」
を
め
ざ
し
て
き
ま
し
た
が
、
振

り
返
る
と
至
ら
な
い
所
だ
ら
け
で
反
省
す
る

ば
か
り
で
す
。
今
日
よ
り
明
日
と
、
日
々
改

善
し
て
い
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
友
だ
ち
に
！

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
松
）
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個別検診（がん検診等）

健 診康 査

検　診　種　目 対　象　者 自己負担金

受　診　方　法

受　診　方　法

胃がん検診（胃内視鏡検査） 50歳以上の男女 3,300円

大腸がん検診（検便－便潜血検査） 40歳以上の男女 無　料

乳がん検診（マンモグラフィ） 40歳以上の女性 40歳代の方 1,350円
50歳以上の方 1,050円

子宮頸がん検診（視診＋内診＋細胞診） 20歳以上の女性 1,200円

成人歯周病検診 年度内に40歳、
50歳になる方 無　料

健康増進法健診 40歳以上の
生活保護等受給者 無　料

申し込みは電話で。8時半～17時15分
（12時～13時、土・日曜日、祝日除く）。
受診票と検診実施機関一覧をお送りしま
す。ご自身でご予約の上、受診してくださ
い。
▶大腸がん検診は検診実施機関へ直接お
申し込みください。検診実施機関は健康増
進課HPまたは健康増進課へお問い合わせ
ください。

集団検診（がん検診）※決まった日程で、地域の会場で受ける検診です
◆令和4年度の日程は令和4年度集団検診申込書、健康増進課HPをご覧いただくか、
　お問い合わせください。なお、女性健診は、あかるいまちで別途お知らせします。

検　診　種　目 対　象　者 自己負担金
胃がん検診（バリウム検査） 40歳以上の男女 700円

大腸がん検診（検便－便潜血検査） 40歳以上の男女 無　料

胸部検診（X線撮影）
※65歳以上は結核健診 40歳以上の男女 無　料

乳がん検診（マンモグラフィ） 40歳以上の女性 40歳代の方 900円
50歳以上の方 800円

子宮頸がん検診（視診＋内診＋細胞診） 20歳以上の女性 600円

女性健診
（基本健診＋歯科健診＋子宮頸がん検診） 20～39歳の女性 1,400円

申込書を健康増進課へ郵送または持参。8
時半～17時15分（12時～13時、土・日曜
日、祝日除く）。
▶受付期間…4月22日㈮（必着）
※受診日は申込書到着日順に決定し、5月
下旬以降に文書でお知らせします。
▶申込書配布…健康増進課（総合あんしん
センター 1階）、総合案内（本庁舎1階）、
オーテピア1階、各地域の窓口センター、
各ふれあいセンタ－、各市民会館、三里文
化会館、東部健康福祉センターで、4月20
日㈬まで配布。
※健康増進課HPにも掲載。申込書送付も
対応。

※各検診とも年度内に1回受けることができます。ただし、子宮頸がん検診および乳がん検診は2年度に1回の受診となります。また、
　胃内視鏡検査による胃がん検診を受診した翌年度は、胃がん検診（バリウム検査および胃内視鏡検査）の受診はできません。
※自己負担金は、生活保護等受給中の方または市民税非課税世帯の方は無料となります。申し込み時にお申し出ください。
※視覚障害のある方、聴覚・言語障害のある方は電話・FAX（823-8020）等で
　お問い合わせください。

詳しくは健康増進課☎803-8005へ

※医療機関で受ける検診です

特定健診等
健　診　種　目 対　　象　　者

受診方法

①高知市国保の特定健診 令和4年度中に40～74歳になる高知市国保加入者
自己負担金
無　料

②後期高齢者健診 後期高齢者医療制度加入者 無　料

※医療機関で受ける健診です

令和4年度の受診券は6月上旬に発送予定です。受診券が届く前に受診を希望される方は①または②へご連絡ください。

詳しくは①保険医療課給付係☎823-9359、 ②保険医療課後期高齢者医療係☎823-9380、
健診結果の見方などの相談は保険医療課管理係☎823-9358へ

❶〜❺はB母子保健課☎855-7795
❻はAB市コールセンター☎︎822-8111
❼はAB子ども育成課☎︎823-9552

A 申込先　
B 詳細の問い合わせ先
料金の表示のないものは無料です

肝炎ウイルス検査
AB地域保健課☎822-0577

過去に肝炎ウイルス検査を受けたことの
ない方を対象にＢ型・Ｃ型肝炎ウイルス検
査を行います。４月25日(月)14時～15時。
保健所（総合あんしんセンター２階）で。
予約制。

エイズ（HIV）・梅毒検査（匿名）
ABエイズ相談専用電話☎822-0477

定期検査は毎週月曜日（祝日除く）15時
半〜16時半。予約不要。夜間検査（要予
約、当日16時まで受け付け）は4月18日
㈪17時半〜19時。いずれも保健所（総
合あんしんセンター 2階）で実施。少量
採血のみ。正確な検査結果をお返しする
ため、感染に心当たりのある日から8週
間以上たってからの検査をお勧めします。

体外受精・顕微授精の治療費助成
AB母子保健課☎855-7795

費用の一部を助成します。男性不妊治療
（TESE、MESA等）には、上乗せ助成して
います。令和4年度からの治療費の保険適
用に伴い、令和3年度からの年度をまたぐ
1回の治療についてのみ経過措置として助
成金の対象となります。 詳しく
は母子保健課HPまたは電話で。
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❶妊産婦・子育て相談 はぐくみ  
妊娠・育児中のお悩み相談、お子さんの
身体測定など。申し込み不要。
日時 ��①4月11日㈪②22日㈮
　　いずれも10時〜11時半
場所 �①西部健康福祉センター
　　②東部健康福祉センター

❷離乳食教室  
離乳食やお口の発達についての講話と調
理動画の視聴・栄養・歯科相談。
申し込み不要。
日時 ��4月8日㈮10時半～12時
場所 �総合あんしんセンター

❸市に転入された方へ予防接種のお知らせ
高知市に転入された20歳未満のお子さん
へは、予防接種の手続きについてのお知
らせを送付しています。転入前の市区町
村の予診票は使用できないため、予防接
種履歴の確認をした上で、新たに高知市
用の予診票を発行しますので、母子健康
手帳をご持参のうえ母子保健課までお越
しください。

❹県外で定期予防接種を受ける方へ
里帰り出産など、やむを得ない事情によ
り高知県外に長期滞在し、滞在地の医療
機関でお子さんの定期予防接種を希望さ
れる方は、事前に母子保健課へご相談く
ださい。 必要と認められる方には、「予
防接種依頼書」を発行します。依頼書を
お持ちの方は、県外で費用を自己負担し
て接種を受けた日から1年以内であれば、
払い戻しができます。事前に依頼書を発
行せずに接種を受けた場合、払い戻しの
対象となりませんのでご注意ください。

❺産後ケア事業
助産師の家庭訪問や助産所等への宿泊で、
お母さんの心身ケア、乳房ケアと授乳指導、
育児の助言・支援などを行います。申請方
法や利用料など、詳しくは母子保健課HPを
ご覧いただくかお問い合わせく
ださい。

❻パパママ教室  
妊娠中～産後のママの体や育児のお話、
沐
もくよく
浴体験など。

日時 ��①4月25日㈪②5月14日㈯
　　いずれも10時～12時
場所 �①西部健康福祉センター
　　②東部健康福祉センター
定員 �先着8組
申込 �①4月4日㈪～ 18日㈪9時～ 19時、
電話で。②4月22日㈮～ 5月2日㈪9
時～ 19時、電話で。

❼子どもの発達に関する相談  
保健師・心理士等が障害のあるお子さん
や、言葉や発達に何らかの心配があるお
子さんの相談をお受けし、必要に応じて
関係機関と連携して支援します。電話で
の相談は随時受け付けています。詳しく
はお問い合わせください。
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神社の鳥居と桜
　（2021年3月　筆者撮影）

　
桜
の
花
が
き
れ
い
に
咲
く
季
節
、
毎
年
花

見
に
行
く
計
画
を
立
て
る
方
も
い
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
も
し
く
は
川
沿
い
を
歩

い
て
い
る
時
、
車
を
運
転
し
て
い
る
時
、
偶

然
満
開
の
桜
並
木
に
出
会
っ
て
心
が
和
む

な
ど
と
い
う
こ
と
も
高
知
市
内
で
は
珍
し

く
な
い
。

　
昔
の
土
佐
の
人
々
は
ど
こ
で
花
見
を
し

て
い
た
の
だ
ろ
う
。
桜
の
木
に
は
寿
命
が
あ

る
か
ら
か
、
桜
の
名
所
は
時
代
に
よ
っ
て
異

な
る
。
幕
末
期
の
土
佐
の
桜
の
名
所
な
ど

は
、
今
は
も
う
忘
れ
去
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
。

　「
孕
は
ら
み
山や
ま
」
は
史
料
に
残
る
か
つ
て
の
桜
の

名
所
。
幕
末
期
の
土
佐
の
画
人
で
桜
画
の
名

手
で
あ
っ
た
楠く
す
の瀬せ

大お
お

枝え

が
、
毎
年
の
よ
う

に
花
見
に
出
か
け
た
地
と
し
て
日
記
『
燧
ひ
う
ち

袋ぶ
く
ろ』
の
中
に
そ
の
地
名
が
登
場
す
る
。
そ

も
そ
も
当
時
の
「
孕
山
」
と
は
ど
こ
を
指
し

て
い
た
の
か
を
探
っ
て
み
る
と
、
文
化
十
三

（
一
八
一
六
）
年
、
永
野
美
秋
に
誘
わ
れ
て

行
っ
た
花
見
で
大
枝
が
詠
ん
だ
和
歌
に
「
孕

山
　
ひ
た
り
み
き
り
と
か
た
わ
き
て
　
立

む
か
ひ
た
る
花
相
撲
か
な
」
と
あ
り
、
孕
山

が
「
ひ
だ
り
み
ぎ
り
（
左
右
）」
に
分
か
れ

て
向
か
い
合
い
、
競
う
よ
う
に
桜
花
が
咲
い

て
い
る
様
子
が
表
現
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
和

歌
と
、
大
枝
が
浦
戸
湾
一
帯
を
描
い
た
《
吸

江
図
》（
佐
川
町
青
源
寺
蔵
）
や
、
古
い
実

測
図
に
描
き
こ
ま
れ
た
桜
の
分
布
と
を
照

ら
す
と
、
瓢
箪
型
の
浦
戸
湾
の
ち
ょ
う
ど
く

び
れ
を
形
作
る
部
分
、
現
在
は
西
孕
の
地
名

が
残
っ
て
い
る
一
帯
と
そ
の
対
岸
と
を
合

わ
せ
て
「
孕
山
」
と
呼
ん
で
い
た
の
だ
と
推

測
さ
れ
る
。
こ
の
浦
戸
湾
の
く
び
れ
を
作
る

東
西
の
山
は
、
五
台
山
の
頂
上
か
ら
も
眺
め

る
こ
と
が
で
き
る
が
、
日
記
に
よ
れ
ば
大
枝

は
、
時
に
は
浦
戸
湾
に
舟
を
出
し
て
お
花
見

を
楽
し
ん
だ
よ
う
だ
か
ら
、「
花
相
撲
」
の

光
景
も
も
し
か
し
た
ら
舟
の
上
か
ら
見
て

親
し
ん
だ
景
色
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
現
在
、
西
孕
近
辺
を
散
策
し
て
み
る
と
、

ま
ば
ら
に
で
は
あ
る
が
、
西
孕
観
音
寺
の
本

堂
周
辺
や
参
道
、
大
海
津
見
神
社
の
鳥
居
の

附
近
、
通
称
「
孕
ト
ン
ネ
ル
」
と
し
て
知
ら

れ
る
横
浜
ト
ン
ネ
ル
の
周
辺
な
ど
、
今
で
も

山
間
の
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
で
き
れ
い
な
花
を

咲
か
せ
た
桜
の
木
に
出
会
う
こ
と
が
で
き

る
。
か
つ
て
浦
戸
湾
沿
い
に
連
れ
立
っ
て
桜

を
楽
し
ん
だ
文
人
た
ち
に
想
い
を
馳
せ
な

が
ら
、
さ
さ
や
か
な
桜
探
し
を
す
る
の
も
ま

た
乙
な
も
の
だ
。

学
芸
員
　
中
谷
　
有
里

幕
末
期
の
桜
の
名
所

高
知
県
立
美
術
館

「
孕
山
」

　
周
到
に
準
備
さ
れ
て
い
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
が
、
2
月
24
日
、
ロ
シ
ア

軍
が
軍
事
行
動
を
起
こ
し
、
ウ
ク
ラ

イ
ナ
に
侵
攻
し
ま
し
た
。

　
明
ら
か
に
国
際
法
に
違
反
し
て
お

り
、
決
し
て
起
こ
し
て
は
な
ら
な
い

侵
略
行
為
で
あ
り
ま
す
。

　
「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
」は
、ロ
シ
ア
と
ポ
ー

ラ
ン
ド
の
中
間
に
位
置
す
る
歴
史
豊

か
な
美
し
い
国
で
あ
り
、
肥ひ

沃よ
く
な
草

原
地
帯
が
多
く
、
世
界
第
2
位
の
有

数
の
小
麦
輸
出
国
で
も
あ
り
ま
す
。

　
強
大
な
ロ
シ
ア
連
邦
と
西
欧
諸
国

と
の
は
ざ
ま
に
位
置
し
た
こ
と
か

ら
、
古
代
よ
り
幾
多
の
戦
禍
に
見
舞

わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
南
部
に
位

置
す
る
黒
海
に
面
し
た
ク
リ
ミ
ア
半

島
に
は
、
冬
場
で
も
凍
ら
な
い
良
港

が
あ
る
た
め
、
軍
事
戦
略
上
の
「
不

凍
港
」
と
し
て
、
2‌
0‌
1‌
4‌

年
に
事

実
上
、
ロ
シ
ア
に
ク
リ
ミ
ア
半
島
が

占
領
さ
れ
、
ロ
シ
ア
艦
隊
が
軍
事
的

に
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
現
に
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
の
10
日

前
の
2
月
13
日
に
は
、
ロ
シ
ア
の
黒

海
艦
隊
約
30
隻
が
ク
リ
ミ
ア
半
島
周

辺
で
大
規
模
な
軍
事
訓
練
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
欧
州
連
合
の
N‌

A‌

T‌

O
軍
と
ロ
シ

ア
連
邦
と
は
、
常
に
緊
張
関
係
に
あ

り
ま
す
。

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
は
N‌

A‌

T‌

O
軍
に
は

加
盟
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
プ
ー
チ
ン

大
統
領
は
、
恐
ら
く
、
モ
ス
ク
ワ
に

近
い
ロ
シ
ア
西
部
に
隣
接
す
る
バ
ル

ト
三
国
の
「
エ
ス
ト
ニ
ア
」「
ラ
ト

ビ
ア
」「
リ
ト
ア
ニ
ア
」
の
各
国
が

E‌

U
連
合
に
加
盟
し
、
軍
事
同
盟
で

あ
る
N‌

A‌

T‌

O
軍
に
加
わ
っ
た
こ
と

に
恐
怖
を
感
じ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
一
方
的
な
戦
争

行
為
を
も
っ
て
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
領
土

を
侵
略
し
、
平
和
に
暮
ら
し
て
い
る

人
々
を
軍
事
で
踏
み
に
じ
る
こ
と
は
、

決
し
て
許
す
こ
と
は
で
き
ず
、
一
刻

で
も
早
く
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
平
和
が

戻
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻


