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土佐さんごまつり
名作コンテスト

県の伝統工芸品である宝石珊瑚の魅力・
加工技術・芸術性等を県内外に発信する
ため、コンテスト入賞作品等をWEBサ
イト上で展示します。さらに、展示作品
の中からユーザー賞を決定する投票を行
います。投票いただいた方の中から抽選
でアクセサリーのプレゼントがありま
す。詳しくはホームページ
（https://allsango.jp/）を
ご覧ください。
日程 3月5日㈯～31日㈭

B全高知珊瑚協同組合連合会
☎846-2333

L
ラ ブ ア ク ト
oveAct　アサ活・よる活

ラブアクトでは、アサ活とよる活を毎月
開催中。集まった方でおしゃべりしたり、
体を動かしたりと楽しみ方は自由！参
加費も申し込みも不要で、思い立ったと
きにいつでも気軽に参加できます。新し
い出会いを見つけにきませんか。
対象 �市内在住または在勤の20歳～30歳
の独身男女。

日時 ��アサ活▶3月13日㈰9時～10時半
　　よる活▶3月24日㈭19時半～21時
場所 �青年センター(桟橋通2-1-50）
講師 �井上琢己さん （高知放送アナウン
サー・よる活のみ）

B青年センター「愛活」推進事業事務局
☎879-9191

高知けいばの
3月重賞競走

3月16日㈬▶第24回黒船賞（農林水産大
臣賞典）（JpnⅢ）
3月21日（月・祝）▶第10回土佐春花賞
3月27日㈰▶第10回御厨人窟賞
場所 �高知競馬場（長浜宮田2000）
B高知県競馬組合☎841-5123

こうちこどもファンド
活動発表会を開催します

子どもたちの「自分たちのまちを良くし
たい」という想いを支援する「こうちこ
どもファンド」。令和3年度の6団体の活
動発表会を開催します。当日はZoomで
配信します。どなたでも視聴できます。
日時 ��3月21日（月・祝）13時半から
申込 �3月16日㈬までに、電話または電子
メールで。

AB地域コミュニティ推進課
☎823-9080、
kc-102000@city.kochi.lg.jp

小惑星リュウグウの
砂つぶを見よう！

小惑星探査機はやぶさ2が持ち帰ったリ
ュウグウの砂つぶ。高知で分析を進めて
いる伊藤元雄さん（海洋研究開発機構高
知コア研究所）のお話を聞きながら、リ
ュウグウの砂つぶの実物を見てみよう！
日時 �4月2日㈯10時半、13時半、15時半
場所 �オーテピア4階ホール
定員 �各回80人。事前予約制。希望者多
数の場合は抽選。

ほか �申し込み方法等、 詳
しくは高知みらい科
学館情報誌またはHP
でご確認ください。

©池下章裕
AB高知みらい科学館☎823-7767

中央公民館事業 いきいき
セカンド☆ライフ講座

火曜日コース▶高知城歴史博物館の見学
やオーテピアの楽しい使い方のお話など。
金曜日コース▶大規模災害時の方言問題
や仏教と神道の時代のお話など。
対象 �55歳以上の方
日時 ��4月12日～7月1日の間で各コース
全5回。いずれも13時半～15時。

場所 �オーテピア4階ホール
　　（かるぽーと改修工事中のため）
定員 �各コース40人
料金 �1コース700円
申込 �往復はがきに、住所・氏名・ふりが
な・年齢・電話番号・性別・希望コ
ース（曜日）を記入し、3月15日㈫
必着で郵送。希望者多数の場合は抽
選。定員に達しない場合は翌日から
電話受け付け可。

AB〒781-9529 九反田2-1 市文化振
興事業団セカンドライフ係☎883-5071

わんぱーくこうちで
遊ぼう！

▶プレイランドひな祭りプレゼント…小
学生以下の女の子にわんぱーくこうちプ
レイランドのチケット（300円券）を1人
1枚プレゼント。
日時 ��3月6日㈰10時から
場所 �わんぱーくこうち
　　プレイランド
定員 �先着50人
▶わんぱーくこうちまつり…園内にチ
ューリップの塔を展示します。
日時 �3月26日㈯〜4月3日㈰
ほか �4月3日㈰には10時から楽しいイベ
ントを開催します。また、春休み期
間中の3月30日㈬と4月6日㈬は臨
時開園します。ぜひお越しください。

B（公財）高知市都市整備公社
☎834-1890

申し込み、詳しくは市文化振興事業団☎883-5071へ

■［大事にしたい昭和の記憶ーこれを知らずして高知の未来は語れない］
講　　　師　　（敬称略）講　義　テ　ー　マ月
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第91期中央公民館事業

場所 オーテピア4階ホール（かるぽーと改修工事中のため）
料金 1,500円（テキスト代を含む）。1日のみの受講は定員に空きがある場合のみ可で各回500円（事前申し込み）。

定員 先着40人時間 いずれも金曜日18時半～20時

申込 3月1日㈫から、電話で（3月31日㈭までは市文化振興事業団8階窓口でも受け付け）。 ほか 月曜日は休館

高知市民の大学

昭和の南海地震から75年、近づく巨大地震に備える

太平洋核被災支援センター共同代表

高知県中国帰国者の会会長

高知大学地域協働学部助教

高知大学・高知工科大学名誉教授

高知大学名誉教授

高知大学防災推進センター客員教授

石川　千代
森　　明香
村瀬　儀祐

岡村　　眞

岩田　　裕

濱田　郁夫

窪川原発建設阻止、東洋町の高レベル核廃棄物埋め立て候補地阻止

ビキニ核被災者の支援活動の現状と課題

元中国残留孤児として生きてきた体験を語る
高知パルプ生コン事件からの教訓
アメリカに渡った答礼人形「ミス高知」の物語

平和資料館 草の家 館　長
　　　　　　　　  学芸員

岡村　正弘
藤原　義一高知大空襲の爪痕 ―記録と記憶に基づいて―22
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教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

4/7㈭～4/28㈭ 毎週木曜日
16時～16時45分 全4回

4/1㈮～翌年3/3㈮ 毎月第1金曜日
13時～15時 全11回

※8月休み・9月～1月は第2金曜日

①50歳からの
　レベルアップテニス教室

②幼児水なれ教室

③小学生バドミントン教室

④美ボディエクササイズ教室

⑤キレイになるヨガ教室

⑥ナイトヨガ教室（月曜日コース）

⑦ナイトヨガ教室（水曜日コース）

⑧ZUMBA® ～ナイト教室1期～

⑨はじめてのテニス教室

⑩ステップアップテニス教室

⑪キッズコーディネーション教室

⑫ウオーキング＆ジョギング教室

往復はがきに希望する教室名・住所・氏名・生年月日・電話番号、幼児・小学生は保護者名・学校名・新学年を明記し郵送、
または申込用紙で窓口へ直接。締め切りは①～⑩3月16日㈬21時必着、⑪⑫4月4日㈪21時必着。希望者多数の場合は抽選。

新年長児

新小学1～ 6年生

18歳以上の女性

18歳以上

申し込み、詳しくは〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、
 〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150へスポーツ教室市スポーツ振興

事業団グループ

30人

15人

20人

25人

25人

15人

15人

15人

10人

20人

15人

20人

5,000円

1,600円

3,300円

4,800円

3,300円

4,800円

東部総合運動場

東部総合運動場

東部総合運動場4/20㈬～ 6/15㈬ 毎週水曜日
10時～11時半 全8回 ※5/4休み

4/4㈪～5/30㈪ 毎週月曜日
10時～12時 全8回 ※5/23休み
4/4㈪～5/30㈪ 毎週月曜日
10時～12時 全8回 ※5/23休み

申込

3月4日㈮9時より市総合体育館または東部総合運動場くろしおアリーナに電話または直接。定員になり次第受け付け終了。申込

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

3/27㈰
受け付け8時半から 開会式9時から

3/25㈮ 10時～11時半 ※雨天中止
※ポール貸し出し有（別途200円）ノルディックウオーキング体験会

小学生以上

20歳以上 15人

50人

500円

200円
東部総合運動場

50歳以上の
経験者

18歳以上の
初心者

18歳以上でテニス
経験1～ 3年未満

市総合体育館

くろしおアリーナ

第32回ファミリーグラウンドゴルフ
フェスティバル

新年中・年長児

18歳以上

4/8㈮～ 6/3㈮ 毎週金曜日
17時～18時半 全8回 ※4/29休み
4/4㈪～5/23㈪ 毎週月曜日
13時半～15時 全8回

4/8㈮～ 6/3㈮ 毎週金曜日
13時半～15時 全8回 ※4/29休み
4/4㈪～5/23㈪ 毎週月曜日
19時15分～20時45分 全8回
4/6㈬～ 6/1㈬ 毎週水曜日

19時15分～20時45分 全8回 ※5/4休み

4/7㈭～ 6/2㈭ 毎週木曜日
19時半～20時半 全8回 ※5/5休み

4/19㈫～ 6/14㈫ 毎週火曜日
15時45分～16時半 全8回 ※5/3休み 市総合運動場

『春の全国火災予防運動』　3月1日㈫〜7日㈪の1週間、『おうち時間　家族で点検　火の始末』を統一標語に実施されます。これから
の季節、特に空気が乾燥し、火災の起きやすい時季となるので、火の取り扱い、後始末には気を付けましょう。　消防局予防課☎871-7504

『高知市総合労働相談』　市内在住の方等を対象に社会保険労務士が労務問題全般の相談に応じます。前日までに要予約。3月1日㈫・
8日㈫・15日㈫・23日㈬・29日㈫18時半〜20時半、勤労者交流館（丸池町1-1-14）で。　勤労者交流館☎883-2244


