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●�新型コロナウイルス感染症の状況により各行事等の実施に影響が出る
場合があります。最新の状況は各問い合わせ先にご確認ください。

●�各行事への参加時にはマスク着用と、手指の消毒や検温等にご協力く
ださい。また、体調に不安がある場合は参加の自粛をお願いします。

毎月1日に広報「あかるいまち」を配信中!

マチイロ

まちあかるい 33No.825

令和4年2022

高知市広報 Akaruimachi

表紙写真：通学時の街頭指導の様子
※撮影のためにマスクを外しています。

一緒にやらんかえ！一緒にやらんかえ！
　　交通安全指導員　　交通安全指導員



街頭指導やイベントなどへの参加が強制になるのでは…
と思う方もいるかもしれませんが、高知市交通安全指導
員はボランティアのため、時間があるときや決まった時
期だけの活動でも大丈夫です！

高知市に居住されている20歳以上66歳未満の方で、地域の交
通安全推進に貢献したい！時間があるときに地域の活動に参加
したい！など、興味のある方であればどなたでも活動すること
ができます。

どんなことをしているの？

交通安全指導員は、市長から委嘱されたボランティアです。地域の交通安全活動において中心的な役割を果たしており、

皆さんの通学・通勤を見守っています。ぜひあなたも交通安全指導員として活動してみませんか。

誰でもなれるの？

忙しいの？いつ活動するの？

・出勤前や朝の少しの時間
・ゴミ出し等で外に出たとき
・子どもを見送るとき
・月１回夕方
・仕事の都合がつくとき

例えば…

あなたの地域の交差点や通学路で、「こうつ
うあんぜん」と書かれた黄色い旗を持ってい
る人を見たことはありませんか。交通安全
指導員は、各小学校区での街頭指導を主な
活動としており、皆さんが横断歩道や道路
を安全に渡るお手伝いをしています。その

他にも、各種交通安全イベントへの協力など、交通安全に関す
る啓発に取り組んでいます。

「秦小学校児童会」の皆さん

一緒に
やらんかえ！
　 交通安全指導員

実際に活動している人たちに話を聞きました

高知市では、現在170名（令和4年2月1日時点）の方が活動しています。地域の交通安全活動に興
味がある方や「子どもたちがより安全に通学できるようにしたい！」と感じたことがある方な
ど、この機会に活動してみませんか。応募方法や、活動内容についてもっと詳しく
知りたいと思った方は、くらし・交通安全課HPをご確認ください！

イ ン タ ビ ュ ー

きっかけ

夏の暑い日や冬の寒い日など、辞
めたいと思うことはたくさんあっ

た。それでも、毎年卒業式の時期になると「６年間あり
がとうございました」と言ってくれる子が何人もいて、
その言葉を聞くとやっぱり続けようと思います。

自営業で朝は時間があり、 そ
の時間を有効活用したいと考
えていたところ、指導員をやっ
てくれないかと声をかけても
らって、始めてみました。

山下　文雄さん（潮江東校区） 小野　隆志さん（江ノ口校区）

きっかけ

元気な子どもたちの顔が見られ
ること。研修等で自分が忘れて

しまっていた交通ルールや知らなかったことについて
学ぶことができ、それを日々の街頭指導や生活の中で活
かせることです。

若手が少ないことと、 自分が
商店街の中で店をやっていて、
商店街の中で交通安全活動に
取り組む人がいると嬉しいと
言われたから。

交通安全指導員を募集中！

交通安全指導員さん いつもありがとう！

やりがいやりがい

私はココで活動中！私はココで活動中！

潮江東小

愛宕中

江ノ口小

一緒にやらんかえ！交通安全指導員特集
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この記事についての問い合わせは人権同和・男女共同参画課☎823この記事についての問い合わせは人権同和・男女共同参画課☎823--9449へ9449へこの記事についての問い合わせはくらし・交通安全課☎823-9487へ



B 詳細の問い合わせ先 料金の表示のないものは無料です

「水と光のカーニバルナイト」開催！「水と光のカーニバルナイト」開催！ B 高知市観光協会 ☎︎823-4016

早朝、夜間、休日に！住民票をコンビニで取得できます早朝、夜間、休日に！住民票をコンビニで取得できます B 中央窓口センターマイナンバー
交付担当 ☎︎823-9455

ホームセンターハマート
薊野店
一宮ふれあいセンター
一宮2号公園（トーメン団地） 
布師田ふれあいセンター
関公民館
東部健康福祉センター

  9：00 -  9：40

10：10 -10：30
10：45 -10：55
11：15 -11：30
11：55 -12：05
12：35 -12：45

くろしおアリーナ東
（テニスコート西側駐車場）
介良横堀団地中央ロータリー 
介良ふれあいセンター
中野5号児童遊園
城見公園
横堀公園（菜園場町）

  9：00 -  9：20

  9：40 -  9：55
10：15 -10：35
10：50 -11：00
11：30 -11：45
12：00 -12：10

サンプラザ業務用食品
スーパー朝倉店
イオン高知旭町店
（北側第1駐車場）
みづきつばさ公園
（みづき3丁目）
土佐神社（東側第2駐車場）

  9：00 -  9：50

10：20 -11：10

12：30 -13：00

13：45 -14：25

サニーマート神田店
（第2駐車場）
朝倉ふれあいセンター
朝倉総合市民会館
針木西公園
針木東団地公園
鏡川緑地（新月橋南岸）
車瀬公園（上町4丁目）

9：00 -  9：30

9：55 -10：10
10：25 -10：45
11：00 -11：10
11：25 -11：35
12：05 -12：20
12：35 -12：45

丸池公園
北御座公園
（弥右衛門ふれあいセンター南側）
 ひょうたん公園
（江ノ口小学校東側）

11：25 -11：40
11：55 -12：10

12：35 -12：55

菖蒲ふれあいの里
西川公会堂
長谷橋
都積公民館
高川公会堂
土佐山庁舎前
桑尾公会堂
オーベルジュ土佐山周辺
（第3駐車場）
すみれ寮跡
網川公民館
円行寺遊園地

9：10 -  9：15
 9：25 -  9：30
9：45 -  9：50
10：15 -10：20
10：50 -10：55
11：10 -11：20
12：20 -12：25
12：40 -12：45

13：05 -13：10
13：30 -13：35
13：55 -14：05

久重小学校（正門）
正蓮寺酒店前
㈱ジェイエイ高知市ガス事業課
秦泉寺公園グラウンド（駐車場）
加賀野井公園
一ツ橋児童遊園
相模公園 

  9：00 -  9：10
 9：25 -  9：35
10：05 -10：30
10：50 -11：10
11：35 -11：45
12：05 -12：15
12：30 -12：40

三里ふれあいセンター
潮見台公園
大津長瀬公園
高須公園（葛島3丁目）

  9：00 -  9：35
10：05 -10：40
12：10 -12：50
13：10 -13：40

こうち生活協同組合
コープかもべ
西部健康福祉センター
神田公園
潮江西ノ丸公園
北浜田児童遊園
（潮江東小学校西側）
萩公園
鏡川河畔みどりの広場

8：50 -  9：10

 9：25 -  9：40
9：55 -10：10
10：30 -10：40
10：55 -11：05

11：20 -11：30
11：55 -12：10

ナンコクスーパー長浜店
（北駐車場）
横浜2号公園
（エーマックス横浜店東側）
横浜文化センター
（横浜保育園南側）
県営種崎渡船場
種崎公園グラウンド
（駐車場）
三里十津北市営住宅公園
県立池公園（東側駐車場）
JA高知市五台山支所北精米所

9：00 -  9：35

 9：55 -10：15

10：30 -10：40

11：15 -11：25
11：40 -11：55

13：20 -13：30
13：50 -14：10
14：25 -14：35

※右上へ続く

サニーマート土佐道路東店
（南駐車場）
竹島公園
わんぱーくこうち（駐車場）
青柳公園

  9：00 -  9：20

 9：45 -10：00
10：15 -10：30
10：55 -11：10 ※右上へ続く

サニーマート中万々店（駐車場）
福井東町児童公園
福井樋ノ口公園
横内公園
横内2号公園
（JA横内直売所南90m）
行川学園

  8：50 -  9：20
 9：40 -  9：50
10：10 -10：20
10：40 -10：50
11：05 -11：20

　
11：50 －11：55

穴川方面（長崎／影谷と穴川
分岐／穴川集会所前橋）
畠田（旧駐在所前）
狩山分岐～吉原公民館駐車場
小塩団地入り口
熊野神社前
畑川橋
上的渕（名古瀬橋バス停）
柿ノ又（坂口分岐）
梅ノ木橋

10：00 -10：15

10：35 -10：40
11：05 -11：15
11：35 -11：40
11：45 -11：50
11：55 -12：00
12：10 -12：15
12：25 -12：30
12：55 -13：00

春野公民館内ノ谷分館
春野公民館芳原分館
市春野グラウンド駐車場
（春野東小学校西側）
春野公民館秋山分館
春野公民館甲殿分館
クリーンセンター西畑
（西畑公民館近隣）
春野公民館森山分館
春野公民館弘岡上分館
春野公民館弘岡中分館
春野公民館弘岡下分館

9：00 -  9：05
 9：20 -  9：25
9：45 -  9：55

10：15 -10：20
10：40 -10：45
11：15 -11：20

11：45 -11：50
13：15 -13：25
13：40 -13：50
14：05 -14：10

ホームセンターハマート横浜店
南ヶ丘西集会所（南ヶ丘5丁目）
平和中央公園（春野平和団地）
春野公民館
（旧春野庁舎敷地北側）
市保健所
（総合あんしんセンター駐車場）

9：00 -  9：45
 10：05 -10：30
10：45 -11：05
11：20 -11：45

12：20 -13：00

大河内花壇前
小浜（小浜老人の家前）
鏡文化ステーションRIO奥
の駐車場
大利集会所

8：50 -  8：55
 9：10 -  9：15
9：25 -  9：30

9：45 -  9：50
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B 生活食品課 ☎822-0588

●�下記の日程で狂犬病予防注射を実施します。注射料金（注
射済票交付手数料含む）は1頭につき3,200円です。

注射会場へお越しの際のお願い注射会場へお越しの際のお願い

❶問診票を忘れずにお持ちください。
❷�必ずリードを着け、 犬を制御できる
方が連れてきてください。

❸�ふんやごみは飼い主が責任を持って始末してください。
❹�　 以外の会場は、車での来場はご遠慮ください。会
場周辺は駐車禁止です。

❺注射の際の写真撮影等はご遠慮ください。

毎年1回の狂犬病予防注射をお忘れなく毎年1回の狂犬病予防注射をお忘れなく

対 象 者 高知市に住民票があり、マイナンバーカード
を所持している方

用意する
もの

マイナンバーカード 
※ �4 桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）
が必要です。

場 所 全国の多機能端末機（マルチコピー機）を設置
しているコンビニ等

手 数 料 1通当たり300円
※�窓口手数料（400 円）よりお得です！ 取得方法など、

詳しくはホームページをご覧ください▶︎

●�犬を飼い始めたときは登録が必要です。登録料金は1頭に
つき3,000円です。本市に犬の登録をしている方には3月
中旬頃に問診票を発送します。登録しているのに問診票が
届かない場合は、お問い合わせください。

●�日程表をご確認の上、注射会場にお越しください。狂犬病
予防注射は、動物病院でも接種できます。

時 間 6時半〜23時（店舗開店時間内）

何が飛び出すか分からないおもちゃ箱のような16日間何が飛び出すか分からないおもちゃ箱のような16日間

夜の高知城に、水と光に彩られた不思議な空間が出現！音楽
噴水ショーや綱渡り、マジックなど、おしゃれなサーカス団
とその仲間たちが大活躍します。

日2 月 26 ㈯ 〜 日3 月 13 ㈰
日 時 17時半〜21時半（最終入場20時半）

※�雨天中止

会 場 高知城・高知公園　三ノ丸（丸ノ内 1-2-1）

取得できる証明書取得できる証明書高知市の住民票の写しと印鑑登録証明書が全国のコンビニ等
で取得できるようになります。

の種類の種類

世帯主との続柄 ○
本籍・筆頭者 ○
個人番号（マイナンバー） ○
住民票コード ×
消除者
（死亡・転出・転居等で除かれた方） ×

転入前住所 ○
市内間転居による現住所の一つ前の住所 ○
一つ前の住所より前の住所 ×

※�外国人の方は、国籍・地域、在留情報、在留カード等番号、
通称名等が表示されます。

※�コンビニ交付サービスで取得できない証明書やサービスの
利用ができない場合もあります。その場合は、窓口での申
請をお願いします。

料 金

大人（中学生以上）▶︎ 1,000 円
子ども（小学生以下）▶︎ 500円
3歳以下▶︎無料
障害者手帳等をお持ちの方▶︎ 500円
（本人および介助者1人）

※�例年3月中旬から4月中旬は窓口が混雑します。新型コロナウイルス感染
症対策のためにも、積極的なご利用をお願いします。

詳しくは
観光協会HPを
ご覧ください▼

チケット 当日 17時 15分から、会場入口で販売
※�出演者や演目等は日によって変わります。

5

２
０
2‌

2
年
3
月
号

4

２
０
2‌

2
年
3
月
号

開 始 日 令和4年 3 月下旬（予定）

▶▶▶既にマイナンバーカードをお持ちの方へ▶▶▶既にマイナンバーカードをお持ちの方へ
右記の手続きは、3月14日㈪～4月11日㈪の間、各地域
の窓口センターでの混雑を避けるため、中央窓口センター
（本庁舎）およびマイナンバーカード交付センター（デンテ
ツターミナルビル4階）でのみ受け付けます。

【対象の手続き】
電子証明書の発行・更新、暗証番号の再設定、
健康保険証・マイナポイントキャンペーンの
連携登録

●住民票の写し（本人および本人を含む同一世帯のもの）
●印鑑登録証明書（印鑑登録をしている本人のもの）

〈コンビニ交付の住民票の写しで表示できる項目〉



一宮市民会館が生まれ変わります一宮市民会館が生まれ変わります B 人権同和・男女共同参画課 ☎︎823-9449

▲�一宮児童館があった場所に、新しく複合施設の建物が建ち
ました（一宮西町 3-22-16）。

※2月7日現在の情報です。

新型コロナウイルス対策に関するお知らせ

ワクチン接種に関するお知らせ

▶▶65歳以上の皆さんの接種時期を前倒しします（3月1日から最大2カ月）

市民の皆さんへのお知らせ

▶▶住民税非課税世帯等の方に臨時特別給付金を支給します

発送日
対象者

3回目接種開始時期
年齢区分 2回目接種時期

2月25日㈮

70歳以上 9月15日～21日
２回目の接種が早い方は３月15日㈫から、

遅い方でも３月21日（月・祝）から接種ができます。
65～69歳 7月18日～9月21日

18～64歳 7月18日～24日

３月４日㈮
65歳以上 9月22日～28日 ２回目の接種が早い方は３月22日㈫から、

遅い方でも３月28日㈪から接種ができます。18～64歳 7月25日～31日

3月11日㈮
65歳以上 ９月29日～10月11日 ２回目の接種が早い方は３月29日㈫から、

遅い方でも４月11日㈪から接種ができます。18～64歳 ８月１日～14日

３月25日㈮
65歳以上 10月12日～25日 ２回目の接種が早い方は４月12日㈫から、

遅い方でも４月25日㈪から接種ができます。18～64歳 ８月15日～28日

詳 新型コロナワクチンコールセンター
（受付時間 9時〜17時）☎0120-920-737

工事期間

部屋の種類 会議室（60㎡）・大会議室（120㎡）

利 用 料
会議室▶︎ 1時間につき 240円
大会議室▶ 1 時間につき 480円

▶︎�会議室の予約や空き状況は、一宮市民会館（☎845-1709）
へ直接お問い合わせください。

一宮市民会館と一宮児童館が複合施設となって、4月から
新規オープンします。地域の集まりや勉強などに、ぜひご
利用ください。

パブリックコメント高知市市民意見提出制度

ご意見は日本語の文章で、住所・氏名・電話番号を明記し、
郵送・FAX・電子メール・窓口へ直接のいずれかで。口頭お
よび電話は不可。書式の定めはありません。いただいたご意
見は取りまとめの上、市HPで公表します（氏名等は公表しませ
ん）。また、ご意見に対する市の考え方や、修正を行った場合
はその修正内容もお知らせします。ただし、個々のご意見には
直接回答しません。詳しくは各提出先にお問い合わせください。

▶︎高知市上下水道事業経営戦略改定案
　提出期間…3月14日㈪必着
　提出先…〒781-8010 桟橋通3-31-11 
               上下水道局　企画財務課
               ☎821-9230、FAX833-6549

kc-241100@city.kochi.lg.jp

皆さんの意見を募集します皆さんの意見を募集します

【計画案などの配布場所】

上下水道局企画財務課窓口で公開・配
布。市HPにも掲載しています。

【通常の提出が難しい方】

障害等の理由により、文書作成等ができない場合は
声と点字の図書館までご相談ください。
☎823-9488、FAX820-3218

県庁前通り地下駐車場の県庁前通り地下駐車場の

エレベーターは一定期間エレベーターは一定期間使えません使えません B 都市建設総務課 ☎︎823-9216

支給対象

安全性・耐震性の向上を図るため、県庁前通り地下駐車場の
エレベーター改修工事を行います。工事期間中はエレベー
ターの使用ができずご迷惑をお掛けしますが、ご理解ご協力
をお願いします。なお、駐車場は通常どおり営業します。

（予定）

● �接種券が届いた方は、３回目接種開始時期以降に予約が可能
となります。

● �予約での混乱が起こらないよう、年齢の高い方から段階的に
前倒しを行いますので、ご理解をお願いします。

● �64歳以下の方の前倒し接種については、決まり次第お知らせ
します。

高知市役所

高知電気ビル

県庁前通り
地下駐車場

第二庁舎

県庁前

高知県庁
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受 付 開 始 日3 月 1 ㈫

日3 月 31 ㈭

〜 日5 月 14 ㈯

※※原則郵送での手続きをお願いします※※

❶基準日（令和3年12月10日）時点で世帯全員が
令和３年度の住民税均等割が非課税である世帯（生
活保護受給世帯も対象）

❷新型コロナウイルス感染症の影響により、令和
３年１月以降の収入が減少し、住民税非課税相当
の収入となった(家計急変)世帯
※�❶❷に関わらず、世帯全員が住民税が課税されて
いる方の扶養親族等になっている場合は対象外と
なります。なお、❶❷の重複受給はできません。

1世帯当たり 10 万円支給金額

対象となる世帯には、3月初旬から順次確認書を発送予定で
す。内容を確認後、必要事項を記入し、ご返送ください。
なお、令和3年1月2日以降に高知市に転入した方等につい
ては、転入前にお住まいだった自治体等への確認が必要と
なります。確認でき次第送付しますので、お待ちください。

以内確認書の発行日から 3 カ月提出期限

❶住民税非課税世帯の方住民税非課税世帯の方

申請が必要です。申請書に必要事項を記入し、添付書類と一
緒に郵送でご提出ください。申請書は3月初旬から本庁舎総
合案内等で配布のほか、非課税世帯等臨時特別
給付課HPからもダウンロードできます。配布場
所等、詳しくはホームページをご確認ください。

❷家計急変世帯の方

提出期限 日9 月 30 ㈮ まで

家計急変世帯相談・申請サポート窓口（事前予約制）

☎︎088-823-9068

■手続きに関するお問い合わせは
高知市非課税世帯等臨時特別給付金コールセンター

☎︎050-3644-9007
※受付時間は8時半〜17時15分（土・日・祝日を除く）

■対面での相談や書類作成をご希望の方は

本町5丁目6-13 高知市役所南別館2階

※開設時間は9時〜17時（土・日・祝日を除く）

令和4年

問い合わせ先

モデルナ社ワクチン市内の医療機関で、
れるようになりました。3回目は、ファイ
ザー社ワクチンとモデルナ社ワクチンのど
ちらでも接種可能です。どちらのワクチン
も有効性や安全性は同程度です。

の接種を受けら

予約電話

次の❶または❷のいずれかに該当する世帯



２
０
２
２
年
３
月
号

情 報 掲 示 板
暮らしに役立つ情報コーナー

A 申込先　B 詳細の問い合わせ先

料金の表示のないものは無料です

募　
　
集

講
座
＆
教
室

催
し
＆
イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

9

科学館サポーターの募集
（ボランティア）

主な活動内容▶来館者への常設展⽰の案
内（土・日曜日、祝日、夏休み等）、星空
観望会の補助（金曜日の夜間）など。詳
細は高知みらい科学館HPまたは電話で。
対象 �科学、教育、文化などに興味のある
中学生以上で、研修に参加できる方
（日程は高知みらい科学館HPをご確
認ください）。

場所 �高知みらい科学館
定員 �先着15人程度
申込 �3月1日㈫～20日㈰必着で、申込書
を郵送またはFAXで。申込書は高知
みらい科学館HPからダウンロード
いただくか、お問い合わせください。

AB高知みらい科学館☎823-7767、
FAX824-8224

ジュニアリーダースクール
受講生の募集

バルーンアートやゲーム研修等、楽しい
ワークショップやレクリエーションを通
して、異なる学校に通う友だちと交流を
深めてみませんか。
対象 �市内在住・在学で令和4年度に中学
1～3年生になる方

日程 �4～7月の主に日曜日（全6回予定）
場所 �高知市内
定員 �先着10人
�料金 �宿泊研修費等や保険料（420円）は自
己負担。

申込 �3月14日㈪～29日㈫に、直接。

AB青少年・事務管理課☎823-9468

有機市民農園利用者
の募集

対象 �市内在住の方（個人・グル－プでも
可）。現在利用中の方および同居中
の家族は応募できません。

期日 �4月1日㈮から
場所長浜宇賀地区
定員 �11区画（予定）。1区画50㎡（約15
坪）。希望者多数の場合は抽選。

�料金 �年間18,000円
申込 �3月1日㈫～10日㈭必着で直接・郵
送・FAXのいずれかで。 申込書は、
農林水産課（第二庁舎2階）・総合案
内（本庁舎1階）・各ふれあいセンタ
－で配布中。 農林水産課HPからも
ダウンロ－ドできます。

AB〒780-8571 本町5-1-45 農林水
産課☎823-9458、FAX823-9459

ふれあい市民農園利用者
の募集

対象どなたでも
場所 �鏡吉原、鏡梅ノ木、土佐山中切
定員 �先着9区画（1月27日時点）。1区画
約50㎡。

�料金 �1区画あたり年間5,000円（年度途
中からの場合は月割り）

申込 �空き区画が埋まるまで随時募集。申
込書に必要事項を記入し、直接また
は郵送で。申込書は土佐山地域振興
課HPからダウンロードできます。

ほか �空き区画の所在地や見学希望につい
ては、お問い合わせください。

AB〒781-3201 土佐山127 土佐山地
域振興課☎895-2312

街路市出店者の募集

対象 �①生産農家、または②自家製農作物
または街路市で調達した食材を主原
料にした「手作り食品」製造者

場所 �日曜市（追手筋）、火曜市（上町）、木
曜市（鷹匠町）、金曜市（愛宕町）

申込 �随時受け付け。申請書は産業政策課
で配布中。 産業政策課HPからもダ
ウンロードできます。

AB産業政策課街路市担当
☎823-9456

環境業務課☎856-5374
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固定資産税・市県民税・
軽自動車税の納付は
お済みですか？

3月のごみ収集

納税に関するご相談は、税務管理課
（本庁舎2階）☎823-9418へ

3月・4月の休市日

▶市場開放デイは現在休止中です。

だ市場 よ り

高知競輪  サテライト南国・安田
市場課☎883-1171

1

6

13

21

29

第13回市営施設整備等協賛GⅢ
宇都宮FI
名古屋記念GⅢ
第12回市営FI
平塚FI
大垣記念GⅢ
高松FI
熊本FI in 久留米
京都向日町FI
ウィナーズカップ宇都宮GⅡ
岐阜FI
岸和田FI
前橋FI
豊橋FI
玉野記念GⅢ
取手FI

　
2
3
6
7
10
11
14
⑮
18
19
22
23
㉕
㉖
㉙

3
4
7
8
11
12
15
⑯
19
20
23
24
㉖
㉗
㉚

4
5
8
9
12
13
16
⑰
20
21
24
25
㉗
28
㉛

3月は国民健康保険料第10期分・
後期高齢者医療保険料第9期分

の納期月です
便利で安心な口座振替をご利用ください。
お支払いに関するご相談は、

保険医療課収納係
（本庁舎1階108窓口）☎823-9438へ

2 26 2 27 2 28

▶可燃ごみ…3月21日（月・祝）は収集し
ます。
▶資源・不燃物…3月21日（月・祝）の地
区は当日に収集します。
※ごみ出しは収集日当日の朝8時までにお
願いします。収集日以外・収集後にごみを出
されますと周辺の方に大変迷惑となります。
なお、収集時間は一定ではありません。

●４月…3日㈰・6日㈬・10日㈰・13日㈬・
　17日㈰・20日㈬・24日㈰・29日（金・祝）

●３月…2日㈬・6日㈰・9日㈬・13日㈰・
　16日㈬・20日㈰・21日（月・祝）・27日㈰・30日㈬

◯ ：サテライト南国・安田のみ

お済みでない方は早急にお願いします。

※開催中止、場外販売中止の場合あり

『所得税等の確定申告について』　税務署の確定申告会場は3月15日㈫までで、入場には「入場整理券」が必要です。この機会に、ご自宅
のパソコンやスマホで国税庁HPの「確定申告書等作成コーナー」を利用した申告をぜひお願いします。　高知税務署☎822-1123

職場でのハラスメントに関する相談窓口職場でのハラスメントに関する相談窓口

この記事についての問い合わせは 産業政策課☎823-9456 へ

人 権
シリーズ

Human Rights Series

〈職場のハラスメント〉
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２
０
２
2
年
4
月
1
日
か
ら
、
中
小

企
業
を
含
む
全
て
の
職
場
で
、
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
防
止
対
策
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
な
い
、
誰
も
が
気
持

ち
よ
く
過
ご
せ
る
職
場
環
境
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

3
人
に
1
人
が
パ
ワ
ハ
ラ
を
経
験

　
「
相
手
が
嫌
が
ら
な
い
＝
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
で
は
な
い
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。当
事
者
が
困
っ

て
い
な
く
て
も
、
周
り
で
見
聞
き
し
た

人
が
不
快
に
感
じ
れ
ば
、
そ
れ
も
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
大
切
な
の
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
自
分
の
言
動
が
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に

な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
、

一
人
一
人
が
自
覚
す
る
こ
と
で
す
。

　
事
業
主
が
取
り
組
む
理
由

　
職
場
で
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
、
働
く

人
を
傷
つ
け
る
だ
け
で
な
く
、
職
場
の

環
境
を
悪
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の

対
策
と
し
て
、
事
業
主
は
次
の
措
置
を

講
じ
る
こ
と
が
法
律
で
明
文
化
さ
れ
ま

し
た
。

①
方
針
を
策
定
し
、
従
業
員
に
周
知
・
啓

発
す
る

②
相
談
窓
口
を
設
置
し
、
相
談
内
容
や
状

況
に
適
切
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
す
る

③
被
害
者
へ
の
配
慮
お
よ
び
行
為
者
へ
の

措
置
を
行
う

④
相
談
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
、

解
雇
等
不
当
な
扱
い
を
し
な
い

　

な
お
、
こ
れ
ら
の
こ
と
に
関
し
て
、

従
業
員
は
事
業
主
に
協
力
す
る
こ
と
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
一
人
で
解
決
す
る

こ
と
が
難
し
い
問
題
で
す
。「
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
か
も
」
と
感
じ
た
ら
、
早
め
に
相

談
窓
口
や
信
頼
で
き
る
人
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
周
り
の
人
や
組
織

は
、
悩
ん
で
い
る
人
を
支
え
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
の
は
、
決
し
て
一
人
で
悩
ま
な

い
こ
と
、
孤
立
さ
せ
な
い
こ
と
で
す
。

ありませんか？あなたの周りに

も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
▼

（
厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ
）

■高知市総合労働相談

場所▶勤労者交流館（丸池町1-1-14）

☎883-2244 （事前予約制）

日時▶原則毎週火曜日 18時半から

☎885-6041■高知労働局　雇用環境・均等室

日時▶月〜金曜日 9時〜17時場所▶労働総合庁舎4階（南金田1-39）

※いずれも祝日は除く

☎821-4645■高知県労働委員会事務局

日時▶月〜金曜日 9時〜17時場所▶高知県庁 北庁舎4階（丸ノ内2-4-1）

職場において、優越的な関係を背景とした言動で、

業務上必要かつ相当な範囲を超え、労働者の就業環

境が害されるものは「パワハラ」に、性的な内容の

言動は「セクハラ」に、妊娠・出産・育児休業等に

関する否定的な言動は「マタハラ」になり得ます。

・�先輩、上司にあいさつしても無視される。
・�同僚の前で、上司から無能扱いされた。
・�他の部署に異動させられ、仕事を何も
与えられない。

▶︎▶︎それ、 パワハラ です。

・�食事やデートにしつこく誘われた。
・不必要なボディタッチが多い。
・�「こころ」と「からだ」の性が異なることを同
僚に相談したら、無断で上司に伝えていた。

▶︎▶︎それ、 セクハラ です。

・�育児のため時短勤務をしていたら、同僚から「周りは
迷惑している」と繰り返し言われてショックを受けた。

・�育休の取得について上司に相談したら、
「男のくせにあり得ない」と言われた。
・�上司に妊娠を報告したら「他の人を雇う
ので辞めてもらう」と言われた。

▶︎▶︎それ、 マタハラ です。

STOP! ハラスメントは許しません!
〜全ての職場でハラスメント防止対策が義務化されます〜
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「基礎年金番号通知書」の
運用が始まります

3月31日㈭に年金手帳の発行が終了し、
4月1日㈮から年金手帳に代わって「基礎
年金番号通知書」の運用が始まります。
すでに年金手帳をお持ちの方は、引き続
き基礎年金番号を明らかにする書類とし
て必要ですので、大切に保管してくださ
い。4月以降に年金手帳を紛失した場合
は、基礎年金番号通知書を新たに発行し
ますので、年金事務所にご相談ください。
B高知東年金事務所☎831-4430、
高知西年金事務所☎875-1717

選挙人名簿への登録・
在外選挙人名簿登録

3月1日時点で登録資格を有する方を、
高知市選挙人名簿に登録します。
対象 �平成16年3月2日以前に生まれた方
で、市の住民基本台帳に記録された
日から引き続き3カ月以上居住した
方（既登録の方、令和3年10月以前
に転出した方を除く）。

ほか �この登録と12月2日～3月1日の間
に行われた在外選挙人名簿の登録に
関する異議申出期間は3月2日㈬～6
日㈰8時半～17時です。登録確認の
ための名簿閲覧をご希望の方は、事
前にお問い合わせください。

B選挙管理委員会☎823-9483

新入学おめでとう！
入学通知書を送付しています

高知市立小・中・義務教育・特別支援学
校に、ことし入学するお子さんがいるご
家庭に、1月下旬に入学通知書を郵送し
ています。届いていない場合や、通知書
にご不明な点があればご連絡ください。
対象 �平成27年4月2日～平成28年4月1
日（新小学生）と平成21年4月2日～
平成22年4月1日（新中学生）に生ま
れたお子さん。

▶就学援助制度…お子さんの就学につい
て経済的な理由でお困りの方のために、
学用品費・給食費などを公費で援助する
制度です。ご希望の方は入学後、学校に
ご相談ください。
B青少年・事務管理課☎823-9468

大津波・津波警報の
サイレン・放送内容

大津波・津波警報が発表されると、市内
沿岸部、主要河川沿いを中心にサイレン
を鳴らし、呼びかけ放送を行います。沿
岸部や河川沿いは、地震後すぐに津波に
襲われる可能性が高い地区が多いため、
命を守るために高台へ迅速に避難しなけ
ればなりません。訓練を除き、サイレン
が鳴るのは避難が必要な非常時です。サ
イレンが聞こえたらすぐに高台へ避難し
てください。
B地域防災推進課☎823-9040

産業廃棄物管理票交付等
状況報告書の提出

市内で産業廃棄物を排出し、産業廃棄物
管理票（マニフェスト）を交付した方は、
毎年「産業廃棄物管理票交付等状況報告
書」を市長に提出する必要があります。
6月30日㈭までに、令和3年4月1日～
令和4年3月31日の1年間の管理票の交
付状況を報告書にまと
めて提出してください。
詳細は廃棄物対策課HP
の記載例などをご参考
ください。
B廃棄物対策課☎823-9427

ひとり親家庭高等職業
訓練修了支援給付金

ひとり親家庭の父母が、看護師、介護福
祉士、保育士等の特定の資格を取得する
ために養成機関の課程を修了した際、市
民税課税世帯の方に2万5千円を、非課
税世帯の方に5万円を助成しています。
対象 �上記養成機関を修了した方で、修業
開始日と修了日に支給要件（所得制
限、母子家庭の母または父子家庭の
父であることなど）を満たしている
方に限ります。

期日 �修業修了後、 修了日から起算して
30日以内。

AB子育て給付課☎823-9447

かるぽーとを
ご利用の方へ

高知市文化プラザ（かるぽーと）は、4月
1日㈮から休館して改修工事を行いま
す。休館は約1年間の予定ですが、リニ
ューアル後のホールや中央公民館等の予
約開始時期は未定です。
時期が決まり次第、かる
ぽーとHPでお知らせし
ます。
B文化振興課☎821-9215、市文化振興
事業団☎883-5071、市文化プラザ共同
企業体☎883-5011

軽四・バイク等の
手続きを忘れずに

軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日現
在の軽自動車、バイク、小型特殊自動車
の所有者または使用者に1年分の税金が
課税されます。使えない場合や他人に譲
った場合も、手続きをしないと課税され
ますので、3月31日㈭までに手続きをし
てください。3月末は窓口の混雑が予想
されますので、お早めにお願いします。
▶減免制度…身体障害者、生活保護受給
者、中国残留邦人等の支援給付受給者等
で一定の要件に該当する場合は、減免制
度があります。令和4年度の減免申請受
付期間は、4月1日㈮～5月31日㈫です。
AB市民税課第三市民税係☎823-9423

転出届は郵送での届け出
をお勧めします

進学・就職等で高知市を出る場合や、海
外に1年以上滞在する場合は転出の届け
出が必要です。3〜4月は窓口が最も混
雑する時期ですので、郵送での届け出を
お勧めします。手続きの
方法などは、ホームペー
ジをご覧になるかお問い
合わせください。
▶窓口での届け出も可能です…本人また
は世帯主が、本人確認書類（マイナンバ
ーカード・運転免許証等）をお持ちの上、
本庁舎1階窓口または地域の各窓口セン
ターへ、月～金曜日（祝日を除く）の開
所時間内にお越しください。
B中央窓口センター☎823-9430

手話奉仕員養成講座
（入門・基礎）

対象 �市内在住で手話初心者の方
日時 �昼の部▶4月6日㈬から毎週水曜日
10時～12時、夜の部▶4月8日㈮か
ら毎週金曜日19時～21時。いずれ
も受講期間は約1年。

場所 �高知県聴覚障害者情報センター
定員 �先着各30人
料金 �テキスト代3,300円
申込 �3月1日㈫～18日㈮に、直接または
郵送（当日消印有効）で。案内書等
の送付希望者は、住所・氏名を明記
し、94円切手を貼った返信用封筒
を郵送してください。
センターHPからもダ
ウンロードできます。

AB〒780-0928 越前町2-4-5 小高坂
更生センター3階 高知県聴覚障害者情報
センター☎823-5922、FAX822-0750

法情報総合データベース
の無料講習会

困りごとの解決や情報の収集に、データ
ベースを役立ててみませんか。
日時 �3月20日㈰10時半～12時（受け付
け10時から）

場所 �オーテピア4階研修室
定員 �20人（事前申込制）
申込 �3月1日㈫9時～15日㈫17時に、参
加希望者の氏名・連絡先（電話また
は電子メールアドレス）を明記し、
原則電子メールで。電話・FAXも可。

ABオーテピア高知図書館データベー
ス担当☎823-4946、FAX802-6014、
toiawase@library.kochi.jp

子育て世帯への臨時特別給付
金の申請期限が迫っています

0歳〜高校3年生（平成15年4月2日〜令
和4年3月31日生まれ）のお子さんを養
育する世帯に給付金を支給しています。
高校生相当の児童のみを養育する方や公
務員の方は申請が必要です（支給済みの
場合を除く）。
支給額▶児童1人当たり一律10万円
申請締め切り▶3月31日㈭（3月17日㈭〜
31日㈭生まれの新生児は出生日の翌日
から15日以内であれば申請可能）
申請方法▶申請の対象者には、1月中旬
に申請用紙等を送付しています。児童と
別住所の場合や所属庁から児童手当を受
給する公務員で新生児を養育する方は、
子育て給付課までご相談ください。
B子育て世帯特別給付金担当
☎821-6515

自分に合ったボランティ
アをみつけませんか

ボランティアガイダンスに参加して、い
ろいろな団体の話を聞いてみませんか。
ボランティアはじめの一歩講座や団体の
活動紹介、個別相談を行います。どなた
でも参加できます。
日時 �3月20日㈰14時半～16時45分
場所 �総合あんしんセンター3階大会議室
申込 �3月17日㈭まで。申し
込み方法など、詳しく
はホームページをご覧
ください。

B市民活動サポートセンター
☎820-1540

国民健康保険に
加入している方へ

▶保険証の有効期限の変更…令和4年度
から保険証の有効期限が7月31日となり
ます。国民健康保険に加入中の方には、
新年度の保険証を3月下旬に発送予定で
す。次の更新日は令和5年8月1日です。
▶国民健康保険申告書の提出…国民健康
保険に加入中で、税務署や市役所に所得
の申告をしなかった方で、①令和3年中
の所得税や市県民税が非課税等の理由で
申告していない②遺族年金や障害年金の
受給者（老齢基礎年金の受給者は申告不
要）──のいずれかに該当する場合は提
出が必要です。また、世帯主で同世帯に
国保加入中の方がおり、上記に該当する
場合も提出が必要です。所得申告がない
と、保険料の軽減判定ができませんので
必ず提出してください。
B保険医療課資格賦課係☎823-9360

就職に関する無料相談

専任のキャリアコンサルタントが、就職
に関する相談から仕事の斡

あっ
旋
せん
まで無料で

行います。就職に関する悩
み相談、求人情報の提供、
紹介状の発行、適性検査、
応募書類の作成指導など。
対象 �仕事をお探しの方
場所 �第二庁舎2階相談室（個室）
申込 �相談希望日の前日までに、電話で。
ほか �相談は1人1時間程度（10時半から、
13時半から、15時から）。

AB産業政策課☎823-9456

障害のある方の
文化教室

市内在住で障害のある方
各教室10人
材料費の実費負担あり

申し込み、詳しくは
障害者福祉センター
☎873-7717、
FAX873-6420へ

見学もできます。
関心のある方は
お気軽に
ご連絡ください。

さをり織り
陶　　　芸
書　　　道
紙　粘　土
書　　　道
陶　　　芸

第1土曜日
第1または第2金曜日
第3水曜日
第4月曜日
第1水曜日
第1または第2火曜日

13時半～15時半
10時～12時
13時半～15時半
10時～15時半
13時半～15時半
10時～12時

開　催　場　所 教　　室 開　催　日 時　　間

障害者福祉センター
（旭町2-21-6）

南部健康福祉センター
（百石町3-1-30）

対象

料金
定員

『宝くじの助成金で整備しました』　（一財）自治総合センターの宝くじ社会貢献広報事業である一般コミュニティ助成事業を活用し
て、城南三ケ町町内会が使用する組み立て式アルミステージなどの備品を購入しました。　地域コミュニティ推進課☎823-9080

『音訳版・点字版「介護保険の手引き」』 「介護保険の手引き」の音訳版（テープ・CD版）と点字版を作成しました。希望者には郵送し
ますので、ご連絡ください。また、オーテピア高知声と点字の図書館で貸し出しも行っています。 介護保険課管理係☎823-9927
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対象 市内在住または在勤の16歳以上の方

期間 4月～6月週１回。いずれも10回コース。

場所 潮江市民図書館（桟橋通2-1-50）

料金 5,000円

申し込み、詳しくは潮江市民図書館☎832-4044へ
申込 3月22日㈫～ 27日㈰9時～ 17時

潮 江 市 民 学 校潮 江 市 民 学 校

申し込み、詳しくは〒780-0935 旭町2-21-6 障害者福祉センター3階 木村会館事務局 市民学校係☎872-0374へ

令和4年度 旭老人福祉センター いきいき60講座令和4年度 旭老人福祉センター いきいき60講座
科　  目 開講日・時間 定員

ち ぎ り 絵
手 編 み
小 物 手 芸

第1・3火曜日13時半～15時半
第2・4水曜日13時半～15時半
第2・4木曜日10時～12時

20人
20人
15人

対象 市内在住の60歳以上（昭和37年4月1日以前生まれ）の方
期間 4月5日㈫から月2回。いずれも全16回。
場所 イオン高知旭町店2階
料金 無料（材料費・テキスト教材費等は実費負担あり）
申込 往復はがきに希望科目・住所・氏名・ふりがな・生年月日・携帯電話番号等連絡先を明記し、3月15日㈫必着で郵送（1科目に

つき1人はがき1枚で）。定員を超えた場合は抽選を行い、抽選結果は3月17日㈭以降に発送します。定員に達しない科目の
み、3月16日㈬9時半から電話受け付けします。最終締め切りは3月26日㈯17時です。

ほか 申し込みが10人未満の講座は中止する場合があります。日・月曜日、祝日は休み。

期間 4月6日㈬から順次開講(科目によって開講日、講義時間が変更になる場合があります）
場所 障害者福祉センターまたはイオン高知旭町店（科目によって会場が異なります）
料金 受講料のほか、科目により教材費・テキスト代が別途必要。

申込 往復はがきに希望科目・住所・氏名・ふりがな・電話番号を明記し、3月15日㈫必着で郵送。定員を超えた場合は抽選を行い、
抽選結果は3月17日㈭以降に発送します。締切日に定員に達しない科目は3月16日㈬9時半から、電話・窓口で受け付け（歴
史講座は往復はがきのみ）。日・月曜日、祝日は休み。最終締め切りは3月26日㈯17時です。

ほか ※受講料や教材費、テキスト代は開講初日に各会場で徴収します。※講師の都合等により日程を変更することがあります。
※申し込み後の取り消しや科目の変更、欠席による受講料実習費等の払い戻しはしません。※申し込みが一定人数未満の
講座は中止する場合があります。※開講後も新型コロナウイルス感染症対策のため、講座を中止する場合があります。その
場合、受講料は返金します。※障害者福祉センターに駐車はできません。※室内履きをご用意ください（イオン会場のみ）。

科　  　　目 時　　間 定員曜日開始日
か ん た ん 健 康 体 操
初 級 社 交 ダ ン ス
懐 か し の 歌 を う た お う
のびのびリズムストレッチ体操
た の し い 民 踊
レ ッ ツ！レ ク ダ ン ス

13時半～15時
13時半～15時
13時～14時半
13時半～15時
10時～11時半
13時半～15時

30人
30人
30人
30人
30人
30人

金
土
火
水

木

4/1
4/2
4/5
4/6

4/7

定員 受講料場　所

イオン高知旭町店

障害者福祉センター

科　  　　目 時　　間曜日
寄 せ 植 え 教 室（第2・4週）
フ ラ ダ ン ス 教 室
戸 塚 刺 し ゅ う（第1・3週）
モ ビ バ ン 椅 子 ス ト レ ッ チ
絵 手 紙 教 室（第2・4週）
歴 史 講 座
3Bリ フ レ ッ シ ュ 体 操
ヨ ー ガ
カ メ ラ 講 座
骨 盤 調 整 ヨ ガ Ⓡ
楽 し む 写 真 教 室

13時半～15時
10時～11時半
10時～12時
13時半～15時
10時～12時
13時半～15時
13時半～15時
10時～11時半
10時～12時
13時半～15時
10時～12時

講　師
黒岩　理
浅津　妙子
金谷　訓子
市村　多絵
品原佐知子
宅間　一之
吉川　節子
関　　興子
中島　健藏
市村　多絵
反田　浩昭

火
水

木

金

土

火

水
木

旭文化センター「春の市民学校」

回数

申し込み、詳しくは〒780-0935 旭町2-21-6 障害者福祉センター3階 いきいき60講座係☎872-0374へ

20人
20人
20人
18人
20人
20人
20人
18人
15人
15人
15人

10
15
10
20
10
10
20
20
20
20
20

5,000円
7,500円
5,000円
10,000円
5,000円
2,100円
10,000円
10,000円
10,000円
10,000円
10,000円

くらしを楽しむシニアのための趣味講座くらしを楽しむシニアのための趣味講座

全
講
座
共
通
事
項

保健福祉センター（塩田町18-10）

東部健康福祉センター（葛島4-3-3）

期間 6月～令和5年1月末、月2回程度の全16回。
申込 〒780-8015 百石町3-1-30 南部健康福祉センター 2階 

老人憩所 ふれあいセンター講座係
3月16日㈬必着。希望者多数の場合は3月29日㈫14時半
から南部健康福祉センターで公開抽選。抽選結果は4月
13日㈬ごろ発送予定。土・日曜日、祝日は休み。

期間 6月～令和5年2月末、月2回程度の全18回。
申込 〒780-8015 百石町3-1-30 南部健康福祉センター 2階 

老人憩所 いきいきセンター講座係
3月16日㈬必着。希望者多数の場合は3月29日㈫13時半
から南部健康福祉センターで公開抽選。抽選結果は4月13
日㈬ごろ発送予定。土・日曜日、祝日は休み。

西部健康福祉センター（鴨部860-1）

あじさい会館（春野町西分1-1）

期間 5月～令和5年3月末、月2回程度の全20回。
申込 〒780-8050 鴨部860-1 西部健康福祉センター 3階 西

部高齢者いきいきセンター 講座係
3月19日㈯必着。希望者多数の場合は3月25日㈮14時か
ら西部健康福祉センター 3階で公開抽選。抽選結果は4月
8日㈮ごろまでに発送予定。日・月曜日、祝日は休み。

期間 5月～令和5年3月末、月2回程度の全16～ 17回。
申込 〒780-8015 百石町3-1-30 南部健康福祉センター 2階 

老人憩所 あじさい講座係
3月31日㈭必着。希望者多数の場合は4月5日㈫13時半か
らあじさい会館で公開抽選。抽選結果は4月20日㈬ごろま
でに発送予定。土・日曜日、祝日は休み。

詳しくは高知市老人クラブ連合会☎831-3324へ

詳しくは高知市老人クラブ連合会☎831-3324へ

詳しくは西部高齢者いきいきセンター☎828-4780へ

詳しくは高知市老人クラブ連合会☎831-3324へ

対象 市内在住の60歳以上（昭和37年4月1日以前生まれ）の初心者の方。1人1講座限り。1度でも受講した場合、同じ講
座は受講できません。また、保健福祉センター、東部・西部・南部（※）の各健康福祉センター、あじさい会館で開講さ
れる同内容の講座への重複申し込みはご遠慮ください。

申込 往復はがきに郵便番号・住所・氏名・ふりがな・性別・生年月日・電話番号・希望する講座名（第2希望まで）と返信用は
がきの宛名面に住所・氏名を記入し、各申込先へ郵送（必着）。電話およびFAXでの受付はしません。

ほか 申し込みが10人未満の講座は中止する場合があります。また、台風等により高齢者等避難情報発令（避難所開設）の
際には休講となります。

料金 無料（材料費、教材費等は実費負担あり）。詳細は申込先にお問い合せください。

※南部健康福祉センター開催分の講座は、あかるいまち2月号に掲載している老人憩所定例講座です。

※デジカメ講座は一眼レフ・ミラーレス・コンパクトデジカメの
写真1枚のデータが2MB以上あるものが望ましい。

講　座　名 開講日・時間 定員
囲 碁 教 室

3 B 体 操

ヨ ー ガ

絵 手 紙

オ カ リ ナ 教 室

太 極 拳

笑 っ て 脳 ト レ

第1・3火曜日10時～12時

第1・3水曜日13時半～15時

第2・4水曜日10時～11時半

第1・3木曜日13時半～15時半

第1・3金曜日13時半～15時

第2・4木曜日10時～11時半

第1・3水曜日10時～11時半

14

20

30

14

13

20

13

講　座　名 開講日・時間 定員

楽 し い 俳 句

健 美 操
（アロマテラピーストレッチ）

みんなで歌って若返り

ふ れ あ い 太 極 拳

ふ れ あ い ヨ ガ

第2・4月曜日
14時20分～16時20分
第2・4火曜日
14時20分～16時20分
第2・4水曜日
9時40分～11時40分
第2・4金曜日
10時～11時半
第2・4金曜日
14時20分～15時50分

25

15

25

15

20

講　座　名 開講日・時間 定員
い き い き 太 極 拳
楽しい実用書道と
ペン字（漢字・かな）
い き い き ヨ ー ガ

童 謡・愛 唱 歌

第1・3月曜日10時～11時半

第1・3水曜日10時～12時

第1・3木曜日10時～11時半

第1・3金曜日10時～11時半

30

25

20

20

講　座　名 開講日・時間 定員
デ ジ カ メ

健 美 操

フ ラ ダ ン ス

第2・4火曜日13時半～15時半

第2・4月曜日13時～15時

第1・3水曜日13時～15時

20

30

30

『公務員の人事異動に伴う児童手当の手続き』　公務員の児童手当は、受給者が公務員になった（退職した）場合は、市町村と勤務先
の両方で手続きが必要です。手続きが遅れると支給できない月が生じるのでご注意ください。　子育て給付課☎823-9447

『若者進路相談会』　就職や進学に不安を感じている15〜49歳の方とその家族を対象に、個別相談会を3月12日㈯にオーテピア高知
図書館3階グループ室5で実施します。事前の申し込みは不要です。　こうち若者サポートステーション☎844-3411
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土佐さんごまつり
名作コンテスト

県の伝統工芸品である宝石珊瑚の魅力・
加工技術・芸術性等を県内外に発信する
ため、コンテスト入賞作品等をWEBサ
イト上で展示します。さらに、展示作品
の中からユーザー賞を決定する投票を行
います。投票いただいた方の中から抽選
でアクセサリーのプレゼントがありま
す。詳しくはホームページ
（https://allsango.jp/）を
ご覧ください。
日程 3月5日㈯～31日㈭

B全高知珊瑚協同組合連合会
☎846-2333

L
ラ ブ ア ク ト
oveAct　アサ活・よる活

ラブアクトでは、アサ活とよる活を毎月
開催中。集まった方でおしゃべりしたり、
体を動かしたりと楽しみ方は自由！参
加費も申し込みも不要で、思い立ったと
きにいつでも気軽に参加できます。新し
い出会いを見つけにきませんか。
対象 �市内在住または在勤の20歳～30歳
の独身男女。

日時 ��アサ活▶3月13日㈰9時～10時半
　　よる活▶3月24日㈭19時半～21時
場所 �青年センター(桟橋通2-1-50）
講師 �井上琢己さん （高知放送アナウン
サー・よる活のみ）

B青年センター「愛活」推進事業事務局
☎879-9191

高知けいばの
3月重賞競走

3月16日㈬▶第24回黒船賞（農林水産大
臣賞典）（JpnⅢ）
3月21日（月・祝）▶第10回土佐春花賞
3月27日㈰▶第10回御厨人窟賞
場所 �高知競馬場（長浜宮田2000）
B高知県競馬組合☎841-5123

こうちこどもファンド
活動発表会を開催します

子どもたちの「自分たちのまちを良くし
たい」という想いを支援する「こうちこ
どもファンド」。令和3年度の6団体の活
動発表会を開催します。当日はZoomで
配信します。どなたでも視聴できます。
日時 ��3月21日（月・祝）13時半から
申込 �3月16日㈬までに、電話または電子
メールで。

AB地域コミュニティ推進課
☎823-9080、
kc-102000@city.kochi.lg.jp

小惑星リュウグウの
砂つぶを見よう！

小惑星探査機はやぶさ2が持ち帰ったリ
ュウグウの砂つぶ。高知で分析を進めて
いる伊藤元雄さん（海洋研究開発機構高
知コア研究所）のお話を聞きながら、リ
ュウグウの砂つぶの実物を見てみよう！
日時 �4月2日㈯10時半、13時半、15時半
場所 �オーテピア4階ホール
定員 �各回80人。事前予約制。希望者多
数の場合は抽選。

ほか �申し込み方法等、 詳
しくは高知みらい科
学館情報誌またはHP
でご確認ください。

©池下章裕
AB高知みらい科学館☎823-7767

中央公民館事業 いきいき
セカンド☆ライフ講座

火曜日コース▶高知城歴史博物館の見学
やオーテピアの楽しい使い方のお話など。
金曜日コース▶大規模災害時の方言問題
や仏教と神道の時代のお話など。
対象 �55歳以上の方
日時 ��4月12日～7月1日の間で各コース
全5回。いずれも13時半～15時。

場所 �オーテピア4階ホール
　　（かるぽーと改修工事中のため）
定員 �各コース40人
料金 �1コース700円
申込 �往復はがきに、住所・氏名・ふりが
な・年齢・電話番号・性別・希望コ
ース（曜日）を記入し、3月15日㈫
必着で郵送。希望者多数の場合は抽
選。定員に達しない場合は翌日から
電話受け付け可。

AB〒781-9529 九反田2-1 市文化振
興事業団セカンドライフ係☎883-5071

わんぱーくこうちで
遊ぼう！

▶プレイランドひな祭りプレゼント…小
学生以下の女の子にわんぱーくこうちプ
レイランドのチケット（300円券）を1人
1枚プレゼント。
日時 ��3月6日㈰10時から
場所 �わんぱーくこうち
　　プレイランド
定員 �先着50人
▶わんぱーくこうちまつり…園内にチ
ューリップの塔を展示します。
日時 �3月26日㈯〜4月3日㈰
ほか �4月3日㈰には10時から楽しいイベ
ントを開催します。また、春休み期
間中の3月30日㈬と4月6日㈬は臨
時開園します。ぜひお越しください。

B（公財）高知市都市整備公社
☎834-1890

申し込み、詳しくは市文化振興事業団☎883-5071へ

■［大事にしたい昭和の記憶ーこれを知らずして高知の未来は語れない］
講　　　師　　（敬称略）講　義　テ　ー　マ月

4

5

6

日

第91期中央公民館事業

場所 オーテピア4階ホール（かるぽーと改修工事中のため）
料金 1,500円（テキスト代を含む）。1日のみの受講は定員に空きがある場合のみ可で各回500円（事前申し込み）。

定員 先着40人時間 いずれも金曜日18時半～20時

申込 3月1日㈫から、電話で（3月31日㈭までは市文化振興事業団8階窓口でも受け付け）。 ほか 月曜日は休館

高知市民の大学

昭和の南海地震から75年、近づく巨大地震に備える

太平洋核被災支援センター共同代表

高知県中国帰国者の会会長

高知大学地域協働学部助教

高知大学・高知工科大学名誉教授

高知大学名誉教授

高知大学防災推進センター客員教授

石川　千代
森　　明香
村瀬　儀祐

岡村　　眞

岩田　　裕

濱田　郁夫

窪川原発建設阻止、東洋町の高レベル核廃棄物埋め立て候補地阻止

ビキニ核被災者の支援活動の現状と課題

元中国残留孤児として生きてきた体験を語る
高知パルプ生コン事件からの教訓
アメリカに渡った答礼人形「ミス高知」の物語

平和資料館 草の家 館　長
　　　　　　　　  学芸員

岡村　正弘
藤原　義一高知大空襲の爪痕 ―記録と記憶に基づいて―22

6

13

3
10
24

8

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

4/7㈭～4/28㈭ 毎週木曜日
16時～16時45分 全4回

4/1㈮～翌年3/3㈮ 毎月第1金曜日
13時～15時 全11回

※8月休み・9月～1月は第2金曜日

①50歳からの
　レベルアップテニス教室

②幼児水なれ教室

③小学生バドミントン教室

④美ボディエクササイズ教室

⑤キレイになるヨガ教室

⑥ナイトヨガ教室（月曜日コース）

⑦ナイトヨガ教室（水曜日コース）

⑧ZUMBA® ～ナイト教室1期～

⑨はじめてのテニス教室

⑩ステップアップテニス教室

⑪キッズコーディネーション教室

⑫ウオーキング＆ジョギング教室

往復はがきに希望する教室名・住所・氏名・生年月日・電話番号、幼児・小学生は保護者名・学校名・新学年を明記し郵送、
または申込用紙で窓口へ直接。締め切りは①～⑩3月16日㈬21時必着、⑪⑫4月4日㈪21時必着。希望者多数の場合は抽選。

新年長児

新小学1～ 6年生

18歳以上の女性

18歳以上

申し込み、詳しくは〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、
 〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150へスポーツ教室市スポーツ振興

事業団グループ

30人

15人

20人

25人

25人

15人

15人

15人

10人

20人

15人

20人

5,000円

1,600円

3,300円

4,800円

3,300円

4,800円

東部総合運動場

東部総合運動場

東部総合運動場4/20㈬～ 6/15㈬ 毎週水曜日
10時～11時半 全8回 ※5/4休み

4/4㈪～5/30㈪ 毎週月曜日
10時～12時 全8回 ※5/23休み
4/4㈪～5/30㈪ 毎週月曜日
10時～12時 全8回 ※5/23休み

申込

3月4日㈮9時より市総合体育館または東部総合運動場くろしおアリーナに電話または直接。定員になり次第受け付け終了。申込

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

3/27㈰
受け付け8時半から 開会式9時から

3/25㈮ 10時～11時半 ※雨天中止
※ポール貸し出し有（別途200円）ノルディックウオーキング体験会

小学生以上

20歳以上 15人

50人

500円

200円
東部総合運動場

50歳以上の
経験者

18歳以上の
初心者

18歳以上でテニス
経験1～ 3年未満

市総合体育館

くろしおアリーナ

第32回ファミリーグラウンドゴルフ
フェスティバル

新年中・年長児

18歳以上

4/8㈮～ 6/3㈮ 毎週金曜日
17時～18時半 全8回 ※4/29休み
4/4㈪～5/23㈪ 毎週月曜日
13時半～15時 全8回

4/8㈮～ 6/3㈮ 毎週金曜日
13時半～15時 全8回 ※4/29休み
4/4㈪～5/23㈪ 毎週月曜日
19時15分～20時45分 全8回
4/6㈬～ 6/1㈬ 毎週水曜日

19時15分～20時45分 全8回 ※5/4休み

4/7㈭～ 6/2㈭ 毎週木曜日
19時半～20時半 全8回 ※5/5休み

4/19㈫～ 6/14㈫ 毎週火曜日
15時45分～16時半 全8回 ※5/3休み 市総合運動場

『春の全国火災予防運動』　3月1日㈫〜7日㈪の1週間、『おうち時間　家族で点検　火の始末』を統一標語に実施されます。これから
の季節、特に空気が乾燥し、火災の起きやすい時季となるので、火の取り扱い、後始末には気を付けましょう。　消防局予防課☎871-7504

『高知市総合労働相談』　市内在住の方等を対象に社会保険労務士が労務問題全般の相談に応じます。前日までに要予約。3月1日㈫・
8日㈫・15日㈫・23日㈬・29日㈫18時半〜20時半、勤労者交流館（丸池町1-1-14）で。　勤労者交流館☎883-2244



２
０
２
２
年
３
月
号

情 報 掲 示 板

募　
　
集

お
知
ら
せ

講
座
＆
教
室

催
し
＆
イ
ベ
ン
ト

16

A 申込先　B 詳細の問い合わせ先 料金の表示のないものは無料です

まんが・漫画・マンガ展！

高知漫画集団と高知漫画グループくじら
の会の作品展を開催します。今回の合作
ジオラマ、合同競作のテーマは「シン楽
器」。出品者が奏でるそれぞれの「シン」
を見逃すことなかれ！そのほか、 似顔
絵コーナーや、グループ外から募集した
作品を展示する交流コーナーも。
日時 ��3月17日㈭～27日㈰9時～18時（最
終日は15時まで）

場所 �横山隆一記念まんが館企画展示室

B横山隆一記念まんが館☎883-5029

壁面らくがき大会
in かるぽーと市民ギャラリー

休館直前の3日間、市民ギャラリーの壁
にみんなで落書きしませんか。お子さん
はもちろん、どなたでも参加できます。
画材はこちらで準備します。汚れても構
わない服装でお越しください。
日時 ��3月29日㈫13時～18時半、
　　30日㈬・31日㈭10時～18時半
場所 �かるぽーと7階第1・2展示室
B市文化振興事業団☎883-5071

「言葉をつくった時代」
記念講演会

自由民権記念館企画展の記念講演会で、
テーマは「近代文学のあけぼの」です。
近代文学が誕生する以前の自由民権期
は、口語の活用や西洋思想の取り込みな
ど、さまざまな試みがなされた、いわば
「近代文学のあけぼの」とでも言うべき時
代でした。この時代に活躍した県出身の
自由民権家、坂崎紫

し
瀾
らん
や宮崎夢

む
柳
りゅう
、植木

枝
え
盛
もり
などの作品とその魅力について川島

禎
さち
子
こ
さん（県立文学館主任学芸員）にご

紹介いただきます。
日時 ��3月12日㈯14時～16時
場所 �自由民権記念館1階民権ホール
申込 �3月10日㈭までに、電話で。
B民権・文化財課☎832-7277

高校生と科学を楽しもう

高校生による、プラネタリウムやサイエ
ンスショー、スライム作りなどの体験が
できます。
日時 �3月20日㈰、各イベントによって時
間が異なります。

場所 �高知みらい科学館プラネタリウム、
サイエンススクエア、実験室。

定員 �プラネタリウムは各回80人（人数制
限する場合あり）

ほか �プラネタリウムのみ、当日受付にて
無料チケットを配付。その他は自由
参加。詳しくは高知み
らい科学館HPまたは電
話でご確認ください。

B高知みらい科学館☎823-7767

3月8日は
「国際女性デー」です

女性の政治的、経済的分野へのさらなる
参加を目的に、国連により制定された日
が「国際女性デー」です。市では、この
日に合わせてパネル展を開催します。
日程 ��3月3日㈭～29日㈫（休館日を除く）
場所 �オーテピア1階休憩コーナー
B人権同和・男女共同参画課
☎823-9913

食の祭典
南国土佐皿鉢祭

高知を代表する郷土料理「皿鉢料理」を
はじめ、活け造りや中華・西洋料理を一
堂に展示。ことしのテーマは「春爛漫」。
職人が丹精込めた作品から、繊細さとダ
イナミックさを感じてみてください。
日時 ��3月6日㈰10時～16時
場所 �大橋通り商店街、ひろめ市場南口

B南国土佐皿鉢まつり実施運営委員会
☎823-4016

オホーツク北見フェアを
開催！

姉妹都市・北海道北見市の観光物産展が
2年ぶりに開催！食の宝庫オホーツクで
とれた海の幸や山の幸、ハッカ製品など
が勢ぞろい。大好評の北見塩やきそばも
販売します！ぜひお越しください！
日時 ��3月18日㈮～21日（月・祝）10時～17
時半（20日㈰は9時から、21日（月・祝）
は16時まで）

場所 �ひろめ市場南口（よさこい広場）

B観光振興課☎823-9457

れんけいこうち日曜市
出店事業スタンプラリー

日曜市に、県内市町村が輪番で出店する
れんけい小

こ
間
ま
を巡るスタンプラリー。抽

選でれんけい地域の特産品
や日曜市内の商品が当たり
ます。詳しくは産業政策課
HPをご覧ください。
日程 ��3月6日㈰・13日㈰・20日㈰
B産業政策課☎823-9456

ひとり親家庭
『新入学児童を祝う会』

交通安全教室・マジックショー等をお楽
しみください。プレゼントもあります。
対象 �ひとり親家庭の新入学児童と、その
保護者

日時 ��3月27日㈰10時～12時
場所 �ソーレ5階視聴覚室（旭町3-115）
申込 �はがきに新入学児童と保護者の氏
名・ふりがな・住所・電話番号を明
記し、3月18日㈮必着で郵送。招待
状は3月22日㈫ごろお届けします。

ほか �お問い合わせは、月・水・金曜日（祝
日を除く）10時～14時に。

AB〒780-0935 旭町2-22-47 第二
サワダビル101 高知市青蘭会
☎872-8218

『セルフメディケーションのすすめ』　自身の健康に責任を持ち、軽度な不調は自分で手当てするセルフメディケーション。健診等を
受けて特定の市販医薬品を購入すると所得控除が受けられる場合があります。上手に利用しましょう。　保険医療課☎823-9359
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なーれ
市内在住の小学6年生までの
お子さんの写真を募集中！申
し込みは写真と、申込書また
は必要事項を明記して、電子
メールまたは郵送で。詳細は
広聴広報課ＨＰ、
またはお問い合
わせください。

応 募
してね!

おおきく

公園に行くと真っ先にお気
に入りの石を探すよ！ お父
さんお母さんと、あちこち
探しに行きたいなぁ！

真
ま

辺
なべ

 拓
たく

磨
ま

 くん（1歳）松
まつ

本
もと

 凰
おう

雅
が

 くん（0歳） 山
やま

下
した

 永
え

茉
ま

 さん（9歳）

お姉ちゃん、お兄ちゃん大
好き！いっぱいかわいがっ
てくれるんだ。3人で電車
に乗ってお出かけだよ♪

ミルクをいっぱい飲んで、
ぐんぐん大きくなってる
よ！ ねえねたちに遊んで
もらうのも大好き！

広聴広報課 ☎823-9446

高知市　おおきくなーれ

パンダじゃないよ！ 

クロシロエリマキキツネザル

B  みどり課アニマルランド☎832-0189ランドアニマルアニマル

「パンダだ！」とよく言われる動物、クロシロエリマキキツネザル。パンダ
のように黒と白の模様です。マダガスカルに生息し、数頭から十数頭の家族
で生活しています。鳴き声も大きく、１頭が鳴くと群れ全体で鳴き始めるの
で、近くにいると耳が痛くなるほど。野生では果物などを食べていますが、
動物園では野菜もたくさん与えます。野生のクロシロエリマキキツネザルは、
足で木にぶら下がって逆さまで食べることがあるので、動物園でも逆さまで
食べる姿をお見せしています。実は、野生に1000頭以下しか生息しておら
ず、パンダより絶滅の危機に瀕している動物です。「パンダ！」とは言わず、
クロシロエリマキキツネザルの名前もぜひ覚えてくださいね。

輸入家電の購入は慎重に
　最近は、ネット通販を利用して輸入家電を簡単に購入
できます。輸入家電は、安価なものや珍しいものがある
反面、安全性に問題がある場合があります。経済産業省
は、火災などの重大製品事故の原因において、輸入家電
の件数が国産を大きく上回ったと発表しています。
　ほとんどの家電には、国内製造でも輸入でも、安全基
準を満たすことを証明するPSEマークと、製造・輸入し
た事業者名の表示が義務付けられています。ところが、
ネット通販の輸入家電は輸入業者の連絡先が不明なこと
も多く、修理や交換などができない場合があります。
　また、日本語の取扱説明書がないため、注意事項が理

解できずに使い方を誤り、重大事故につながるケースが
あります。
　家電購入時には、PSEマークと事業者名を確認しましょ
う。また、ネット通販では、不具合があったときのために、
国内の問い合わせ先がある製品を選びましょう。
　家電の安全について詳しく知り
たい方は、消費生活センター HP
をご覧ください。
また、事故が起き
た場合もセンター
にご一報ください。

暮らしの情報
B  消費生活センター☎823-9433



❶〜❹はB母子保健課☎855-7795
❺はAB子ども育成課☎︎823-9552

A 申込先　
B 詳細の問い合わせ先
料金の表示のないものは無料です

エイズ（HIV）・梅毒検査（匿名）
ABエイズ相談専用電話☎822-0477

定期検査は毎週月曜日（祝日除く）15時
半〜16時半。予約不要。夜間検査（要予
約）は3月14日㈪17時半〜19時。いず
れも保健所（総合あんしんセンター2階）
で実施。少量採血のみ。正確な検査結果
をお返しするため、感染に心当たりのあ
る日から8週間以上たってからの検査を
お勧めします。

体外受精・顕微授精の治療費助成
AB母子保健課☎855-7795

費用の一部を助成します。男性不妊治療
（TESE、MESA等）には、上乗せ助成して
います。令和3年度は令和3年4月1日〜令
和4年3月31日に終了した治療に対して助
成します（申請期限は3月31日㈭。ただし、
3月中に治療が終了した方で、申請期限に
間に合わない場合は、5月2日㈪まで申請
可能です）。

高知市の人口と世帯
■人口(前月比）
　32万2,273人（-253人）
　　 男　15万   571人（-144人）
　　 女　17万1,702人（-109人）
　　 出生171人　転入等491人
　　 死亡396人　転出等519人
■世帯数(前月比）
　16万4,170世帯（-106世帯）
　転入311世帯　その他160世帯   
　転出273世帯　その他304世帯

（令和4年2月1日現在）
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❹産後ケア事業
助産師の家庭訪問や助産所等への宿泊で、
お母さんの心身ケア、乳房ケアと授乳指導、
育児の助言・支援などを行います。申請方
法や利用料など、詳しくは母子
保健課HPをご覧いただくかお問
い合わせください。

❺子どもの発達に関する相談  
保健師・心理士等が障害のあるお子さん
や、言葉や発達に何らかの心配があるお
子さんの相談をお受けし、必要に応じて
関係機関と連携して支援します。電話で
の相談は随時受け付けています。詳しく
はお問い合わせください。

肝炎ウイルス検査
AB地域保健課☎822-0577

過去に肝炎ウイルス検査を受けたことの
ない方を対象にB型・C型肝炎ウイルス
検査を行います。3月28日㈪14時〜15
時、総合あんしんセンター2階で。予約制。
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健 診康 査
特定健診等

健　診　種　目 対　　象　　者
①高知市国保の特定健診 令和3年度中に40～74歳になる高知市国保加入者

自己負担金
無　料

②後期高齢者健診 後期高齢者医療制度加入者 無　料

今年度の受診券は3月末日ま
でです。令和4年度の受診券
は6月上旬に発送予定です。4
～5月の間に受診する場合は、
3月下旬に発送しますので、①
または②へご連絡ください。

※医療機関で受ける健診です

受　診　方　法詳しくは①保険医療課給付係☎823-9359、 ②保険医療課後期高齢者医療係
☎823-9380、健診結果の見方の相談は保険医療課管理係☎823-9358へ

❶妊産婦・子育て相談 はぐくみ  
妊娠・育児中のお悩み相談、お子さんの
身体測定など。申し込み不要。
日時 ��①3月14日㈪②25日㈮
　　いずれも10時〜11時半
場所 �①西部健康福祉センター
　　②東部健康福祉センター

❷離乳食教室  
離乳食やお口の発達についての講話と調
理動画の視聴。申し込み不要。
日時 ��3月11日㈮10時半～12時
場所 �総合あんしんセンター

❸県外で定期予防接種を受ける方へ
里帰り出産など、やむを得ない事情によ
り高知県外に長期滞在し、滞在地の医療
機関でお子さんの定期予防接種を希望さ
れる方は、事前に母子保健課へご相談く
ださい。 必要と認められる方には、「予
防接種依頼書」を発行します。依頼書を
お持ちの方は、県外で費用を自己負担し
て接種を受けた日から1年以内であれば、
払い戻しができます。事前に依頼書を発
行せずに接種を受けた場合、払い戻しの
対象となりませんのでご注意ください。

高齢者肺炎球菌予防接種

詳しくは地域保健課☎822-0577へ

対　象　者

接 種 費 用 2,000円（1回）※接種期限を過ぎると全額自費
接 種 場 所
持参する物

県内の実施医療機関（各医療機関に直接予約してください）

※予診票を持たずに受診した場合は、2,000円で接種することはできません。
※新型コロナウイルスワクチンとの接種間隔は2週間必要です。

実 施 期 間

接種費用の一部を補助します。

3月31日㈭まで（医療機関の休診日を除く）
過去に肺炎球菌ワクチン（23価）を接種したことがない方で、

①令和3年度に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる方
②60歳以上65歳未満の方で、心臓・じん臓・呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルス
（HIV）による免疫機能に重い障害がある方（身体障害者手帳1級相当）──のいずれかに
該当し、本人が接種を希望する方

●市が交付した予診票（対象者①には令和3年4月に送付済・再交付可）
●健康保険証など住所、氏名、年齢が確認できるもの
〇生活保護・中国残留邦人等支援給付受給者は証明書（接種時に提出すれば接種費用無
料。証明書の交付は第一・第二福祉課☎823-9442へ）

令和4年度集団検診 会場別日程表

胃：胃がん検診（バリウム）  大：大腸がん検診  胸：胸部検診  乳：乳がん検診  子：子宮頸がん検診　
けい

地 区 会　　　場 検診種目 検　　診　　日

▶現時点での予定です。会場・日程は変更となる場合があります。
　詳細は令和4年度集団検診申込書、健康増進課HP、健康増進課でご確認ください。

がん検診（集団検診）の
申し込み方法

令和4年度の日程全てを対象とした
申込書を提出する申し込み方法とな
っています。
受付期間▶3月1日㈫～4月22日㈮
郵送（必着）または持参（土・日曜日、
祝日除く）
受付場所▶健康増進課のみ 8時半～
17時15分（12時～13時を除く）
※決定した受診日は5月下旬に文書
でお知らせします。
申込書配布場所▶健康増進課（総合
あんしんセンター1階）、総合案内（本
庁舎1階）、オーテピア1階、各地域
の窓口センター、各ふれあいセンタ
－、各市民会館、三里文化会館、東部
健康福祉センター。健康増進課HPに
も掲載。
※申込書の送付も対応します。
■視覚障害のある方、聴覚・言語障害
のある方は電話・FAX（823-8020）
等でお問い合わせください。
■高知家健康パスポート用ヘルシー
ポイントの付与対象です。

詳しくは健康増進課
☎803-8005へ

※鏡・土佐山・春野地区の住民が
対象の検診は、各地区に別途お
知らせします。
※女性健診は、あかるいまちで
別途お知らせします。

6/28㈫、12/14㈬
11/10㈭
6/18㈯、7/19㈫・22㈮・23㈯、8/4㈭、
9/15㈭・16㈮、10/16㈰・17㈪、11/6㈰、
11/7㈪・12/9㈮・10㈯、R5.1/13㈮・14㈯、
R5.1/15㈰・19㈭・20㈮、2/3㈮・16㈭・
R5.2/17㈮・18㈯・26㈰・27㈪、3/5㈰・6㈪
6/18㈯、7/23㈯、8/4㈭、9/15㈭、10/16㈰、
10/17㈪、11/6㈰、12/10㈯、R5.1/15㈰、
R5.2/16㈭・26㈰
8/18㈭
6/26㈰、9/4㈰、12/4㈰
6/17㈮、7/1㈮・15㈮・29㈮、8/19㈮、
9/2㈮・16㈮・30㈮、10/7㈮・21㈮
11/4㈮・18㈮、12/2㈮・16㈮、
R5.1/20㈮、2/17㈮、3/3㈮・10㈮
7/8㈮、11/16㈬
6/14㈫、9/20㈫、R5.2/7㈫
8/17㈬
8/17㈬
8/18㈭
11/30㈬
6/6㈪・10/24㈪・R5.1/23㈪
10/1㈯
8/17㈬
11/2㈬
8/17㈬
10/19㈬
9/25㈰・26㈪
R5.3/1㈬

胃 大 胸
胃 大 胸

胃 大 胸

　 　 　 乳 子

　 大 胸
胃 大 胸

　 大 胸

胃 大 胸
胃 大 胸 乳 子
　 大 胸
　 大 胸
　 大 胸
胃 大 胸
胃 大 胸 乳 子
胃 大 胸 　 子
　 大 胸
胃 大
　 大 胸
胃 大
　 　 　 乳 子
胃 大 胸

総合あんしんセンター（丸ノ内）
卸売市場（弘化台）

保健福祉センター（塩田町）

小高坂市民会館（山ノ端町）
福寿園（福井町）

高知県総合保健協会（桟橋通6丁目）

三里文化会館（仁井田）
東部健康福祉センター（葛島4丁目）
布師田ふれあいセンター（布師田）
一宮ふれあいセンター（一宮中町1丁目）
朝倉ふれあいセンター（曙町1丁目）
朝倉総合市民会館（朝倉戊）
西部健康福祉センター（鴨部）
長浜小学校（長浜）

大津ふれあいセンター（大津乙）

介良ふれあいセンター（介良乙）

春野あじさい会館（春野町西分）

高知街
南　街

江ノ口

小高坂
旭　町

潮　江

三　里
高　須
布師田
一　宮

朝　倉

鴨　田
長　浜
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●�杉ノ段に残る井戸から
　長崎蔵のあった方向をのぞむ

　
土
佐
藩
の
紙
業
関
係
の
文
献
に
あ
た
っ

て
い
る
と
、
し
ば
し
ば
「
長
崎
蔵
」
と
い
う

言
葉
を
目
に
す
る
。
一
見
し
て
、
誰
も
が
こ

う
思
う
だ
ろ
う
。
現
在
の
長
崎
県
に
あ
っ
た

蔵
な
の
だ
ろ
う
か
、
と
。
し
か
し
、
江
戸
時

代
の
長
崎
の
こ
と
を
調
べ
て
も
、
現
地
に
土

佐
藩
の
蔵
な
ど
あ
っ
た
気
配
が
な
い
。
そ
れ

も
そ
の
は
ず
、
長
崎
蔵
は
、
高
知
城
内
に
設

け
ら
れ
た
蔵
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

　
土
佐
の
七な
な
色い
ろ
紙が
み
の
伝
説
は
有
名
で
あ
る
。

江
戸
時
代
、
土
佐
藩
は
、
七
色
紙
を
は
じ
め

領
内
で
生
産
さ
れ
る
紙
を
御お

蔵く
ら
紙が
み
と
し
て

納
め
さ
せ
た
。
藩
の
蔵
に
入
る
紙
だ
か
ら
、

御
蔵
紙
で
あ
る
。
逆
に
言
え
ば
、
当
時
の
土

佐
藩
に
は
、
徴
し
た
紙
を
収
め
る
た
め
の

「
御
蔵
」
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
長
崎
蔵
は
現
存
し
な
い
。
す
で
に
城
郭
と

し
て
の
役
割
を
終
え
て
い
た
明
治
時
代
の

は
じ
め
、
高
知
城
内
を
公
園
と
し
て
整
備
す

る
た
め
に
取
り
壊
さ
れ
た
。
こ
の
公
園
化
に

あ
た
っ
て
、
在
り
し
日
の
記
録
の
た
め
城
内

の
実
測
図
が
作
成
さ
れ
た
。
明
治
6
年
作
成

の
「
高
知
城
の
図
」
と
題
す
る
図
面
（
高
知

市
立
市
民
図
書
館
所
蔵
）
に
は
、
追
手
門
か

ら
北
西
へ
進
ん
だ
「
杉
ノ
段
」
の
北
の
一
角

に
「
長
崎
倉
」
が
描
か
れ
て
い
る
。

　
気
に
な
る
の
は
、
名
前
の
由
来
で
あ
る
。

高
知
城
内
に
あ
っ
た
蔵
が
、
な
ぜ
長
崎
蔵
な

の
だ
ろ
う
か
。
そ
の
答
え
は
、
や
は
り
九
州

の
長
崎
と
の
関
係
に
あ
っ
た
。
郷
土
史
の
大

家
平
尾
道
雄
氏
は
、
こ
の
蔵
の
正
体
に
つ
い

て
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
（『
土
佐
藩
商
業

経
済
史
』）。
江
戸
時
代
の
は
じ
め
、
土
佐
藩

は
、
貿
易
港
長
崎
に
入
っ
て
く
る
舶
来
品

を
仕
入
れ
て
商
活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
た
。

そ
の
う
ち
、
藩
主
山
内
家
が
所
有
す
る
目
的

で
得
た
品
物
を
貯
蔵
す
る
た
め
、
高
知
城
内

に
蔵
を
設
け
た
。
こ
れ
が
長
崎
蔵
で
あ
る
。

蔵
の
内
部
は
奥
と
口
と
に
分
か
れ
、
奥
に
は

藩
主
一
族
の
嗜し

好こ
う
品
、
そ
し
て
口
（
手
前
）

に
は
紙
筆
類
が
収
め
ら
れ
た
。
長
崎
貿
易
廃

止
後
も
長
崎
蔵
は
存
続
し
、
紙
筆
類
の
貯
蔵

庫
と
し
て
の
性
格
も
引
き
継
が
れ
た
。

　
こ
の
よ
う
な
事
情
に
よ
り
、
長
崎
蔵
は
土

佐
藩
の
紙
業
の
歴
史
と
密
接
に
関
係
す
る

の
で
あ
る
。
土
佐
和
紙
の
輝
か
し
い
歴
史
の

一
齣こ
ま
と
み
る
か
、
そ
れ
と
も
抑
圧
さ
れ
た
紙

漉す

き
の
苦
難
の
跡
と
み
る
か
、
そ
の
評
価
は

と
も
か
く
、
長
崎
蔵
こ
そ
土
佐
藩
の
紙
制
度

を
象
徴
す
る
建
造
物
で
あ
っ
た
。
城
内
の
形

な
き
遺
跡
を
前
に
し
て
、
往
時
の
威
光
を
偲し
の

ば
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

学
芸
員  

髙
山 
嘉
明

高
知
城
と
長
崎
蔵

高
知
県
立
坂
本
龍
馬
記
念
館

小
児
用
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　
１
月
下
旬
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
・
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
猛
威
が

止
ま
ら
ず
、
感
染
が
急
拡
大
し
て
い

ま
す
。

　

今
回
の
第
六
波
の
最
大
の
特
徴

は
、
①
感
染
す
る
ス
ピ
ー
ド
が
極
端

に
早
い
。
②
子
ど
も
た
ち
も
感
染
拡

大
に
巻
き
込
ま
れ
て
い
る
。
こ
と
が

特
徴
で
す
。

　
重
症
に
な
る
割
合
が
低
い
と
は
い

え
、
感
染
ス
ピ
ー
ド
が
早
す
ぎ
、
ホ

テ
ル
療
養
も
空
室
の
調
整
が
つ
き
に

く
く
、
無
症
状
の
場
合
に
は
、
自
宅

療
養
が
原
則
と
な
っ
た
た
め
、
自
宅

療
養
者
が
県
全
体
で
千
人
近
く
に
ま

で
な
り
ま
し
た
。
加
え
て
、
子
ど
も

た
ち
の
感
染
急
拡
大
に
伴
い
、
市
内

の
保
育
所
等
の
児
童
施
設
で
休
園
が

相
次
ぎ
、
市
内
の
小
・
中
学
校
で
も

休
校
が
続
き
ま
し
た
。

　
１
月
21
日
に
は
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社

製
の
小
児
用
ワ
ク
チ
ン
が
緊
急
的
に

薬
事
承
認
さ
れ
、
５
歳
か
ら
11
歳
ま

で
の
年
齢
層
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
準

備
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
小
児
用
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
２
回

接
種
を
行
う
必
要
が
あ
り
、
３
週
間

の
間
隔
を
空
け
て
2
回
の
接
種
を
行

い
ま
す
。
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で

あ
り
、
小
児
科
の
先
生
を
中
心
に
医

師
会
等
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
希

望
さ
れ
る
子
ど
も
さ
ん
に
接
種
す
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
さ
ん
や
保
護
者
の
方
に
、

ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
と
安
全
性
に
つ

い
て
丁
寧
に
説
明
を
し
た
上
で
、
希

望
を
さ
れ
る
方
に
接
種
し
ま
す
。

　
11
歳
以
下
の
小
児
へ
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
進
む
こ
と
に
よ
り
、
重
症
患

者
の
発
生
を
抑
制
す
る
と
と
も
に
、

全
体
の
感
染
者
数
の
減
少
に
つ
な
が

る
こ
と
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
知
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
県
市

の
医
師
会
の
皆
さ
ま
を
始
め
、
医
療

機
関
と
十
分
に
協
力
し
な
が
ら
、
万

全
の
体
制
を
取
っ
て
準
備
し
て
ま
い

り
ま
す
。


