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清掃施設見学バスツアー

清掃工場や三里最終処分場など、市内5
カ所の各清掃施設を見学するバスツアー
を開催します。
対象 �市内在住の18歳以上の方（高校生・廃
棄物減量等推進員は除く）

日時  �2月25日㈮8時20分～16時
場所 �市内の各清掃施設
定員 �先着20人
申込 �2月7日㈪～10日㈭9時～17時、市
コールセンター☎︎822-8111で

ほか �昼食を希望される方は、申し込み時
にお知らせください。

集合場所▶清掃工場（8時20分集合、駐
車場あり）または、はりまや橋バスター
ミナル（8時40分集合、駐車場なし）
AB新エネルギー・環境政策課
☎︎823-9209

LoveAct
簡単！和菓子づくり

誰でも簡単に作れて、季節も楽しめる和
菓子作り教室を開催します。
対象 �市内在住または在勤の20～30歳ま
での独身男女

日時  �2月26日㈯14時～17時
場所 �青年センター調理実習室
定員 �12人（男女6人ずつ）
費用 �600円
講師 �西村大輔さん（御菓子司�新月）
申込 �2月2日㈬～19日㈯9時～21時半（日
曜日は16時半まで）、青年センター
HPまたは電話で

AB高知市青年センター「愛活」推進事
業事務局☎︎879-9191

コケで作るテラリウム

高知の自然を感
じることができ
るコケを使って、
あなたオリジナ
ルのテラリウム
を作ってみませ
んか。
対象 �市内在住または在学・ 在勤の15～
30歳の方

日時  3月5日㈯14時～16時
場所 �青年センター実験実習室
定員 �先着8人
費用 �500円（材料費1,500円）
講師 � 庵

い

原
はら

けい子さん（集落活動センター
なめかわ運営協議会）

申込 �2月1日㈫～22日㈫、電話で
AB青少年・事務管理課☎︎823-9468

レジンで作るかわいい
ミニチュアキノコ

そのまま飾って
も、 テラリウム
と一緒に飾って
もかわいいキノ
コのミニチュア
オブジェを作っ
てみませんか。
対象 �市内在住または在学・ 在勤の15～
30歳の方

日時  3月5日㈯10時～12時
場所 �青年センター実験実習室
定員 �先着8人
費用 �500円
申込 �2月1日㈫～22日㈫、電話で
AB青少年・事務管理課☎︎823-9468

スタインウェイピアノの
贅沢レッスン

世界三大ピアノブランドの一つ、スタイ
ンウェイ＆サンズのピアノ（D274）を
弾いてみませんか。反響板を設置したか
るぽーとの大ホールで、贅沢にレッスン
できるひとときを提供します。
対象 �ピアノを使用して、リサイタルや練
習、録画や動画配信などを行う個人
やグループ

日程 �3月18日㈮・19日㈯各組1時間
場所 �かるぽーと大ホール
定員 �11組
申込 �2月28日㈪までに、電子メールで。
代表者の①氏名（ふりがな）②年齢
③郵便番号④住所⑤電話番号⑥希望
の時間帯（第2希望まで）⑦意気込み
⑧メンバー編成や内容を記入してく
ださい。

ほか �時間帯は文化振興事業団HPをご確
認ください。なお、希望者多数の場
合は、 意気込みを重視
して調整を行い、3月初
旬に結果を通知します。

AB市文化振興事業団☎︎883-5071、
oubo@kfca.jp

ホワイトデーに贈ろう
手作りスイーツブーケ

お花の形をしたクッキーとフルーツあ
めを合わせた花束を、家族や友達、気に
なるあの人に贈ってみませんか。
対象 �市内在住または在学・ 在勤の15～
30歳の方。お一人様や男性、親子
での参加も大歓迎。

日時  3月13日㈰14時～16時
場所 �青年センター調理実習室
定員 �先着6人
費用 �500円（材料費1,000円）
講師 � 山脇由佳さん（いろはクッキングス
タジオ）

申込 �2月1日㈫～22日㈫、電話で
AB青少年・事務管理課☎︎823-9468

花のある生活を楽しみ、楽しみをみん
な（ohana）で共有する場を創造する
プロジェクトが日曜市に登場。高知産
を中心に、アレンジしたお花などを販
売します。
日時  �2月13日㈰・20日㈰9時～15時
場所 �日曜市（西敷地前付近）

こうちのohana満開プロジェクト�in�日曜市 B農林水産課☎823-9458
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市内在住の小学6年生までの
お子さんの写真を募集中！ 申
し込みは写真と、 申込書また
は必要事項を明記して、 電子
メールまたは郵送で。 詳しく
は、 広聴広報課Ｈ
Ｐ、 またはお問い
合わせください。

応 募
してね!

おおきく

サツマイモとお外が大好き♪ 
靴下を持ってきて、外に行き
たいアピール！ 外に行くま
でやめません☆

村
むら おか

岡 賢
けん

龍
りゅう

 くん （1歳）東
ひがし

 真
ま

佑
ゆ

花
か

 ちゃん（0歳）

声の本って知っちゅう？

録音図書貸し出しサービス

恒
つね いし

石 亜
あ

友
ゆ

斗
と

 くん（2歳）

誰にでもニコニコ♪ 働く乗
り物が大好き♪ とってもお
喋り上手で英語もたくさん
覚えたよ♪

お風呂に入るのとパパとお
昼寝するのが大好き♪ ニコ
ニコ笑顔でみんなを幸せに
しちゃいます☆

録音図書（声の本）とは、活
字図書を音声で録音した図書
のことです。ベストセラーや
ミステリー、時代ものなどの
小説のほか、週刊誌などの雑
誌もあります。その数およそ
10万タイトル。障害や遠方にお住まいなどの理由でオーテピ
アに来館が困難な方には、図書の貸し出し・返却の郵送サー
ビスも無料で行っています。

録音図書ってこんな本録音図書ってこんな本 こんな風に借りられますこんな風に借りられます

❶ �初めての方は、電話かカウンターでご相談ください。本の借
り方や再生機の使い方を説明します。

　※代理の方でも構いません。
　※ご自宅を訪問することもできます。

❷ �タイトルを選んでください。録音図書と再生機を貸し出します。
❸ �聞き終わった録音図書は30日以内に返却してください。

縦25cm×横 20cm×高さ 4cm 縦 10cm×横 6cm×厚さ 1cm

再生機ってこんな機械再生機ってこんな機械

▶    録音図書（声の本）貸し出しサービス
　声と点字の図書館☎823-9488

まずはお気軽にご連絡ください。
県内どこでも録音図書と再生機をお届けします。

ボタンが大きくて
押しやすい♪

手のひらサイズで
持ち運びに便利♪

利用できるのはこんな人利用できるのはこんな人

● �視覚障害や眼病・高齢等で、小さい文字を読めない・読み
にくい方

● �上肢が不自由な方や寝たきり等で、本を持ったり、ページ
をめくったりできない方

● �学習障害等で、文字だけでは本の内容を理解しにくい方

※県・市共同事業のため、高知県内にお住まいの方が対象です。

など

広聴広報課 ☎823-9446

高知市　おおきくなーれ


