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13 12『インターネット犯罪から子どもを守ろう』　子どもに安全なネット環境を提供することは、大人の責任です。安全に利用するためには、
情報モラルの厳守、フィルタリングの活用、家庭でのルールづくりが必要です。　高知警察署☎822-0110

合同企業面談会
（オンライン同時開催）

同じ日に複数企業の面談を受けられるチ
ャンスです。求職者・転職希望者（年齢
不問）・UIJターン大歓迎。専修学校・短
期大学・大学等を2022年春に卒業予定
で、就職が決まっていない方もぜひご参
加ください。
対象市内在住または市内で就職希望の方
日時 �2月7日㈪13時～16時
場所 �高知会館2階白鳳の間（本町5-6-42）
申込 �2月3日㈭までに申込用紙に記入し、
持参・FAX・郵送または
高知市雇用創出促進協議
会HPのいずれかで。

AB〒780-8571�本町5-1-45�
第二庁舎2階�高知市雇用創出促進協議会
☎︎873-5716、FAX873-5717

若者進路相談会

事前申し込み不要の個別相談会です。
対象 �就職や進学に不安を感じている
15～49歳の方とその家族

日時 �2月12日㈯11時～17時
場所 �オーテピア高知図書館3階グループ
室5（追手筋2-1-1）

Bこうち若者サポートステーション
☎︎844-3411

再就職支援セミナーと
企業合同説明会

「セカンドライフのマネープラン」と題し
たセミナーと、希望する働き方を相談で
きる「企業合同説明会」（個別ブース式）
を開催します。
対象 �働く意欲のある55歳以上の方
日時 �2月22日㈫13時半～16時半
場所 �ちより街テラス3階（知寄町2-1-
13）

ほか �参加企業10社程度
AB高知県生涯現役促進地域連携協議
会☎︎879-1907

相続登記無料相談会

相続登記、法定相続情報証明、遺言、遺
産分割協議、空き家問題など、お気軽に
ご相談ください。
日時 �2月5日㈯10時～13時
場所 �イオン高知旭町店（旭町3-94）
※2月1日㈫〜28日㈪は、各会員事務所
でも相続登記に関する相談を無料で受け
付けています。 詳しくは高
知県司法書士会HPをご覧く
ださい。
B高知県司法書士会☎︎825-3143

住宅用火災警報器は
10年を目安に取り替えを

住宅用火災警報器は、古くなると故障や
電池切れなどで火災を感知しなくなるこ
とがあります。定期的に作動確認を行い、
10年を目安に交換しましょう。「ボタン
を押す」「ひもを引く」などで作動が確認
できます。
正常な場合は▶正常をお知らせするメッ
セージまたは火災警報音が鳴ります。
音が鳴らない場合は▶「電池切れ」か「機
器本体の故障」です。
捨てる際は、本体から電池を取り外して
資源・不燃物の日に「水銀を含むごみ」へ、
本体は可燃ごみへ出してください。

B消防局予防課☎︎871-7504

看板や日よけテント等を
設置するときは申請を

市道上（上空を含む）に看板や日よけテ
ント等を設置するときは、道路占用許可
を受ける必要があります。道路の形状や
占用物件の種類によって、長さ・出幅・
高さに一定の許可基準があります。詳し
くはお問い合わせください。

B道路管理課☎︎823-9379

冬の道路の通行は、出発
前の準備をしっかりと！

積雪や凍結によりスリップ事故や車の立
ち往生が発生し、重大な事故・渋滞につ
ながることがあります。お出掛け前の情
報収集と冬用タイヤやチェーンの準備が
必要です。
道路情報は「四国道路情報」
で検索▶
B道路緊急ダイヤル（無料、24時間受付）
♯9910、国土交通省四国地方整備局道
路部道路管理課☎︎087-851-8061

自転車用ヘルメットの
購入費を助成します

▶助成額…2,000円
対象 �市内在住または在勤で税込み4,000
円以上の自転車用ヘルメットを購入
した方（中・高校生を除く）

定員 �高知・高知南・高知東警察署の各管
内でそれぞれ先着100人

ほか �申請に必要なものや対象期間は、各
警察署内交通安全協会にお問い合わ
せください。

AB交通安全協会・ 安全運転管理者協
議会（高知署管内☎︎875-1664、高知南
署管内☎︎831-5350、 高知東署管内☎︎
878-5078）

介護保険に関する税控除
申告はお済みですか

高齢者の障害者控除▶前年の12月31日
に65歳以上で要介護1～5の認定を受け
ている方は、障害者控除の対象になりま
す。「障害者控除対象者認定書」が必要な
方は高齢者支援課（☎︎823-9441）にお
問い合わせください。
医療費控除▶「医療費控除の明細書」が
必要です。対象となるサービスの詳細は、
国税庁HPでご確認ください。
①居宅サービス費（自己負担分）…訪問
看護・通所リハビリなどの医療系サービ
スや同月内にこれらと併せて利用した通
所介護、短期入所サービスなどが対象と
なります。
②施設サービス費（自己負担分）…介護
老人保健施設・介護療養型医療施設・介
護医療院サービス費（食費・居住費も含
む）。特別養護老人ホームは2分の1に相
当する額が対象です。
③おむつ代…医師が発行する「おむつ使
用証明書」または介護保険課認定係が発
行する「おむつ使用確認書」をお持ちの
方が対象です。詳しくは、介護保険課認
定係（☎︎823-9931）へお問い合わせく
ださい。
B介護保険課☎︎823-9959

クロスボウの所持は原則
禁止・許可制になります

現在お持ちのクロスボウを無償で引き取
ります。事前に電話でご相談ください。
期日 9月14日㈬まで
場所 �住所地を管轄する警察署生活安全課
または刑事生活安全課

※警察本部、交番、駐在所では引き取り
ません。 詳しい法改正の内容は警察庁
HPでご確認ください。

B高知警察署生活安全課☎︎822-0110

クラウドファンディングの
目標金額を達成しました

10月12日～12月
10日、 ふるさと納
税型の資金調達を行
いました。 合計57
件、155万5千円の
寄付のお申し出をい
ただき、目標金額を達成することができま
した。寄付金は、子どもたちが自ら考え、
仲間と力を合わせて行うまちづくり活動に
活用させていただきます。
B地域コミュニティ推進課
☎︎823-9080

高知市福祉基金へ
寄付をいただきました

高知市福祉基金に多額の寄付をいただい
たことを受け、12月24日に市長から寄
付者の國

くに

藤
とう

孝
たか

壽
とし

さんへ表彰状を贈呈しま
した。いただいた寄付金は、親子絵本ふ
れあい事業に活用させていただきます。

B子ども育成課☎︎823-9482

トイレトレーラーへのご寄付
ありがとうございました

10月1日～12月6日、クラウドファンデ
ィングによる資金調達を行いました。合
計124件、769万5千円の寄付のお申し
出をいただき、目標金額を大きく上回る
ことができました。寄付金は、トイレト
レーラー導入のために大切に使わせてい
ただきます。

B防災政策課☎︎823-9055

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

3/25㈮・28㈪・29㈫・30㈬
10時～11時半 全4回

3/1㈫～3/22㈫ 毎週火曜日
19時半～20時半 全4回①水中エアロビクス体験教室

②春休み小学生スポーツ教室

③春休み小学生短期水泳教室

往復はがきに希望する教室名・住所・氏名・生年月日・性別・電話番号、小学生は保護者名・学校名・学年を明記し、郵送また
は所定の申込用紙で窓口へ直接。締め切りは①2月16日㈬、②③3月7日㈪21時必着。希望者多数の場合は抽選。

20 歳 以 上

小　学　生

小学1～ 2年生

申し込み、詳しくは〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、
 〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150へスポーツ教室市スポーツ振興

事業団グループ

16人

20人

15人

2,500円

1,600円

市総合体育館

東部総合運動場

市総合体育館3/25㈮・28㈪・29㈫・30㈬
14時～15時 全4回

申込

2月7日㈪9時より市総合体育館または東部総合運動場くろしおアリーナに電話または窓口へ直接。定員になり次第受け付け終了。申込

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

3/13㈰14時～15時
※予備日3/20㈰

2/25㈮ 10時～11時半 ※雨天中止
※ポール貸し出し有り（別途200円）④ノルディックウオーキング体験会

⑤ふれあいスポーツ体験DAY

⑥キッズフットボールDAY

⑦第18回スポーツ鬼ごっこ体験DAY

年少児～小学3年生と
保護者（1組3人まで）

小学生以上

20 歳 以 上 15人

10組

16人

なし

500円

無  料

300円

市総合運動場

土佐山運動広場

東部総合運動場
3/21（月・祝）10時～11時

3/21（月・祝）14時～15時半
※10人未満の場合開催中止

年少児～年長児

『保護司への法務大臣表彰』　11月17日㈬、高知県内の保護司11人が法務大臣表彰を受賞しました。市では、山﨑文太さん（朝倉）が表
彰されました。　高知保護観察所☎873-5118


