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高齢者向け優良賃貸住宅
入居者の随時募集

①ステラ桟橋（桟橋通五丁目）②長喜荘
（西塚ノ原）③はるる（北本町四丁目）④ク
オリア上街鷹城館（上町三丁目）⑤イチゴ
いちえ（介良）⑥アートケア・ホーム長浜
1号館（長浜）⑦つばさ（桟橋通一丁目）
ほか所得に応じて家賃補助あり
AB①高知県住宅供給公社☎882-
1313、 ②③㈲秦ホーム☎821-7272、
④⑤㈱高知ハウス☎824-6811、⑥㈱ハ
ルホーム☎823-1101、⑦㈲滝石建設不
動産事業部☎832-6262

「慣らし保育」にご協力を

慣らし保育とは、お子さんの状況を見な
がら、お預かりする時間を徐々に延ばし
ていくものです。新しい環境に心と身体
を少しずつ慣らしていくための大切な期
間ですので、雇用主の皆さんのご理解・
ご協力をお願いします。また、保護者の
皆さんは、早めに職場にご相談ください。
B保育幼稚園課☎823-4012

マイナンバーカードの
申請・受け取りをお手軽に

マイナンバーカード交
付センター（デンテツ
ターミナルビル4階）
では、カードの申請手
続きをお手伝いしてい
ます。第2・第4土曜
日とその翌日の日曜日も開設しています
ので、ぜひご利用ください（本庁舎の開
設は月〜金曜日のみ）。
▶本人確認書類（運転免許証等顔写真入
り証明書（必須）と健康保険証など合わ
せて2点以上）があれば、その場で必要
書類への記入、写真撮影などの手続きを
するだけで、カードを後日郵便で受け取
ることができます。詳しくは
ホームページをご確認いただ
くか、お問い合わせください。
AB中央窓口センターマイナンバー交
付担当☎823-9455

仁淀川
河川愛護モニターの募集

活動内容▶①仁淀川（指定の区間）を観
察する②河川の状況について気が付いた
ことを連絡する③河川愛護モニター連絡
会議に出席する
モニター期間▶4月1日㈮〜令和5年3月
31日㈮
モニター謝金▶月額2,800円
対象 �①川に接する機会が多く、河川愛護
に関心がある②仁淀川の近隣に住ん
でいる③満20歳以上──を満たす方

申込 �2月28日㈪までに、電子メール・郵
送・FAXのいずれかで

ほか �応募要綱は高知河川国道事務所HP
からダウンロードできます。郵送を
希望される方は電話またはFAXでご
連絡ください。

AB〒780-8023 六泉寺町96-7
高知河川国道事務所
☎833-6904、FAX831-8570、
skr-kouchi52@mlit.go.jp、または

〒781-0301 春野町弘岡上1992
仁淀川出張所
☎894-2044、FAX894-2144

助成を希望する
市民活動団体の募集

清掃活動や住民同士の交流会など、市民
憲章の精神に基づき活動する団体に助
成を行います。
▶︎助成額…一団体につき5万円（10団体
まで）。審査会で選考します。
対象 �①市等から補助金を受けていない、
②5月下旬以降に着手し、令和5年3
月31日㈮までに完了ーをいずれ
も満たす事業を行う団体

申込 �2月1日㈫〜15日㈫、持参または郵
送で

ほか �申請書は地域コミュニティ推進課で
配布中。 また、 地域コ
ミュニティ推進課HPか
らもダウンロードでき
ます。

AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43
たかじょう庁舎2階
地域コミュニティ推進課☎823-9080

高知市立学校の教育活動
支援員の募集

①教員補助員・特別支援教育支援員・学力
向上学習支援員②学校図書館支援員③教
員業務支援員を募集します。
対象 �教員・保育士・介護福祉士等の免許・
資格の所有者、教育関係機関・施設
等での勤務経験のある方、これまで
の職歴や経験を教育活動に活かそう
とする方（いずれも4月1日㈮から勤
務可能な方）

申込 �2月10日㈭必着で郵送。市販の履歴
書にハローワークの紹介状と必要書
類を添えてください。

ほか �募集要項および必要書類は2月1日
㈫から学校教育課で配布します。
また、学校教育課HPからもダウン
ロードできます。

　　

AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 たか
じょう庁舎4階 学校教育課☎823-9479

高知市大学等奨学資金
奨学生の募集

対象 �経済的な理由により大学等での修学
が困難な学生（審査あり、無利子）

申込 �2月1日㈫～4月13日㈬、持参のみ。
募集案内および申請書は、2月1日
㈫から総合案内（本庁舎1階）・各地
域の窓口センター・各市民会館・市
内高等学校・県内専門学校・四国内
大学で配布します。

ほか �審査結果の通知は5月に、初回貸し
付け（奨学金6カ月分＋入学支度金）
は6月に実施予定。ほかの奨学金制
度との併用も可能です。対象条件等、
詳しくは募集案内をご覧ください。
貸付金額

学校種別
奨学金
（月額）

入学支度金
（新1年生のみ対象）

大学
（短大）

県内
県外

専 修 学 校

2万円
3万円
2万円

10万円
20万円
10万円

　　　　　

AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 たかじょ
う庁舎4階 青少年・事務管理課☎823-9468

国民年金保険料の納付は
口座振替が便利でお得

口座振替にすることで金融機関などに行
く手間が省け、納め忘れも防ぐことがで
きます。
割引制度▶当月分保険料を当月末に引き
落とすことで、月々50円割引となる早
割制度や現金納付より割引が大きい6カ
月前納・1年前納・2年前納があります。
手続き方法▶納付書または年金手帳、通
帳、金融機関届け出印、本人確認書類を
お持ちの上、取扱金融機関または年金事
務所へお申し出ください。
B高知東年金事務所☎831-4430、
高知西年金事務所☎875-1717

高知広域都市計画案の
縦覧を行います

都市計画の種類▶高知広域都市計画地区
計画の変更（高知市決定）、春野町弘岡産
業団地地区計画
縦覧期間▶2月7日㈪〜21日㈪8時半〜
17時15分（土・日曜日、祝日は除く）
縦覧場所▶都市計画課（本庁舎5階）
意見書▶意見の要旨とその理由、住所、
氏名を明記の上、市長宛てで都市計画課
に2月21日㈪必着。持参または郵送で提
出してください。
B〒780-8571 本町5-1-45 本庁舎5階
都市計画課☎823-9465

引っ越しをしたら14日
以内に届け出が必要です

どんなとき▶引っ越しや海外に1年以上
滞在する場合
どこで▶中央窓口センターまたは地域の
窓口センターで、平日のみ受け付け
必要なもの▶本人確認書類（マイナンバー
カード・住民基本台帳カード・運転免許証・
健康保険証等）、委任状（代理人が届け出
る場合）、転出証明書（高知市外から転入
する場合のみ）
ほか �週初めや月初め、大安の日等は届け
出が集中するため、窓口が混雑しま
す。お待たせする場合がありますの
で、時間に余裕を持ってお越しくだ
さい。中央窓口センター
HPで混雑状況をご確認
いただけます。

AB中央窓口センター☎823-9430

医療費の自己負担分が減額
される場合があります

失業・災害などの特別な事情で収入が減
少した方は、申請により医療費負担が軽
減される場合があります。軽減できる期
間は3カ月（特別な場合は6カ月）です。
B保険医療課給付係☎823-9359

環境業務課☎856-5374
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市税の納付はお済みですか？

2月のごみ収集

納税に関するご相談は、税務管理課
（本庁舎2階）☎823-9418へ

2月・3月の休市日

▶市場開放デイは現在休止中です。

だ市場 よ り

高知競輪  サテライト南国・安田
市場課☎883-1171

市県民税・固定資産税・軽自動車税な
どの納付がお済みでない方は早急に

お願いします。
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広島FI
第14回市営FⅡモーニング※
大垣FI
静岡記念GⅢ
和歌山FI
第10回市営FI
大垣FI
奈良記念GⅢ
第11回市営FI山崎勲杯
岐阜FI
防府FI
いわき平FI
全日本選抜取手GI
岸和田FI
大宮FI
京都向日町FI
第13回市営施設整備等協賛GⅢ
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2月は国民健康保険料第9期分・
後期高齢者医療保険料第8期分

の納期月です
便利で安心な口座振替を
ご利用ください。

お支払いに関するご相談は、
保険医療課収納係

（本庁舎1階108窓口）☎823-9438へ
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▶可燃ごみ…2月11日（金・祝）は収集し
ます。
▶プラスチック製容器包装…2月23日
（水・祝）は収集します。
▶資源・不燃物…2月11日（金・祝）・23
日（水・祝）の地区は当日に収集します。
※ごみ出しは収集日当日の朝8時までにお
願いします。収集日以外・収集後にごみを出
されますと周辺の方に大変迷惑となります。
なお、収集時間は一定ではありません。

●２月…2日㈬・6日㈰・9日㈬・11日（金・祝）・
　13日㈰・16日㈬・20日㈰・23日（水・祝）・27日㈰
●３月…2日㈬・6日㈰・9日㈬・13日㈰・
　16日㈬・20日㈰・21日（月・祝）・27日㈰・30日㈬

◯ ：サテライト南国・安田のみ
□ ：サテライト南国のみ
※：高知・サテライト南国のみ
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いろいろな専門家相談を行っています
心理カウンセラーや社会福祉士・精神保健福祉士、ファイナンシャルプランナー
による専門家相談などを行っています。今回から新たに、キャリアコンサルタン
ト・公認心理師による相談も受け付けます。転職やキャリアアップ、心のケアに
関することなど、お気軽にご相談ください。　　　
対象 ひとり親家庭等の方（離婚前も可） 申込 電話で

申込
受付

場所 ひとり親家庭等就業・自立支援センター
（旭町3-115 こうち男女共同参画センター「ソーレ」2階）

月曜日 火・木曜日 水・金曜日 土曜日
8時半～17時 8時半～19時半 8時半～17時15分 9時～17時

心理カウンセラー
社会福祉士・精神保健福祉士
ファイナンシャルプランナー

実　施　日　時 相談時間
第1土曜日 13時半～15時半
第2土曜日 13時半～15時半
第3土曜日 13時半～15時半

約50分
約50分
約50分

詳しくはひとり親家庭等就業・自立支援センター☎875-2500へ

ひとり親家庭等の皆さんへ

キャリアコンサルタント・公認心理師 第2火曜日 13時半～15時半 約50分

『放送大学入学生募集』　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、約300の幅広い授業科目があり、卒業すれば学士の学
位を取得できます。出願期間は、第1回が2月28日㈪、第2回が3月15日㈫まで。　放送大学高知学習センター☎843-4864

『国民健康保険の加入・脱退手続きをお忘れなく』　就職・退職時など、国保の加入・脱退には手続きが必要です。詳しくは、保険医療
課HPをご確認ください。　保険医療課資格賦課係☎823-9360


