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●�各行事への参加時にはマスク着用と、手指の消毒や検温等にご協力ください。また、
体調に不安がある場合は参加の自粛をお願いします。

●�新型コロナウイルス感染症の状況により各行事等の実施に影響が出る場合があります。
最新の状況は各問い合わせ先にご確認ください。♪♪335
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高
知
市
長

岡 

﨑　

誠 

也

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
心
新
た
に
健
や
か
な

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
二
か
年
に
わ
た
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
流
行
し
、
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
し
た
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協

力
の
も
と
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
広
く
進
み
、
第

五
波
の
感
染
は
落
ち
着
き
を
み
せ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
感
染
の
拡
大
は
、
高
知
市
の
地
域
経

済
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
た
め
、

昨
年
か
ら
様
々
な
手
立
て
を
講
じ
て
お
り
、
市

民
生
活
を
積
極
的
に
支
え
て
い
く
た
め
、
感
染

防
止
対
策
と
経
済
再
生
の
両
立
に
向
け
て
全
力

で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

本
年
は
、
北
部
地
域
に
お
け
る
新
た
な
地

域
子
育
て
支
援
拠
点
施
設
の
開
設
や
、
桂
浜

公
園
の
再
整
備
な
ど
、「
あ
ん
し
ん・あ
ん
ぜ
ん
」

「
す
こ
や
か
」「
に
ぎ
わ
い
」の
ま
ち
づ
く
り
を
、

市
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
、
さ
ら
に
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

穏
や
か
な
日
常
を
取
り
戻
し
、「
だ
れ
も
が

安
心
し
て
、
い
き
い
き
と
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ

る
支
え
合
い
の
あ
る
ま
ち
」の
実
現
に
向
け
て
、

「
高
知
市
型
共
生
社
会
」
の
構
築
を
進
め
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
早
期
に
収
束
さ
れ
、
市
民
の

皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
新
し
い
年
が
実
り
多

き
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
る
こ
と
を
、
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。



みんなはどう思ってる？みんなはどう思ってる？

高知市高知市のことのこと

特集1特集1
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何も知らない方が 20％近くいることが分かりました。
南海トラフ地震が起こったときに、自宅や職場のある
地域でどのくらいの規模の災害が想定されているか、
ハザードマップ等でご確認ください。

「命を守る対策」を、引き続き皆さんとともに進め
るために広くお知らせしていきます。

（複数回答）

「守った命をつなぐ対策」として、各ご家庭での備
蓄をお願いします。

飲料水や食料、携帯トイレの備蓄日数は「3 日分」
が一番多く、次いで「2 日分」「4 〜 7 日分」の順となっ
ています。国等からの物資支援は災害が起こってか
ら 4 日目以降となりますので、それぞれ必要なもの
を十分な量用意しておくようにお願いします。

地球温暖化防止のための取り組みを行っている方の
割合は約 50％と、前回調査から 6.4 ポイント増加
しています。地球温暖化への関心だけでなく、行動
に移している方が多くなっていることが伺えます。

一人一人の行動が大きな成果につながります。引き
続き、取り組みの継続をお願いします。

詳しい結果は、政策企画課 HP
で公開しています。また、調
査結果報告書は情報公開・市
民相談センターでもご覧いた
だけます。

この記事についての問い合わせは、政策企画課☎823-9407へこの記事についての問い合わせは、政策企画課☎823-9407へ

みんなはどう思ってる？みんなはどう思ってる？ 高知市高知市 のことのこと特集1特集1

想定されている震度や
津波浸水を知っていますか

災害への備えとして
備蓄をしていますか

地球温暖化防止のための
取り組みをしていますか

子どもを生み育てる環境へ
の支援はいつが重要ですか

（複数回答）

前回調査では「小学校就学から小学校卒業まで」が
最も多かったですが、今回は「1 歳から小学校就学
まで」が最も多くなるなど、全体的に出産から小学
校就学までの支援ニーズ（子どもの健康管理、育児・
子育て相談等）が高まっていることが分かりました。

今後も地域子育て支援センター等を拠点として、地
域ニーズに対応した子育て支援の充実をめざします。

※集計結果の％は、小数点第２位を四捨五入しているため、比率の合計が 100％とならない場合があります。

市では、市政のさまざまな分野に対する市民の皆さんの
ニーズを把握するために、毎年市民意識調査を実施して
います。今回の調査は、無作為に抽出した満 20歳以上
の市民 3,000 人を対象とし、1,417 人の方からご回答
いただきました。

「高知市にじいろのまち宣言」は、一人一人の性の
あり方を尊重し、個性や生き方を認め合い支え合う
まちをめざし、宣言したものです。50 〜 74 歳まで
の認知度は 50％を超えている一方で、若い年齢層
ほど認知度が低くなる傾向にありました。

今後は、若い世代に向けても積極的に広報活動に取
り組んでいきます。

定住意向のある方の割合は 90％を超えている一方
で、若い年齢層ほど「できれば移りたい」「すぐに
でも移りたい」と答える割合が高い傾向にありま
した。

引き続き、若い世代も住みつづけたいと思えるよう
な定住施策に取り組んでいきます。

高知市にじいろのまち宣言を
知っていますか

住みつづけ
てもよい
住みつづけ
てもよい

できれば
移りたい
できれば
移りたい

すぐにでも
移りたい
すぐにでも
移りたい

90 %以上が
住みつづけたい

無回答無回答
0.7％

ずっと住み
つづけたい
ずっと住み
つづけたい
62.562.5％28.928.9％％

7.6％％

0.4％％

無回答

津波浸水の有無
のみ知っている
津波浸水の有無
のみ知っている

何も知らない何も知らない

震度のみ
知っている

震度・津波浸水の
有無とも知っている
震度・津波浸水の
有無とも知っている

知っている

38.7％％

35.7％％

3.9％％

3.1％％

18.618.6％％

80%が約

よく知っている

ある程度は
知っている
ある程度は
知っている

見たことも
聞いたこともない
見たことも
聞いたこともない

無回答

知っている
50 %が約

2.3％％

12.5％％

言葉を見聞き
したことはある
言葉を見聞き
したことはある

32.832.8％％48.848.8％％

3.6％％

常に
取り組んでいる

全く
取り組んでいない

ある程度
取り組んでいる
ある程度
取り組んでいる

あまり
取り組んでいない
あまり
取り組んでいない

取り組んでいる
50 %が約

4.2％％

47.947.9％％

35.135.1％％

9.4％％

無回答 3.3％％

0 10 20 30 40 50 60

非常持ち出し品の準備
飲料水の備蓄
食料の備蓄

上記以外の対策
何もしていない・する予定もない
無回答

47.8％
53.6％

46.0％
23.9％

3.0％
20.3％

4.5％

携帯トイレ等の備蓄

0 10 20 30 40 50

結婚まで
結婚から妊娠まで
妊娠から出産まで
出産から生後 1カ月まで
生後 1カ月から 1歳まで
子どもが 1歳から小学校就学まで
子どもが小学校就学から小学校卒業まで

11.3％
12.2％

25.5％
29.9％

42.5％
46.8％

42.3％

高知市に
住みつづけたいですか
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特集2地区 ほおっちょけん相談窓口 電話番号

旭街

あとむ薬局土佐道路店 ☎︎ 821-8581

たまみず薬局 ☎︎ 856-9685

しもじま薬局 ☎︎ 825-3320

障害者福祉センター ☎︎ 873-7717

アクア薬局 ☎︎ 802-4311

蛍橋薬局 ☎︎ 872-8868

あとむ薬局旭店 ☎︎ 855-5930

フルール薬局 ☎︎ 855-6700

旭サテライト薬局 ☎︎ 828-8660

エール薬局旭店 ☎︎ 844-7557

四国調剤よさこい薬局 ☎︎ 828-8880

さつき薬局 ☎︎ 840-6777

すずめ旭天神センター ☎︎ 828-4466

エール薬局口細山店 ☎︎ 828-9900

ポピー薬局 ☎︎ 854-8289

福井保育園 ☎︎ 872-1141

四国調剤ふくい薬局 ☎︎ 826-3010

春野

春野あじさい会館 ☎︎ 894-5977

四国調剤はるの薬局 ☎︎ 805-2301

高知ハビリテーリングセンター ☎︎ 842-1921

南ヶ丘薬局 ☎︎ 856-7061

地区 ほおっちょけん相談窓口 電話番号

一宮

ダイリン薬局 ☎︎ 846-7866

病院通薬局あぞの店 ☎︎ 846-2771

つちばし薬局一宮店 ☎︎ 826-5310

すずめ通所センター ☎︎ 846-1919

特別養護老人ホームウエルプラザ高知 ☎︎ 855-8820

ユニット型特別養護老人ホーム絆の広場 ☎︎ 846-5001

ドレミ薬局 ☎︎ 826-5160

江ノ口西

しのはら薬局入明店 ☎︎ 820-7130

たけい薬局 ☎︎ 856-6522

稲本薬局 ☎︎ 872-3668

あとむ薬局 ☎︎ 855-4731

ブルークロス江ノ口薬局 ☎︎ 802-3741

つちばし薬局あたご店 ☎︎ 823-6006

ベル薬局 ☎︎ 820-5160

三里

エール薬局 ☎︎ 837-6077

ベル薬局池店 ☎︎ 847-0811

高知調剤薬局にいだ店 ☎︎ 856-9511

ひなた薬局 ☎︎ 847-3680

病院通薬局みさと店 ☎︎ 854-3330

特別養護老人ホーム海の里 ☎︎ 847-7878

有料老人ホームゆりぐるまの里 ☎︎ 837-3666

すずめ三里ホーム ☎︎ 847-6666

なでしこ薬局 ☎︎ 856-5719
五台山

五台山保育園 ☎︎ 882-7469

介護老人福祉施設さわらび ☎︎ 885-0800

高須

エール薬局かづらしま店 ☎︎ 880-4100

あっぷる・ふぁ〜ましぃ ☎︎ 883-9540

エール薬局きっず店 ☎︎ 803-5151

グループホームかづらしま ☎︎ 882-8700

東部健康福祉センター ☎︎ 882-9380

秦

ブルークロス調剤薬局日赤北店 ☎︎ 802-7077

あとむ薬局みその店 ☎︎ 855-9114

エール薬局日赤店 ☎︎ 802-3557

初月 特別養護老人ホーム湯の里 ☎︎ 823-3030

大津

ハロー薬局大津店 ☎︎ 878-3338

ブルークロス調剤薬局大津店 ☎︎ 878-3520

えがお薬局 ☎︎ 821-6390

エール薬局たかす店 ☎︎ 878-5666

ほ
お
っ
ち
ょ
け
ん
相
談
窓
口
は
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
困
り
ご
と
を

一
旦
お
聞
き
し
、
適
切
な
「
支
援
機
関
に
つ
な
ぐ
」
窓
口
で
す
。
令
和
３
年
９
月
に
は
新

た
な
地
区
が
加
わ
り
、
現
在
で
は
市
内
10
地
区
で
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼市内のほおっちょけん相談窓口一覧

困ったときには ご相談ください！
特集2

相談を受け付ける薬局等には、このス
テッカーが貼ってあります。見かけたら
ぜひ立ち寄ってみてください。

このステッカーが目印！

何か困ったことがあれば、「ほおっちょけん相談窓口」
に気軽に言ってきてください。今は相談できる身近な方
や場所も減ってきていると思いますので、相談を聞き、
薬局だけではなく、行政や町内会、民生委員さんなどの
力も借りて、多業種で支え合っていきたいと思います。

◀ 笑顔が印象的な竹井薬剤師（たけい薬局）

この記事についての問い合わせは地域共生社会推進課☎821-6513へこの記事についての問い合わせは地域共生社会推進課☎821-6513へ

ほおっちょけん相談窓口に関する
「4 コマ漫画」を随時更新中！
たくさんの人にフォローして
ほしいワン！

新たに加わりました。

五台山・高須・初月・大津・秦の 5 地区が

竹井薬剤師から地域の皆さんへ

公式 Instagram

こちらから▶︎

高知市地域共生社会推進課

「ほおっちょけんが行く！」は

誰でも無料で相談できます。誰に相談したらいいか分からない悩みや生活に関する
ちょっとした困りごとなど、解決の糸口は意外と身近にあるかもしれません。

相談はどなたでも！

▶︎生活のこと…寝室の電球が切れたけど自分では替えられない
▶︎子育てのこと…離乳食ってどうやって始めればいいんだろう
▶︎介護のこと…母親が家で閉じこもりがち。外に行く機会や話し相手を作りたい

例えばこんなこと

「相談があって来ました」で大丈夫！

「処方箋もないのに薬局に入りにくい…」ーそんな心配は無用です。患者さんがいる
場合は少しお待たせするかもしれませんが、遠慮せず声を掛けてください。なお、相
談はお電話でも構いません。

「今は困っていない」あなたにも！

困りごとがなくて、「自分には関係ない」と思ったあなた。“今は”それでいいと思います。
でも、いつか何か困りごとができるかもしれません。そんなときは、この「ほおっちょ
けん相談窓口」を思い出してください。安心して暮らせるまちづくりに向けて、新た
な協力者を増やしながらネットワークを広げ、地域の皆さんと、それぞれの地域の「わ
がまちならでは」のまちづくりを進めていきます。



パブリックコメント高知市市民意見提出制度皆さんの意見を募集します皆さんの意見を募集します

ご意見は日本語の文章で、住所・氏名・電話番号を明記し、
郵送・FAX・電子メール・窓口へ直接のいずれかで。口頭
および電話は不可。書式の定めはありません。いただいた
ご意見は取りまとめの上、市HPで公表します（氏名等は公
表しません）。 また、ご意見に対する市の考え方や、修正
を行った場合はその修正内容もお知らせします。 ただし、
個々のご意見には直接回答しません。 詳しくは各提出先に
お問い合わせください。

▶︎高知市地域福祉活動推進計画
　中間見直し追加版

　計画案の配布…1月4日㈫から
　提出期間…1月4日㈫〜2月1日㈫ 必着
　提出先…〒780-8571 本町5-1-45 本庁舎2階
               地域共生社会推進課
               ☎︎821-6513、FAX821-7230

kc-111200@city.kochi.lg.jp

▶︎第二期 高知市住生活基本計画（案）
　計画案の配布…1月4日㈫から
　提出期間…1月4日㈫〜2月3日㈭ 必着
　提出先…〒780-8571 本町5-1-45 本庁舎5階
               住宅政策課
               ☎︎823-9463、FAX823-9374

kc-171500@city.kochi.lg.jp

▶︎高知市成年後見制度利用促進基本計画

　計画案の配布…1月6日㈭から
　提出期間…1月6日㈭〜2月4日㈮ 必着
　提出先…〒780-0065 塩田町18-10 保健福祉センター1階
               高齢者支援課 基幹型地域包括支援センター
               ☎︎823-9121、FAX821-6088

kc-120900@city.kochi.lg.jp

▶︎第二期 高知市空家等対策計画（案）

　計画案の配布…1月4日㈫から
　提出期間…1月4日㈫〜2月3日㈭ 必着
　提出先…〒780-8571 本町5-1-45 本庁舎5階
               建築指導課
               ☎︎823-9470、FAX823-9454

kc-171300@city.kochi.lg.jp

▶︎特定個人情報保護評価書（全項目評価書）案

　計画案の配布…1月7日㈮から
　提出期間…1月7日㈮〜2月7日㈪ 必着
　提出先…〒780-8571 本町5-1-45 本庁舎2階
               市民税課
               ☎︎823-9421、FAX823-9384

kc-050900@city.kochi.lg.jp

【計画案などの配布場所】

各提出先のほか、情報公開・市民相談センター、
各地域の窓口センター、各ふれあいセンターで
　　　公開・配布。市HPにも掲載。

▶︎高知市交通基本計画（案）

　計画案の配布…1月7日㈮から
　提出期間…1月7日㈮〜2月4日㈮ 必着
　提出先…〒780-8571 本町5-1-45 本庁舎3階
               くらし・交通安全課
               ☎︎823-9487、FAX823-7858

kc-102200@city.kochi.lg.jp

▶︎高知市地域公共交通計画（案）

▶︎ 高知市公衆浴場における配置及び衛生
　措置等の基準に関する条例（改正案）

　計画案の配布…1月4日㈫から
　提出期間…1月4日㈫〜2月3日㈭ 必着
　提出先…〒780-0850 丸ノ内1-7-45 
               総合あんしんセンター1階 生活食品課
               ☎︎822-0588、FAX822-1880

kc-140300@city.kochi.lg.jp

▶︎ 高知市旅館業法施行条例（改正案）

国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の減免減免

▶国民健康保険料 保険医療課資格賦課係
☎823-9360

▶�後期高齢者
医療保険料

保険医療課後期高齢者医療係
☎823-9380

▶介護保険料 介護保険課資格賦課係
☎823-9971申請方法は、右の各係へお問い合わせください。

① 新型コロナウイルス感染症で、主たる生計維
持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯

② 新型コロナウイルス感染症の影響で、主たる
生計維持者の令和３年中の事業収入等（営業、
農業、不動産、山林、給与収入）が令和２年
中と比べて３割以上減少した世帯

新型コロナウイルス対策に関するお知らせ
※令和3年12月7日現在の情報です

子育て世帯への子育て世帯への臨時特別給付金給付金を支給しますを支給します

新型コロナウイルス感染症対策として、 ０歳〜高校生等
のお子さんを養育する世帯に給付金を支給します。

支給時期や対象要件など、 詳しくは
子育て給付課HP、または送付するご
案内をご覧ください。

①中学生まで
※12月中旬にご案内を送付しました。

②新生児の方
※ 令和3年9月1日〜令和4年3月31日生まれ
※随時ご案内を送付します。

③それ以外の方
※高校生等（平成15年4月2日〜平成18年4月1日生まれ）
※①・②でも保護者が公務員の場合は③に含まれます。

申請が必要な場合あり

12月支給（予定）申請不要

申請不要 1月以降支給（予定）

子育て世帯特別給付金担当☎821-6515子育て世帯特別給付金担当☎821-6515詳

児童1人当たり一律5万円支 給 額

次のいずれかのお子さんを養育する方
（所得制限あり）対 象

対 象

33月月3131日㈭日㈭申請締め切り

新型コロナワクチン新型コロナワクチン33回目回目接種が始まっています接種が始まっています（12月1日から）（12月1日から）

新型コロナワクチンコールセンター☎0120-920-737新型コロナワクチンコールセンター☎0120-920-737（9時〜17時、12月29日㈬〜1月3日㈪を除く）（9時〜17時、12月29日㈬〜1月3日㈪を除く）申 詳

▶3回目接種の対象者
2回目の接種から8カ月以上経過した方のうち、3回目接
種の時点で市に住民登録がある方

▶予約方法 ウェブまたは電話で

▶1月からの接種券発送スケジュール
対象者のうち、2回目接種時期が早い方から順に、毎週末
約1万人ずつ発送していきます。１月は昨年6月に、２月
には７月に2回目接種された方に発送予定です。

▶接種時に必要なもの（3点）
①接種券一体型予診票（水色）　②予防接種済証
③本人確認書類（免許証など）

お忘れなく
ご持参ください！

対象③の方には、1月中旬に申請用紙等を送
付予定です。申請方法

33月月3131日㈭日㈭申請締め切り▶
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11 『高知市総合労働相談�〜安心して働くために〜』　市内在住の方等を対象に社会保険労務士が労務問題全般の相談に応じます。前日まで
に要予約。1月4日㈫・12日㈬・18日㈫・25日㈫18時半〜20時半、勤労者交流館（丸池町1-1-14）で。　勤労者交流館☎883-2244

まんが・漫画・マンガ展！
交流コーナー作品の募集

地元高知で活動する2つのまんがグルー
プ、高知漫画集団・高知漫画グループく
じらの会による合同作品展「まんが・漫
画・マンガ展！2022」を3月17日㈭〜
27日㈰に開催します。 今回も参加企画
として、一般の方のまんが作品を募集し
展示する「交流コーナー」を設けます。
あなたの力作をお待ちしております。
▶募集作品…まんが作品（コマ数、テー
マ自由）
▶応募条件…オリジナルであればどなた
でも
▶用紙サイズ…A4
申込  3月6日㈰までに直接または郵送で。
ほか  詳しい募集内容は、まんが館HPで。
AB〒780-8529 九反田2-1 横山隆一
記念まんが館☎︎883-5029

高知市卸売市場内に
お店を出しませんか

県内外から旬の食材が集まる高知市卸売
市場では、食料品販売業や飲食業、各種
サービス業等を営業する関連事業者を募
集しています。場内には広い駐車場もあ
り、多くの市場関係者のほか一般客も来
場します。また、新鮮な業務用食材も調
達可能です。 食の流通拠点への出店を、
ぜひご検討ください。

店舗の面積と使用料例（月額）
（1階）24㎡ (2階)18㎡
（1階）49㎡ (2階)35㎡
（1階）74㎡ (2階)53㎡

47,111円
94,972円
143,526円

※上記使用料のほか、 場内清掃やごみ収集
費用の分担金等が必要になります。
AB市場課☎︎883-1171

高知県短詩型文学賞作品
の募集

高知県短詩型文学賞（俳句・川柳・短歌）
の一般の部・高校生の部の作品を募集し
ています。 詳細はオーテピアHPまたは
館内配布のチラシをご覧ください。
対象  一般の部は県在住者および県出身

者。高校生の部は県内在住・在学の
高校生相当の方。

�費用 �一般の部は定額小為替2,000円。高
校生の部は無料。

申込  1月31日㈪までに郵送（当日消印有
効）または持参で。

AB〒780-0842 追手筋2-1-1 高知県
短詩型文学賞運営委員会（高知市民図書
館内）☎︎823-4946

『令和４年度高知県公立学校臨時教員の募集』　高知県教育委員会では常勤講師（期限付講師）・非常勤講師（時間講師）を募集しています。
応募方法など詳しくはお問い合わせください。　高知県教育委員会事務局教職員・福利課人事企画担当☎821-4903

子育て援助会員の募集

子育ての手助けができる有償の援助会員
を募集しています。登録を希望される方
はセンターで実施する講習（3日間）の受
講が必要です。
対象  市内在住で20歳以上の健康な方
日時  2月16日㈬〜18日㈮9時〜15時（最

終日のみ15時半）
場所  勤労者交流館2階（丸池町1-1-14）
定員  20人
申込  2月12日㈯までに電話で。
託児  あり。予約制。
ABこうちファミリーサポートセンター
☎︎880-5210

高知商業高等学校の
臨時教員募集

令和4年度の高知商業高
等学校に配置する臨時
教員を募集します。
▶講師…国語、地理歴史、公民、数学、
理科、保健体育、芸術（工芸を除く）、英
語、家庭、商業、養護。
▶実習助手…主として商業に関する実習
に必要な準備および整理等の業務を行う。
申込  4月初旬の採用を希望する場合は、2

月4日㈮までに願書を提出してくだ
さい。 願書は学校教育課
で配布中。 また、 学校教
育課HPからもダウンロー
ドできます。

AB学校教育課高等学校企画政策室
☎︎823-9479

放課後児童クラブ入会者
の募集

対象  保護者が就労等により昼間家庭にい
ない1〜6年生

申込  1月4日㈫〜31日㈪に子ども育成課
または各放課後児童クラブへ直接

（土・日曜日、祝日は除く）。受付時
間は子ども育成課は8時半〜17時
15分。 各放課後児童クラブは13時
半〜18時。ただし、春野地区（春野
西・ 東小学校、 南ヶ丘児童クラブ）
は14時〜18時。

AB子ども育成課☎︎823-9482

令和3年度第3回
市営住宅入居者の募集

申込案内書（申込書）を、1月5日㈬〜18
日㈫、 市営住宅管理センター（市役所5
階）、総合案内（市役所1階）、情報公開・
市民相談センター（市役所1階）および各
地域の窓口センターで配布します（いず
れも1月18日㈫は16時半まで）。
申込  1月5日㈬〜18日㈫、原則郵送です

（当日消印有効）。また随時募集も実
施しています。詳しくは市営住宅管
理センターHPをご確認ください。

種別

改良

募  集  団  地 目　　的 戸数
新 田 町

三 里 十 津 北

曙 町

横 浜

北 竹 島 町

若 草 町 西

若 草 町
鏡 川 町
潮 江
栄 田 町
潮 江 第 二

一 般 世 帯
一 般 世 帯
母子・父子世帯
高 齢 者 世 帯
一 般 世 帯
母子・父子世帯
単 身 者
一 般 世 帯
車 イ ス 世 帯
一 般 世 帯
母子・父子世帯
障 害 者 世 帯
高 齢 者 世 帯
高 齢 者 世 帯
一 般 世 帯
車 イ ス 世 帯
一 般 世 帯
障 害 者 世 帯
車 イ ス 単 身
一 般 世 帯
高 齢 者 単 身
一 般 世 帯
単 身 者
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鴨　　 　　部

AB〒780-8571 本町5-1-45 市営住
宅管理センター☎︎823-9067

学校給食用物資等
納入指定業者の募集

申請が認められると、令和4・5年度の2
年間指定登録業者となります。
対象  市内の小・中・義務教育学校等に学

校給食用物資等の納入を希望する事
業者。

申込  1月11日㈫〜25日㈫までに、申請書
を（公財）高知市学校給食会へ直接。

ほか  申請書は、1月4日㈫から（公財）高
知市学校給食会で配布します。

AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43
 （公財）高知市学校給食会☎︎824-0252

環境業務課☎856-5374
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１

市税の納付忘れは
ありませんか？

1月のごみ収集

納税に関するご相談は、
税務管理課☎823-9418へ

1月・2月の休市日

▶市場開放デイは現在休止中です。

だ市場 よ り

高知競輪  サテライト南国・安田
市場課☎883-1171

市県民税・固定資産税・軽自動車税の
納付には、便利で安心な口座振替を

ご利用ください。

7

12

18

23

30

岸和田FI
高松FI
立川記念GⅢ
向日町FI
名古屋FI
和歌山記念GⅢ
大垣FI
大宮記念GⅢ
小田原FI
豊橋記念GⅢ
向日町FI
高松記念GⅢ
立川FI
広島FI
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1
2
5
5
9
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⑭
16
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28
㉘
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3
6
6
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11
15
17
21
22
26
29
㉙

1月は国民健康保険料第8期分・
後期高齢者医療保険料第7期分

の納期月です
便利で安心な口座振替を
ご利用ください。

お支払いに関するご相談は、
保険医療課収納係

（本庁舎1階108窓口）☎823-9438へ

12 31

2 1 2 2

▶可燃ごみ… 1月10日（月・祝）は収集し
ます。
▶資源・不燃物…1月3日㈪の地区は12
月29日㈬に収集します。1月10日（月・祝）
の地区は当日に収集します。
※ごみ出しは収集日当日の朝8時までにお
願いします。収集日以外・収集後にごみを出
されますと周辺の方に大変迷惑となります。
なお、収集時間は一定ではありません。

1月1日（土・祝）～3日㈪は収集しません。
1月4日㈫から平常通り収集します。

●１月…1日（土・祝）・2日㈰・3日㈪・4日㈫・
　9日㈰・10日（月・祝）・16日㈰・19日㈬・
　23日㈰・26日㈬・30日㈰
●２月…2日㈬・6日㈰・9日㈬・11日（金・祝）・
　13日㈰・16日㈬・20日㈰・23日（水・祝）・27日㈰

◯ ：サテライト南国・安田のみ

詳しくは自衛隊高知募集案内所☎823-2006へ

受付期間

応募資格

試験期日

試験会場

試験科目

自　衛　官　候　補　生 予　備　自　衛　官　補

※受験料は
　無料です。自 衛 官 等 採 用 試 験自 衛 官 等 採 用 試 験自 衛 官 等 採 用 試 験

通年受け付け 1月上旬～4月上旬

●筆記試験（作文含む）3教科
　（国・数・地理歴史および公民）択一式
●口述試験　●適性検査
●身体検査　●経歴評定

●筆記試験（国・数・地理
　歴史および公民）択一式
●口述試験　●適性検査
●身体検査

●筆記試験　小論文
●口述試験
●適性検査
●身体検査

18歳以上33歳未満の方
（令和4年4月1日現在） 18歳以上33歳未満の方

（令和4年4月1日現在）

高知駐屯地
（香南市）

一　般　公　募 技　能　公　募
18歳以上で技能保有者

（各種技能についてはお問い合わせください）
（令和4年4月1日現在）

善通寺駐屯地
（香川県善通寺市）

受付時にご案内しますが
高知地方協力本部HPでも
確認いただけます。

4月中旬（受付時にお知らせします）

協議会委員の募集 協議会委員の募集
計画の策定や推進等についての協議会の委員を募集します。会議への参加に応じて委員報酬が支給されます。
協議会名および対象となる計画 任期および開催頻度 申し込み

①高知市地域福祉計画推進協議会
（高知市地域福祉活動推進計画）

若干名
令和4年1月1日現在、20歳以上
で、本市に引き続き1年以上住所
を有し、市の他の委員会や審議
会等の委員になっていない方。 平日、年間1～5回

程度（1回あたり約
2時間）の開催予定。

「応募の動機」を800字以内で作成
し、住所・氏名・年齢・性別・電話番
号を明記して、1月31日㈪必着で、郵
送・FAX・電子メールのいずれかで。
応募資料に基づき、選考委員会にて決
定します。

申し込みおよび詳細については、地域共生社会推進課へ
〒780-8571 本町5-1-45、☎821-6513、FAX821-7230、
　 kc-111200@city.kochi.lg.jp

②高知市障害者計画等推進協議会
（高知市障害者計画・障害福祉計
画・障害児福祉計画）

※②の障害者の方は、障害の内容および
協議に参加するうえで必要な事項（点字
資料、手話通訳者等）を明記してくださ
い。点字、音声データでの提出も受け付
けます。

4月1日～
令和7年3月31日

定員および対象

※②は身体障害者、知的障害
者、精神障害者（発達障害、高
次脳機能障害を含む）または難
病患者等の方のみ。
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13 12『くらしとお金講演会』　1月30日㈰13時15分〜14時50分、高新文化ホールで、NHK大河ドラマ「青天を衝け」で脚光を浴びる渋沢栄一
氏の玄孫にあたる、渋澤健氏を招き、無料講演会を開催します。先着100人、事前申込制。　日本FP協会高知支部☎0120-874-009

『（一社）700MHz利用推進協会によるテレビ受信障害対策工事について』　携帯電話の新しい電波利用開始に伴い、1月20日㈭以降にテレ
ビ映像に影響が出た場合、無償で回復作業を行いますので、ご連絡ください。　700MHz受診障害対策センター 0120-700-012

新成人の皆さんへ
〜20歳になったら国民年金〜

国民年金は高齢になったときだけでなく、
病気やけがで障がいが残ったときや家族
の働き手が亡くなったときに、一定の要件
を満たせば年金を受け取ることができる
制度です。すでに厚生年金に加入されてい
る方以外は、20歳の誕生日の前日にご加
入となり、その翌々週ごろに国民年金保険
料の納付書と年金手帳が日本年金機構か
ら送付されますので、保険料の納付をお願
いします。
▶︎ご相談ください
まとめて払いたい場合、納付が困難な場合、
付加保険料の納付をご希望の方
B高知東年金事務所☎︎831-4430、
高知西年金事務所☎︎875-1717

高知商業高校生徒会が
商品を開発しました

商業高校生徒会は、地方創生プロジェク
トの一環として、 高知経済の活性化と、
SDGsの実現（ラオスの子どもたちへの
質の高い教育の実現）をめざして、県内
企業2社と、「ノンアルコール除菌シー
ト」、「グァバクッキー・チップス」を開
発しました。売り上げの一部はラオス学
校建設資金に充てられます。商品は現在、
ファミリーマート高知市役所支店などで
販売しています。

B高知商業高等学校☎︎844-0267

運転免許証自主返納者へ
の支援をしています

返納した方に「ですかナイスエイジカー
ド」5千円分を支援しています。
対象 �①令和3年4月1日以降に返納
　　②令和3年度末時点で65歳以上
　　③申し込み時に市内に住民登録がある
　　──の全てを満たす方。
申込  3月31日㈭までにとさでん交通㈱

はりまや橋サービスセンター（はり
まや町1-5-33 土電ビル1階）で。8
時〜19時（年中無休）。440人に達
し次第終了。

ほか �①申込書②本人確認書類の写し（高
知市長寿手帳・保険証・マイナンバ
ーカードなど）③運転免許の取消通
知書が必要です。

B㈱ですか☎︎882-6366

毎年１〜２月は
「はたちの献血」キャンペーン

毎年1〜2月に「はたちの献血」キャンペ
ーンが全国的に展開されます。あなたの
献血で救われる命があります。
場所  献血ルーム「ハートピアやまもも」

（本町1-1-3朝日生命高知本町ビル2
階☎︎822-5454）や、地域・職場に
お伺いする献血バスなど。

B地域保健課☎︎822-0577

ひとり親家庭等の皆さんへ
〜法律相談などを行っています〜

司法書士、 弁護士による無料法律相談な
どを行っています。この相談では、養育費、
調停、慰謝料、子の認知、財産分与、面
会交流、 公正証書等に関する相談を受け
付けしています。
対象 �ひとり親家庭等の方。離婚前の方も可。
日時  毎月第2・3水曜日（司法書士）10時〜

16時（12時〜13時を除く）。相談時間
は1人約50分。毎月第4水曜日（弁護士）
10時〜12時。相談時間は1人約25分。

場所  ひとり親家庭等就業・自立支援セン
ター（旭町3-115 「ソーレ」2階）。

申込  電話で。 受付時間は月曜日8時半〜
17時、火・木曜日8時半〜19時半、水・
金曜日8時半〜17時15分、土曜日9
時〜17時。日曜日・祝日は休み。

ABひとり親家庭等就業・ 自立支援セ
ンター☎︎875-2500

生涯現役実現のための再就職支
援セミナーと企業合同説明会

「セカンドライフのマネープラン」セミナー
と、希望の働き方を相談できる「企業合同
説明会」（個別ブース式）を開催します。
対象 �働く意欲のある55歳以上の方
日時  2月2日㈬13時半〜16時半
場所  グドラック（南国市明見933）
ほか �参加企業10社程度
AB高知県生涯現役促進地域連携協議
会☎︎879-1907

交通事故などによるけが
や病気は届け出を

国保や後期高齢者医療の被保険者の方
で、 交通事故や飲食店での食中毒など、
第三者の行為によるけがや病気の治療に
保険証を使った場合は届け出が必要で
す。この治療費は、加害者（第三者）が
負担すべきものなので、医療保険の負担
分は一時的に立て替え払いし、後日第三
者に請求します。必ず届け出が必要です。
B保険医療課給付係☎︎823-9359、
後期高齢者医療係☎︎823-9380

筆山公園の
ボランティア募集

筆山公園頂上付近の眺望の改善や桜に肥
料を与えるなどの作業に参加できる市民
ボランティアを募集します。
対象  小学生以上
日時  1月30日㈰9時から
場所  筆山公園頂上付近
申込  1月4日㈫〜21日㈮に電話で。
ほか  手袋や使い慣れた作業道具をお持ち

の方はご持参ください。
ABみどり課☎︎823-9469

コンビニ交付の開始に
向けて準備中です

住民票の写しや印鑑登録証明
書が全国のコンビニ等で取得
できるコンビニ交付の開始に
向けて準備を進めています。
開始 �令和4年3月（予定）
※サービスの利用にはマイナンバーカー
ドが必要です。
※マイナンバーカードの取得には約1カ
月かかります（令和3年12月7日現在）。
お早めに申請をお願いします。
※申請方法等、詳しくは中央窓
口センターHPをご覧ください。
B中央窓口センターマイナンバー交付
担当☎︎823-9455

高知広域都市計画案の
縦覧

高知広域都市計画の変更に先立って、都
市計画案の縦覧を行います。
▶都市計画の種類…①高知広域都市計画
区域区分（高知県決定）②高知広域都市
計画用途地域（高知市決定）
▶縦覧期間…1月7日㈮〜21日㈮
▶縦覧場所…①のみ県都市計画課（県庁
6階、丸ノ内1-2-20）。①・②市都市計
画課（本庁舎5階、本町5-1-45）
▶意見書…①県知事宛てで県都市計画課
に1月21日㈮必着。②市長宛てで市都市
計画課に1月21日㈮必着。
AB①県都市計画課☎︎823-9846、
②市都市計画課☎︎823-9465詳しくは

産業政策課☎823-9456へ

令和3年度高知市技能功労者表彰
長年の精進により一流の技能を身に付け、社会の発展に貢献されてきた方々の功
績をたたえる「高知市技能功労者表彰」の表彰式を昨年11月10日、かるぽーとで
行いました。表彰された方は18人です。（敬称略・50音順）
青木　太助  金属加工技能者（建築板金）
池田　信次  土木技能者
岩本　光雅  調理技能者（日本料理）
門田　忠大  クリーニング技能者
川上　惠子  美容技能者
小松　隆  電気作業技能者
酒井　正彦  機械加工技能者
坂本　充正  造園技能者
田所　竜一郎  内装仕上技能者
谷口　和彦  調理技能者（日本料理）
西　　俊次  塗装・防水技能者
西山　誠一  ハードウェア設計技能者
野村　修司  調理技能者（日本料理）
福岡　貴明  舗装技能者
三本　幹男  理容技能者
森元　信介  調理技能者（西洋料理）
矢野　充彦  電気機械器具組立・修理技能者
吉永　真也  配管技能者

皆さんの今後のさらなる
ご活躍をご期待申し上げます。

いずれの講座も申し込み後の取り消しによる受講料、教材費の払い戻しはしません。詳しくは、
文化振興課HPをご覧いただくか、各開催場所へお問い合わせください。日・月曜日、祝日は休み。

ほか
対象 市内在住または在勤の16歳以上の方。地域公民館講座

市 民 学 校
講　座　名 受講料

（教材費）申込日時・方法 定員
（先着）

10人

寄せ植え教室「多肉植物」

開  催  日  時講　　師 開催場所（申込先）
1/22㈯
10時～11時半 石元　志保

及川　勝栄
（認知症予防ネット高知代表）

横山　幸子

浦戸ふれあいセンター
☎842-2405

1/4㈫9時から
直接または電話

1/26㈬
10時～12時
2/5㈯ 
10時～11時半

無 料
（無 料）

無 料
（500円）

ストレッチ体操教室
「からだメンテナンス」

紙芝居から始まる認知症予防教室
「大人の小（笑）学校」

 職業訓練生募集‼職業訓練生募集‼
就職・転職をお考えの方のために、職業訓練コースを開講します。受講料は無料（テキスト代等は別途必要）。
訓練期間中から修了後にわたって、ハローワークと各訓練施設が積極的に就職支援を行います。

3 月開講  求職者支援訓練3月開講  求職者支援訓練
訓練コース名 定員 訓練時間 入所日～終了日 募　集　期　間 選考日

基礎からしっかり学ぶ
介護職員実務者研修科 21人 平日

9時半～16時10分 3月18日㈮～9月16日㈮
1月28日㈮～2月17日㈭

3月3日㈭2月18日㈮～25日㈮追加
募集

受講申し込みは、住所を所管するハローワークへ。
訓練のお問い合わせは、ポリテクセンター高知☎833-1324へ。

詳しくは地域防災推進課
☎823-9040へ

高知市シェイクアウト訓練2021
フォトコンテストの入賞作品が決定
シェイクアウト訓練とは「姿勢を低く、頭を守り、
動かない」という安全を確保する行動をとる訓
練です。市民の皆さんによって選ばれた5つの
入賞作品は、地域防災推進課HP・Facebook・
Instagramに掲載しています。皆さんも、ぜひ
シェイクアウト訓練を実施してみてください。

高知市シェイクアウト訓練2021
フォトコンテストの入賞作品が決定

社会科自由研究

ひとり親

交通安全
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15 14『書き損じハガキ・切手を集めています』　カンボジアの地雷被害を無くすため、書き損じハガキ・未使用切手等を集めて換金し、地雷撤
去団体へ寄付しています。　（一財）カンボジア地雷撤去キャンペーン☎092-833-7575　〒814-0002　福岡市早良区西新1-7-10-702���

高知近代史研究会

テーマは「ブラジルと高知を結ぶ ─森田
友和氏関連資料整理から見えるもの─」。
戦前、 高知県からブラジルへの移民は
4,680人。うち1,181人がサンパウロ市
近郊の「コチア」へと集中し、さながら「高
知村」の様相を呈しました。本研究会で
は、その移民の一人、森田友和氏の来歴
と同氏が残した資料の重要性について村
中大樹氏（日本学術振興会特別研究員─
大阪大学）にお話しいただきます。
日時 ��1月29日㈯14時〜16時（13時半開場）
場所  自由民権記念館1階民権ホール
定員  先着60人
B民権・文化財課☎︎832-7277
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これからの高知の美術文化を担う若い世
代の作家を応援することを目的に、公募
作品の展示と販売を行う企画展です。来
場者に美術のいろいろな楽しみ方を提案
する場をめざし、「美術のファン」を増や
していこうとする取り組みです。
日時 ��1月20日㈭〜26日㈬10時〜18時半

（最終日は17時まで）。1月24日㈪
は休館。

場所  かるぽーと7階市民ギャラリー第1
展示室

B市文化振興事業団☎︎883-5071

手作り遊具の紹介と展示

高知市こども未来部Facebook「ほのぼ
の子育て」で手作り遊具の紹介と、オー
テピア高知図書館2階で
手作り遊具を展示しま
す。あたたかい手作り遊
具をぜひご覧になってく
ださい。（今年度の手作
り遊具展は中止）
 ▶︎Facebook…11月〜1月末の間、毎週
4点の遊具を紹介。
▶展示…1月5日㈬〜28日㈮。最終日は17
時まで。1月10日㈪を除く月曜日は休館。
B保育幼稚園課☎︎823-4012

社会科自由研究作品展

市内小・中学生の夏休み自由研究作品の
中から、歴史・人物・環境などの分野で、
約140点の力作を展示します。
日時 ��1月22日㈯〜2月27日㈰9時半〜17時
場所  自由民権記念館1階自由ギャラリー
ほか  休館日は1月24日㈪・31日㈪、2月

7日㈪・14日㈪・21日㈪・24日㈭

B民権・文化財課☎︎832-7277

気象予報士さんの
サイエンストーク

テーマは「この冬はどうだった？」。寒さ
や雪など、2021年から2022年にかけ
ての高知の冬の気候を振り返ってみまし
ょう。インフルエンザや花粉症といった
生活との関わりも考えてみます。
対象  中学生以上
日時 ��2月25日㈮18時20分〜19時50分
場所  高知みらい科学館実験室
定員  先着20人
申込  1月22日㈯から申し込み専用電話

（☎︎824-8222）で。
B高知みらい科学館☎︎823-7767

食育実践発表会

市立学校での食育の取り組みを発表しま
す。潮江東小学校・昭和小学校の子ども
たちによる食育実践の上映発表会や、各
学校・関係団体等の取り組み展示、食育
体験コーナーなどを準備しています。オ
ーテピアや日曜市にお越しの際は、ぜひ
お立ち寄りください。
日時 ��1月15日㈯・16日㈰10時〜16時

（16日は15時まで）
場所 オーテピア4階
B教育政策課☎︎823-9478

はじめての骨盤底筋運動
と簡単ヨガ

おうちでできる骨盤底筋運動で、出産や
加齢などから起こる尿漏れやポッコリお
腹を改善しましょう。骨盤周りの筋肉を
しっかり動かして美尻効果も！
対象  ソーレの骨盤底筋運動未体験の女性
日時 �2月22日㈫10時〜12時、3月5日㈯・

12日㈯14時半〜16時半。いずれか
1日の参加。

場所  ソーレ
定員  各回先着10人
費用  500円
講師  �三味美哉子さん

（IYCインターナ
ショナルヨガセ
ンター認定イン
ストラクター、コ
ンディショニングインストラクター）

申込  1月22日㈯9時から電話で。
託児  あり。予約制。
ほか  ヨガマットまたはバスタオル、飲み

物を持参ください。
ABこうち男女共同参画センター「ソー
レ」☎︎873-9100

はじめての手話講座
（昼コース）

あいさつなど基本の手話やさまざまなコ
ミュニケーション方法、手法を学びます。
対象  市内在住、または在学・在勤の方
日時 �2月3日㈭〜28日㈪の月・木曜日13時

半〜15時半、全8回
場所  障害者福祉センター（旭町2-21-6）
定員  先着16人
費用  テキスト代1,980円（初日に購入）
申込  1月6日㈭〜24日㈪に、電話または

直接。土・日曜日、祝日は休み。
AB〒780-0935 旭町2-21-6 障害者
福祉センター☎︎873-7717

成年後見セミナー

成年後見制度の目的や後見人の役割を学
びます。
日時 �2月5日㈯9時〜16時半
場所  保健福祉センター3階大会議室(塩田

町18-10)
定員  50人程度
費用  資料印刷代500円
申込  1月21日㈮までに電話またはFAXで。
AB高知市社会福祉協議会成年後見サ
ポートセンター☎︎856-5539、
FAX856-5549

みんなで守ろう文化財

1月26日㈬は文化財防火デーです。高知
市消防局管内の文化財（竹林寺、雪

せっ
蹊
けい

寺
じ

、
潮江天満宮、朝倉神社等）でも消防訓練
等を行います。
B消防局予防課☎︎871-7504

合同企業面談会

同じ日に複数企業の面談が受けられるチ
ャンスです。参加企業は高知市雇用創出
促進協議会HPに掲載します。 当日はオ
ンラインでも参加できます。求職者・転
職希望者（年齢不問）。UIJターン大歓迎。
専修学校・短期大学・大学等の2022年
春に卒業予定で就職が決まっていない学
生の方もぜひご参加ください。
日時 ����2月7日㈪13時〜16時
場所  高知会館2階白鳳の間
申込  2月3日㈭12時までに申込用紙に記入

し、直接・FAX・郵送または
高知市雇用創出促進協議会
HPのいずれかで。

AB〒780-8571 本町5-1-45 市役所
第二庁舎2階 高知市雇用創出促進協議会
☎︎873-5716、FAX873-5717

『交通事故被害者援護制度』　自動車事故により保護者が死亡または介護が必要な重度後遺障害となった方やご家族の経済的・精神的負担
の軽減を図るために、さまざまな支援を行っています。　独立行政法人自動車事故対策機構（ナスバ）高知支所☎831-1817

高知市廃棄物減量等
推進員研修会

環境問題・ごみ問題等の専門家を講師と
した研修会を開催します。廃棄物減量等
推進員以外の方も参加できます。
▶第一部…講演「 私たちのくらしと
SDGs 〜身近な食品ロスとゼロカーボン
対策〜」。講師は内田洋子さん（環境の杜
こうち 理事長）。
▶第二部…「 廃棄物減量等推進員の
役割について」
日時 �1月22日㈯13時〜15時半。受け付

け12時半から。
場所  県民文化ホール・グリーンホール
B新エネルギー・環境政策課
☎︎823-9209

彫刻講習会

対象  16歳以上の方
日時 ����頭像▶2月8日㈫〜2月27日㈰の火・

土・日曜日および3月1日㈫〜6日㈰
全身像▶2月1日㈫〜2月27日㈰の
火・土・日曜日                                       

      抽象▶3月12日㈯・13日㈰
　　いずれも18時〜20時半
場所  頭像・抽象▶かるぽーと10階彫塑・

陶芸室
　　全身像▶かるぽーと10階絵画室
定員 各コース10人
費用頭像・全身像▶10,000円
　　抽象▶1,000円
講師  頭像▶小野寺るか、中野富美子
　　全身像▶西村顕、山岡良仁
　　抽象▶小野寺るか
申込  1月7日㈮必着で郵送。 郵便番号・

住所・氏名・ふりがな・電話番号・
生まれ年・希望のコースを記入。

ほか  希望者多数の場合は抽選（初心者優先）。
空きがあれば1月8日㈯から、電話で。

AB市文化振興事業団☎︎883-5071

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

2/1㈫～3/22㈫ 毎週火曜日
14時半～15時半 全8回

2/1㈫～3/22㈫ 毎週火曜日
10時～11時15分 全8回

①50歳からの
　アンチエイジングヨガ教室（2期）

往復はがきに希望する教室名・住所・氏名・生年月日・性別・電話番号、幼児・小学生は学校名・学年・保護者名を明記し、郵送
または所定の申込用紙で窓口へ直接。締め切りは①②③は1月17日㈪、④⑤は1月31日㈪21時必着。希望者多数の場合は抽選。

20 歳 以 上

年中児・年長児

50 歳 以 上

申し込み、詳しくは〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、
 〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150へスポーツ教室市スポーツ振興

事業団グループ

21人 4,800円

12人

10人
1,600円

市総合体育館

市総合運動場2/1㈫～2/22㈫ 毎週火曜日
17時半～18時半 全4回

2/18㈮～3/11㈮ 毎週金曜日
16時～16時45分 全4回

2/18㈮～3/11㈮ 毎週金曜日
17時半～18時半 全4回

くろしおアリーナ

申込

1月7日㈮9時より市総合体育館または東部総合運動場くろしおアリーナに電話または窓口へ直接申し込み。定員になり次
第受け付け終了。

申込

小　学　生

小学生⑤こども運動教室（ジュニアクラス）

②ZUMBA®
　～初めてのエクササイズ2期～

③小学生テニス体験教室（2期）

④こども運動教室
　（キッズクラス・2期）

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

2/20㈰14時～15時 
※予備日2/27㈰

1/30㈰10時～11時半⑥小学生ラグビー体験DAY

年少児～小学3年生
と保護者（1組3人まで）

小学生 20人

10組

300円

無料

東部総合運動場

城ノ平運動公園⑦ふれあいサッカー体験DAY

社会科自由研究

ひとり親

交通安全
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陶芸絵付け体験教室

陶芸のうつわに自由に絵や文字を描いて
みませんか。
対象  市内在住、または在学・在勤で障が

いのある方（障がいのない方も定員
に空きがある場合は対象）

日時 2月5日㈯10時〜12時
場所  障害者福祉センター（旭町2-21-6）
定員  先着25人
費用  材料費300〜800円（当日選択する

うつわに応じて）
申込  ▶障がいのある方　　���������　　���

1月5日㈬〜27日㈭
　　 ▶障がいのない方　　　　　����　�

1月18日㈫〜27日㈭、直接・電話・
FAX・電子メールのいずれかで。土・
日曜日、祝日は休み。

AB障害者福祉センター☎︎873-7717、
FAX873-6420、 asahi@kochi-csw.or.jp

小・中学生科学展覧会

市内小・中・義務教育学校の児童生徒に
よる理科自由研究および科学工作の作
品を展示します。 子どもたちの力作を、
ぜひご覧ください。
日時 ��  1月23日㈰〜2月5日㈯9時〜18時

（金曜日は20時まで）
場所  高知みらい科学館。月曜日は休館。
B学校教育課☎︎823-9479

原田治展
「かわいい」の発見

1970年代後半から90年代にかけて、女
子中高生を中心に爆発的な人気を博した

「O
オ サ ム
SAMU G

グ ッ ズ
OODS」の生みの親、原田

治さん（1946年〜2016年）の没後初の
全国巡回展です。
日時  1月15日㈯〜3月6日㈰9時〜18時。

月曜日休館。
場所  横山隆一記念まんが館企画展示室
料金  一般1,000円、大学・専門学校800

円、中・高校生600円、小学生以下
300円。3歳未満は無料。

B横山隆一記念まんが館☎︎883-5029

わんぱーくこうち
ちびっこ雪まつり

山間部から雪を運んで作った雪山で雪遊
びが楽しめます。
日時 ��1月22日㈯・23日㈰10時〜16時。

雪不足の場合、2月5日㈯・6日㈰に
延期。延期日も雪不足の場合は中止。

場所  わんぱーくこうちイベント広場
ほか  延期および中止は、高知市都市整備

公社HP・SNSでお知らせします。
AB（公財）市都市整備公社☎︎834-1890

手話で楽しむおはなし会

聞こえる子も聞こえない子も、みんなで
一緒に楽しめる「手話つき」のおはなし
会です。ぜひお気軽におこしください。
対象  3歳〜小学生のお子さんと保護者の

方、手話に興味のある方。
日時 ��1月23日㈰10時半〜11時
場所  オーテピア高知図書館2階こどもコ

ーナー内「こども読書コーナー」
定員  先着10組
申込  当日9時から2階こどもカウンター

で整理券を配布。
Bオーテピア高知図書館バリアフリー
サービス担当☎︎823-4946

オンライン版
ソーレまつり2022

期間は1月15日㈯〜30日㈰、基調講演・
記念講演会・動画配信、利用団体による
アトリウム展示などを行います。詳細は
ソーレHP特設サイトをご覧ください。
▶基調講演…“ジェンダー
平等先進県”へ 〜私たち
で描く、 高知のミ・ ラ・
イ〜 講師：治部れんげさ
ん（東京工業大学准教授／ジャーナリス
ト）。※期間中オンデマンド配信。
▶記念講演会…「男の子
あるある」ってホント？
〜 「らしさ」を押しつけ
ない、これからの子育て
〜 講師：太田啓子さん（弁護士）。※ラ
イブ配信（オンライン登壇）。
日時 ��1月30日㈰13時半〜15時半
定員  会場100人、オンライン500人（先着順）
申込  電話またはソーレHPで。※オンライ

ンは、1月28日㈮17時締め切り。
託児  あり。予約制。
ABこうち男女共同参画センター「ソー
レ」☎︎873-9100

Noism0/Noism1
「境界」舞踊公演

世界各地からオーディションで選ばれた
プロの舞踊家で構成される「N

ノ イ ズ ム
oism」によ

る舞踊公演。副芸術監督である井関佐和
子さん（高知市出身）が、芸術選奨文部科
学大臣賞を受賞したことを記念し、本人
の代表作『夏の名残のバラ』も同時上演。
日時 ��1月10日(月・祝)16時（開場15時半）
場所  かるぽーと大ホール
料金  一般3,000円（当日3,500円）、高校生

以下1,500円（当日2,000円）。全席自由。
※未就学児の入場はご遠慮ください。

ほか  チケットは、全国のローソンやセブ
ン-イレブン等で購入可。

B市文化振興事業団☎︎883-5071

『若者進路相談会』　1月８日㈯、オーテピア高知図書館3階グループ室5で、就職や進学に不安を感じている15〜49歳の方とその家族
を対象に個別相談会を実施します。事前の申し込みは不要。こうち若者サポートステーション☎844-3411

物部川流域の暮らしや文化に育まれた
11個の体験プログラムです。 ぜひこ
の機会に魅力を体感してください。
期日  2月2日㈬〜3月6日㈰。各プログ

ラムにより開催日程は異なります。
場所  香美市内
定員  各プログラム1人〜20人
料金  1,000円〜6,000円
申込  詳細はWebサイトをご覧ください。
BNPO法人いなかみ
☎︎0887-52-8606

れんけいこうち
県内の体験型イベント

かみめぐり 
　香美を廻る体験博2022

© Osamu�Harada
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詳しくは、くらし・交通安全課☎823-9487へ

詳しくは、広聴広報課☎823-9446へ

あなたの運転　見守ります！

・・ ・・五五 七七 五五交通安全交通安全交通安全交通安全
ごご しちしち ごご

いつもニコニコ元気いっぱい
♪ 鳴子を持って踊るのが大
好きだよ！ 大きくなったら
よさこい祭りに出たいなぁ♪

山
やま

中
なか

  陽
ひ

南
な

子
こ

　ちゃん
（1歳）

私はブロック遊びが好き♫ 僕はボール遊びとお姉
ちゃんを追いかけるのが好き♫ あと、二人ともイチ
ゴが大好き！ 今は一緒に仲良く保育園に通っている
よ！

（1歳）
久
く

保
ぼ

　律
りつ

騎
き

 くん久
く

保
ぼ

　 花
か な で

奏 ちゃん
（4歳）

　最近車を運転しているとよく見かけるようになった
「ドライブレコーダー録画中」のステッカー。皆さんは愛
車にドライブレコーダーを取り付けていますか？
　近年、 あおり運転が社会的な問題となったことから、
あおり運転を含む妨害運転が厳罰化されたことは皆さん
もご存じだと思います。
　「自分は普段から安全運転を心掛けちゅうき大丈夫！」
と思っていても、ささいなことから相手の怒りを買って
しまい、予期せず巻き込まれる可能性があるトラブルが
あおり運転です。そこで、自衛策として定着してきてい
るのがドライブレコーダーです。ドライブレコーダーは、
あおられた時の記録のほか、事故時の証拠や自分の運転

を見直す機会となるなど多くのメリットがあります。
　トラブルから自分自身や家族を守るためには、 時間
と心にゆとりを持ち、 相手を思いやる運転を心掛ける
ことはもちろん、運転行為が録画されるドライブレコー
ダーの取り付けを検討してみてはいかがでしょうか。

なーれ
市内在住の小学6年生までのお子
さんの写真を募集中！�申し込み
は写真と、申込書または必要事
項を明記して、電子メールまた
は郵送で。詳しくは、広聴広報
課ＨＰ、またはお問
い合わせください。

広聴広報課�☎823-9446

応 募
してね!

おおきく

高知市　おおきくなーれ

イベントやごみ収集
などから、受け取る
情報を選べます！

LINE公式アカウント
始めました

新型コロナウイルス感染症の情報やイベント情報、防
災情報など、さまざまな情報を発信します。また、今
後も情報を追加していきますので、ぜひLINEの「友だ
ち登録」をお願いいたします。

QRを読み込んで
友だち登録！

ID : @kochicity

社会科自由研究

ひとり親

交通安全



❶〜❺はB母子保健課☎︎855-7795
❻はAB市コールセンター☎︎822-8111
❼はAB子ども育成課☎︎823-9552

A申込先　
B詳細の問い合わせ先
料金の表示のないものは無料です

エイズ（HIV）・梅毒検査（無料・匿名）
ABエイズ相談専用電話☎︎822-0477

定期検査は毎週月曜日（祝日除く）15時
半〜16時半。予約不要。夜間検査は1月
17日㈪17時半〜19時。当日16時まで予
約受け付け（定員9人）。いずれも保健所

（総合あんしんセンター 2階）で実施。匿
名。少量採血のみ。正確な検査結果をお
返しするため、感染に心当たりのある日
から8週間以上たってからの検査をお勧
めします。

肝炎ウイルス検査
AB地域保健課☎︎822-0577

過去に肝炎ウイルス検査を受けたことの
ない方を対象にB型・C型肝炎ウイルス
検査を行います。1月24日㈪14時〜15
時、保健所（総合あんしんセンター2階）
で。予約制。

体外受精・顕微授精の治療費助成
AB母子保健課☎︎855-7795

費用の一部を助成します。 男性不妊治療
（TESE、MESA等）には、上乗せ助成して
います。令和3年度は令和3年4月1日〜令
和4年3月31日に終了した治療に対して助
成します（申請期限は令和4年3月31日）。
詳しくはお問い合わせください。

人工授精の治療費助成
AB母子保健課☎︎855-7795

助成額上限は1年度につき3万円。 令和3
年2月1日から令和4年1月31日まで終了し
た治療に対して助成します。申請の受付は
令和4年2月28日までです。申請方法など
詳しくはお問い合わせください。

高知市の人口と世帯
■人口(前月比）
　32万2,794人（-211人）
　　 男　15万　848人（-101人）
　　 女　17万1,946人（-110人）
　　 出生163人　転入等422人
　　 死亡328人　転出等468人
■世帯数(前月比）
　16万4,433世帯（-65世帯）
　転入269世帯　その他159世帯        
　転出238世帯　その他255世帯

（令和3年12月1日現在）

❹子どものインフルエンザ予防接種の一
部助成（助成期間延長）
１月31日までに対象医療機関で接種した
子どものインフルエンザ予防接種にかか
る費用を助成します。対象は、接種日時
点で市内に住民登録がある１歳〜中学３
年生までのお子さんです。詳細は母子保
健課HP等でご確認ください。

❺日本脳炎予防接種
定期予防接種で規定回数（計4回）を接種
しましょう。なお、下記①または②に該
当する方は特例措置として接種が受けら
れます。交付を受けたことのない方には
予診票を送付しますのでご連絡ください。
①平成19年4月1日以前に生まれた20歳
未満のお子さんで、 平成22年3月31日
までの接種勧奨差し控えの間に合計4回

（第1期3回・2期1回）の接種がお済みで
ない方②平成19年4月2日〜平成21年
10月1日に生まれた13歳未満のお子さ
んで、第1期3回の接種がお済みでない方。
※ワクチンの在庫状況については、事前
に接種される医療機関へご確認ください。

❻パパママ教室  
妊娠中〜産後の体調管理や育児に関する
講話、沐

もく

浴
よく

体験など。
日時 ��2月21日㈪10時〜12時
場所  西部健康福祉センター
定員  先着16組
申込  1月31日㈪〜2月14日㈪9時

〜19時、電話で。

❼子どもの発達に関する相談  
保健師・心理士等が障害のあるお子さん
や、言葉や発達に何らかの心配があるお
子さんの相談をお受けし、必要に応じて
関係機関と連携して支援します。電話で
の相談は随時受け付けています。詳しく
はお問い合わせください。

❶妊産婦・子育て相談 はぐくみ  
妊娠・育児中のお悩み相談、お子さんの
身体測定など。申し込み不要。
日時 ��①1月17日㈪、２月７日㈪
　　②1月28日㈮いずれも10時〜11時半
場所  ①西部健康福祉センター
　　②東部健康福祉センター

❷離乳食教室  
離乳食やお口の発達についての
講話と調理動画の視聴。申し込
み不要。
日時 ��①1月14日㈮②28日㈮③2月10日㈭
　　いずれも10時半〜12時。
場所  ①総合あんしんセンター②東部健康

福祉センター③保健福祉センター

❸県外で定期予防接種を受ける方へ
里帰り出産など、やむを得ない事情によ
り高知県外に長期滞在し、滞在地の医療
機関でお子さんの定期予防接種を希望さ
れる方は、事前に母子保健課へご相談く
ださい。 必要と認められる方には、「予
防接種依頼書」を発行します。なお、依
頼書を発行した方で、県外で接種をした
日から1年以内であれば償還払いができ
ます。事前に依頼書を発行せずに接種し
た場合、償還払いの対象となりませんの
でご注意ください。

健 診康 査
▶個別の大腸がん検診は検診実
施機関へ直接お申し込みくださ
い。その他の検診の申し込みや
検診実施機関については健康増
進課へお問い合わせください。
検診実施機関は健康増進課HPに
も掲載しています。
※子宮頸がん・乳がん検診は2年
度に1回。個別の胃がん検診を受
診した翌年度は、個別・集団いず
れの胃がん検診も受診不可。※生
活保護等受給中または市民税非
課税世帯の方は申請すると自己
負担金無料。※聴覚・言語障害の
ある方のFAX（823-8020）等で
の申し込み、視覚障害のある方
への受診票発送時の電子メール
でのお知らせや封筒への点字記
載などの対応も可能ですので、
事前にお知らせください。

8時半～11時半

8時半～11時半

胃、大腸、胸部

乳、子宮
大腸、胸部

胃、大腸、胸部
乳、子宮

保健福祉センター（塩田町）

高知県総合保健協会（桟橋通）

東部健康福祉センター（葛島）

3日㈭・4日㈮・6日㈰・17日㈭・
18日㈮・24日㈭・25日㈮・26日㈯
18日㈮

18日㈮・25日㈮

8日㈫

13時～16時

13時～16時

13時～14時

個別検診（がん検診等）
検　診　種　目 対　象　者 自己負担金

受　診　方　法

胃がん検診（胃内視鏡検査） 50歳以上の男女 3,300円
大腸がん検診（検便－便潜血検査） 40歳以上の男女 無　料

乳がん検診（マンモグラフィ） 40歳以上の女性 40歳代の方 1,350円
50歳以上の方 1,050円

子宮頸がん検診（視診＋内診＋細胞診） 20歳以上の女性 1,200円
成人歯周病検診 年度内に40歳、50歳になる方 無　料
健康増進法健診 40歳以上の生活保護等受給者 無　料

※医療機関で受ける検診です

受診申し込み受け付け中

詳しくは健康増進課☎803-8005へ

集団検診（がん検診） 詳しくは健康増進課☎803-8005へ

2　月　の　検　診　日会　　　　場 受付時間 検診種目

特定健診等

健　診　種　目 対　　象　　者
①高知市国保の特定健診 令和3年度中に40～74歳になる高知市国保加入者

自己負担金
無　料

②後期高齢者健診 後期高齢者医療制度加入者 無　料

6月上旬に受診券を発送しま
した。令和3年度中に75歳に
なり、誕生日までに受診する
方は①、誕生日以降に受診す
る方は②へご連絡ください。

※医療機関で受ける健診です

受　診　方　法詳しくは①保険医療課給付係☎823-9359、 ②保険医療課後期高齢者医療係
☎823-9380、健診結果の見方の相談は保険医療課管理係☎823-9358へ

【集団検診の対象】●20歳以上の女性 … 子宮頸がん検診（視診、内診、細胞診、600円）
●40歳以上の女性 … 乳がん検診（マンモグラフィ 40歳代900円、50歳以上800円）
●40歳以上の男女 … 胃がん検診（バリウム700円）、大腸がん検診（検便）、胸部検診（X線）

※大腸・胸部以外は
　自己負担金あり。

希望者に受診票・採便容器を送りますので、令和4年3月12日㈯までに高知県総合保健協会に直接持参ください
▶対象者…40歳以上の男女　▶自己負担金…無料　▶申し込み方法…令和4年2月25日㈮までに健康増進課に電話で。

持参による
大腸がん検診

２
０
２
２
年
１
月
号

18

２
０
２
２
年
１
月
号

19

高齢者インフルエンザ定期予防接種

実施期間 ※医療機関の休診日を除く

対　象　者

接種費用 1,100円（1回）　※実施期間を過ぎると全額自費
接種場所 県内の実施医療機関（市コールセンター☎822-8111または地域保健課HPで確認できます）
申し込み 医療機関へ直接予約　※予診票は医療機関にあります

詳しくは地域保健課☎822-0577へ

市に住民登録があり令和３年１２月３１日までに①65歳以上②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、
ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫機能に重い障害がある（身体障害者手帳1級相当）──のいずれかに該当す
る接種希望者

※実施期間が延長されました。

1月31日㈪まで

3ページ「（全国）住宅火災の死者及び
高齢者割合の推移」グラフの凡例
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（全国）住宅火災の死者及び高齢者割合の推移
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11ページ「年末年始　市の窓口」弥右衛門ふれあいセンターの休館日
（正）12月28日㈫〜1月5日㈬

訂 正 あかるいまち2021年12月号の内容に誤りがありました。訂正してお詫び
申し上げます。

【訂正1】

住宅火災死者数（人）
住宅火災高齢者死者数（人）

【訂正2】
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