
２
０
２
１
年
11
月
号

情 報 掲 示 板

00

募　
　
集

お
知
ら
せ

講
座
＆
教
室

催
し
＆
イ
ベ
ン
ト

16

２
０
２
１
年
11
月
号

情 報 掲 示 板

A 申込先　B 詳細の問い合わせ先 料金の表示のないものは無料です

募　
　
集

講
座
＆
教
室

催
し
＆
イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

17 『Sマーク〈標準営業約款制度〉』　県では、理容・美容・クリーニングの3業種で、厚生労働大臣の認めたルールに従って、安心・安全・清潔のサー
ビスを提供しているお店を、標準営業約款登録店舗とし、Sマークの表示でお知らせしています。　高知県生活衛生営業指導センター☎855-5100

『おしごとカフェ in 高知市』　対象はおおむね55歳以上の方。12月1日㈬14時〜16時、喫茶「スプーン」で。定員先着20人。事前申し
込みが必要。企業の方と直接、お仕事の内容等を気軽に話せる茶話会形式です。　高知県生涯現役促進地域連携協議会☎879-1907

シニア世代の
再就職支援セミナー

シニア世代の就職事情、コミュニケーシ
ョン術やパソコンの基本操作などを学
び、併せて、シニア世代が活躍している
企業の話を聞くことができるセミナーを
開催します。
対象 �おおむね50代〜60代で、 市内在住

または市内で就職を希望する方。
日時 �12月7日㈫〜16日㈭の期間中に全6

回、いずれも13時半〜16時半
場所 �ちより街テラス３階会議室1・2（知

寄町2-1-37）
定員 �先着21人
申込 �11月1日㈪〜29日㈪の間に申込用

紙に記入し、持参・FAX・郵送、ま
たは高知市雇用創出促進
協議会HPの申し込みフォ
ームからのいずれかで。

AB〒780-8571 本町5-1-45 高知市
役所第二庁舎2階 高知市雇用創出促進協
議会☎873-5716、FAX873-5717

最低賃金改定のお知らせ

高知労働局では、県内全ての労働者に適
用される「高知県最低賃金」を改正し、
10月2日から施行することとしました。
この決定により、10月2日以降分として
労働者に支払う賃金は、1時間820円以
上としなければなりません。
B高知労働局賃金室☎885-6024

国民健康保険の
加入・脱退

国保の加入・脱退には手続きが必要とな
ります。また、国保加入時に口座振替の
登録も可能です（本庁舎のみ）。詳細はお
問い合わせください。
B保険医療課資格賦課係
☎823-9360

民生委員・児童委員を
ご紹介します

民生委員・児童委員は厚生労働大臣の委
嘱を受けたボランティアです。
▶役割…地域の中でいろいろな相談に応
じたり、適切な支援を行うなど、地域福
祉の推進に努めています。行政をはじめ
適切な支援やサービスへの「つなぎ役」
として役割を果たすとともに、高齢者や
障がい者世帯の見守りや安否確認などに
も重要な役割を担っています。
B健康福祉総務課☎823-9440

浄化槽設置費補助の
追加募集

浄化槽設置費補助の追加募集を行いま
す。本年度の募集はこれが最後です。
期日 �11月22日㈪〜26日㈮
ほか �補助には要件がありますので詳しく

はお問い合わせください。
AB環境保全課☎823-9471

事業所の省エネを
しませんか

地域プラットフォーム構築事業者（省エネ
お助け隊）と連携し、省エネ対策でお悩み
の事業者の皆さんへの診断・ 支援サービ
スを提供します。 皆さんの実態を把握し
た上で、 省エネと経営の
各専門家が、 きめ細やか
にサポートします。
対象 �中小企業等
申込 �新エネルギー・環境政策課または宮

地電機㈱に電話またはFAXで。
ほか �相談無料・サポート費一部有料。詳

しくは事業紹介サイト（宮地電機㈱
のHP内）をご覧いただくかお問い合
わせください。

B新エネルギー・環境政策課
☎823-9209

「春野郷土資料館」「春野
市民図書館」の臨時休館

空調設備改修工事に伴い、「春野郷土資
料館」「春野市民図書館」は11月15日㈪
〜12月13日㈪の間、 休館となります。
なお、春野市民図書館については休館中
でも予約された資料の受け取りは可能で
すので、春野市民図書館（☎894-5554）
にお問い合わせください。12月14日㈫
から通常通りの開館となります。
B春野郷土資料館☎894-2805、
図書館・科学館課☎823-4946

地域活性化センターと人
材育成連携協定を締結

9月13日、一般財団法人地域活性化セン
ターと市との間で、地方創生に向けた人
材育成に関する連携協定を締結しまし
た。人口減少と少子高齢化の進行により
生じるさまざまな課題を克服するため、
地方創生を実現する人材の育成に向けて
連携して取り組んでいきます。

B政策企画課☎823-9407

「ねんきんネット」初回登録は
マイナンバーカードが便利

「ねんきんネット」は、パソコンやスマー
トフォン等でご自身の年金記録・将来の
年金見込額・ねんきん定期便・各種通知
書等を手軽に確認できるサービスです。
スマートフォンで初回利用登録を行う
際、マイナンバーカードがあると簡単に
登録ができます。年金事務所に行くこと
なく、ご自宅から申請や届書の作成など
ができますので、 ぜひご利用く
ださい。
B高知東年金事務所☎831-4430、
高知西年金事務所☎875-1717

自動車の利用実態に
関する調査へご協力を

国土交通省では、都道府県、高速道路会
社などと連携して、9月〜11月の間、全
国で自動車の利用実態などを調べる全国
道路・街路交通情勢調査を実施していま
す。この調査のうち、自動車起終点調査
については、無作為に選定した自動車を
保有する人・ 事業者の皆さんに対して、
自動車検査登録ファイルに記載の住所に
調査票を送付し、自動車の利用実態をお
答えいただく調査となっています。調査
結果は、道路の計画などの基礎となる重
要な資料となりますので調査への協力を
お願いします。
Bサポートセンター 0120-888-517
９時〜18時（日曜日・祝日を除く）

「おくやみ窓口」インター
ネット予約を開始します

市民の方が亡くなられた後に必要となる
諸手続きについてご案内する「おくやみ
窓口」を開設しています。11月1日㈪か
らコールセンターへの電話予約（☎822-
8111）に加えて、翌日以降の利用予約が
インターネットでもできるようになりま
した。詳しくは中央窓口センタ
ーHPをご覧ください。
B中央窓口センターおくやみ窓口担当
☎821-9002

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

12/10㈮～2/4㈮ 毎週金曜日
14時～15時半 全8回 ※12/31休み

12/3㈮～12/24㈮ 毎週金曜日
15時45分～16時半 全4回①キッズサッカー体験教室（2期）

②苦手克服！はじめてのクロール教室
　（2期）

往復はがきに希望する教室名・住所・氏名・年齢・性別・電話番号、幼児は年中児または年長児・保護者名を明記し、郵送また
は所定の申込用紙で窓口へ直接。締め切りは11月17日㈬21時必着。希望者多数の場合は抽選。

泳ぎの苦手な
20歳以上の方

年中児・年長児

申し込み、詳しくは〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、
 〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150へスポーツ教室市スポーツ振興

事業団グループ

15人

20人

1,600円

4,800円

市総合運動場

市総合体育館

市総合体育館

市総合運動場

くろしおアリーナ

市総合運動場

申込

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費
11/26㈮～2/4㈮ 毎週金曜日

10時～11時15分 全10回 ※12/31休み
スクエアステップ＆
健康フィットネス教室（2期）

毎回、教室開始30分前より市総合体育館1階窓口にて直接受け付け。定員になり次第受け付け終了。室内シューズ・参加費持参。

16人 1回
300円市総合体育館

申込

11月5日㈮9時より、市総合体育館または東部総合運動場くろしおアリーナへ電話または窓口にて直接申し込みを。定員
になり次第受け付け終了。

申込

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

12/11㈯10時～11時半 ※雨天中止
※ポール貸出有（別途200円）

12/1㈬
受付14時～ 開始14時15分～第14回体力測定DAY

ノルディックウォーキング体験会

20～79歳

12/14㈫19時半～20時半1回体験教室
～水中エアロビクス～

10人

15人

16人

21人

なし

25人

500円

無　料

500円

12/16㈭14時半～15時半

12/19㈰10時～11時半

12/19㈰14時～16時半

1回体験教室
～ゆったりベリーダンス～

第17回スポーツ鬼ごっこ体験DAY

～知る！伸ばす！～
体力測定・運動能力向上DAY

300円

小学2～6年生

小学生以上

20 歳 以 上

50 歳 以 上

講　　座　　名 日　　　　　時 受  講  料 テキスト代 定員曜日

申し込み、詳しくは
高知市勤労者交流館（丸池町）☎883-2244へ

クンペル
くん

ズンバ®講座（10回）

火
水
土

木

各6,000円

対象 市内在住・在勤の16歳以上の方。
申込

ロコモ予防＆スタイルアップ
エクササイズ（10回）

韓国語（中級）講座（10回）

ヨーガ講座（各10回）

木

20人
30人
20人

20人

30人
2,500円程度

各500円

3,000円程度

───
12/21㈫～3/1㈫ （19時～20時半）
1/5㈬～3/16㈬ （19時～20時45分）
1/8㈯～3/12㈯ （19時～20時45分）

12/9㈭～2/17㈭ （19時～20時半）

12/9㈭～2/17㈭ （19時40分～20時50分）

11月4日㈭～17日㈬8時半～19時（日曜日は17時まで）、直接または電話で。定員に達し次第締め切り。月曜日、祝日は
休み。月曜日が祝日のときは翌火曜日も休み。詳しくは勤労者交流館等で配布中の案内または勤労者交流館HPで。

高知市勤労者交流館講座

日常英会話講座（10回）

12/10㈮～2/25㈮ （19時～20時）金

─── 25人


