
A 申込先　B 詳細の問い合わせ先

防ごう！望まない受動喫煙防ごう！望まない受動喫煙

たばこを吸わない人が、 自分の意思とは
関係なくたばこの煙にさらされることを
受動喫煙といいます。 日本では受動喫煙
が原因で年間約1.5万人が死亡していると
推測されており、 個人の嗜

し
好
こう

にとどまら
ない健康問題です。

受動喫煙をなくすため、令和2年4月から
改正健康増進法が全面施行され、 受動喫
煙対策が強化されました。 喫煙禁止場所
での喫煙や、 施設の管理者が行うべき対
策等の義務違反があった場合、罰則（過料）
が科せられる場合もあります。

また、 喫煙禁止場所以外で喫煙する場合
でも受動喫煙をさせないよう周囲に配慮
することが、 全ての人の義務とされてい
ます。

健康増進課では

受動喫煙対策や禁煙の

ご相談もお受けしています

健康増進課☎803-8005 B トイレトレーラー購入のご支援をお願いしますトイレトレーラー購入のご支援をお願いします
〜〜ふるさと納税型クラウドファンディング〜ふるさと納税型クラウドファンディング〜 （事業全般）防災政策課☎823-9055

（寄附関連）財産政策課☎802-5688
B

災害時に自力避難が難しい「避難行動要支援者（右記参照）」
の情報を、法律に基づいて地域の支援者に提供することで、
防災対策に活用する取り組みを進めています。 この取り組
みには、まず情報提供への同意が必要です。対象の方には、
同意確認書等を11月上旬ごろから郵送します。書類が届い
た方は、同意確認書の提出にご協力お願いします。

(1)  令和3年1月以降に、新たに「避難行動要
支援者」に該当するようになった方

(2)  令和2年11月に送付した同意確認書をま
だ返送されていない方

避難行動要支援者対策避難行動要支援者対策へのへの同意確認同意確認にご協力くださいにご協力ください
地域防災推進課☎823-9040 B

▶送付対象

▶「避難行動要支援者」とは▶「避難行動要支援者」とは

自宅で生活している方で、次のどれかに当てはまる方
①75歳以上で一人暮らしの方
②75歳以上の方のみで構成される世帯の方
③要介護認定3～5を受けている方
④身体障害者手帳1・2級（総合等級）を所持する方
⑤療育手帳Ａを所持する方
⑥精神障害者保健福祉手帳1級を所持する方
⑦�日常生活において部分介助および全面介助を要する

在宅難病患者
⑧上記以外で特に支援の必要がある方

加熱式たばこは、「紙巻たばこと比べて健康リスクが少ない」「煙が出ない
ため受動喫煙の危険がない」と思われているかもしれません。しかし、加
熱式たばこもニコチンを含む有害物質が含まれています。また、紙巻た
ばこと同様に煙（エアロゾル）は周囲に大量に漂います。

加熱式たばこによる健康への影響はまだ明確ではありませんが、 喘息や
化学物質過敏症の方はわずかな煙でも体調不良を引き起こすことがあり、
加熱式たばこなら大丈夫というわけではありません。

加熱式たばこでも発生する受動喫煙

加熱式たばこも、規制の対象です加熱式たばこも、規制の対象です

災害時には断水等で水洗トイレは使用できなくなります。
しかし、トイレを我慢したり、そのために水分を控えた
りすると、エコノミークラス症候群や持病の悪化を招き、
深刻な健康被害につながることも。 そこで災害時のトイ
レ確保対策の一つとしてトイレトレーラーを導入します。

なぜトイレトレーラーが必要？

寄附金控除が受けられます

個人の場合▶ 申告することで、 ふるさと納税と同様の寄
附金控除が受けられます。

法人の場合▶損金算入による減税効果があります。

お名前を車体に掲載できます
1万円以上寄附いた
だいた場合、 ご希望
によりお名前（個人、
法人）をトイレトレー
ラー車体後部に掲載
します。 金額の段階
に応じて文字の大き
さが異なります。 （参考）千葉県君津市トイレトレーラー

災害派遣トイレネットワークに
参加します！
災害時にトイレトレーラーを派遣する
ネットワークに参加します（現在13自治
体が参加）。参加後は被災すると全国から

トイレトレーラーを派遣してもらえます（他市が被災した
際には高知市も派遣します）。詳しくは災害
派遣トイレネットワークプロジェクト「みん
な元気になるトイレ」HPをご覧ください。

×

（参考）千葉県君津市への支援

トイレトレーラーの特徴

③長く使える
1,350回ほど使える汚水タンクを備えているため、 バ
キュームカーでくみ取り、 備え付けのソーラーパネルや
外部電力を利用することで、長期間使い続けられます。

①快適に使える
4つの広々とした個室でプ
ライバシーを十分に確保。
換気扇や清掃用の排水口も
あり、長期の使用でもきれ
いに保てます。

②すぐに使える
車でけん引するだけなので
少人数で移動可能。充電式
バッテリーを備えているの
で被災直後でもすぐに使い
始められます。

▶寄附方法

お振り込み、またはクレジットカードで
5,000円から募集しています。詳しくは
レディーフォー㈱HPをご覧ください。

レディーフォー 高知市 トイレトレーラー

540万円▶目標金額 ▶募集期限 12月6日㈪

（注）実際には高知市デザインのトレーラーを購入します。
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