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毎月1日に広報「あかるいまち」を配信中!

マチイロ

●�新型コロナウイルス感染症の状況により各行事等の実施に影響が出る
場合があります。最新の状況は各問い合わせ先にご確認ください。

●�各行事への参加時にはマスク着用と、手指の消毒や検温等にご協力く
ださい。また、体調に不安がある場合は参加の自粛をお願いします。

特 集 1

特 集 2

 令和 2 年度 決算

 高知市青年センター
 青年たちと共に在り続け 50 年

まちあかるいあかるい
No.821

令和3年 2021

高知市広報 Akaruimachi 11

写真：ことし 50 周年を迎えた写真：ことし 50 周年を迎えた青年センター〈アスパルこうち〉（桟橋通２丁目）青年センター〈アスパルこうち〉（桟橋通２丁目）



　

卸売市場事業
国民健康保険事業
収益事業
駐車場事業
国民宿舎運営事業
産業立地推進事業
土地区画整理事業清算金
へき地診療所事業
農業集落排水事業
母子父子寡婦福祉資金貸付事業
介護保険事業
後期高齢者医療事業

水道事業会計
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各会計決算額（単位：億円）令和2年度の
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公共下水道事業会計 支出収入
収益的収支（消費税抜き）
資本的収支（消費税込み）
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①実質公債費比率▶財政の規模に対する起債（借金）の元利償
還負担の割合で、特別会計等に対する実質負担分も含みます。
②将来負担比率▶財政の規模に対する起債の残高など、将来負
担しなければならない実質的な負債の割合です。

■ 健全化判断比率

実質公債費比率1
将来負担比率2

区　　分
13.6％
172.2％

R2年度

350.0％
25.0％

早期健全化基準

※国の交付税の代わりに発行している臨時財政対策債は除きます。

■ 一般会計の起債残高

③資金不足比率▶公営企業の営業収入などの事業規模に対す
る赤字の割合です。国民宿舎運営事業では、資金不足比率が基
準である20%を下回り、資金不足の解消が達成されたため、経
営健全化計画は完了しました。

国民宿舎運営事業
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高知市の財政指標
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　地方公共団体の財政の健全性を判断する目安として、借金の返済状況や、収入と支出の状況
などを表す「健全化判断比率」と「資金不足比率」があります。数値は以下のとおりで、低い
ほど財政状況は健全であると言えます。

■ 一般会計の基金残高
R2年度
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決

実質収支 5 億円 実質的な収支（月額） 1,423 円

▼高知市一般会計
総収入
市税 ・ 譲与税 ・ 国県補助金等
地方交付税
基金繰入金
市債 （借入金）
繰越金 （前年度からの繰越金）

1,404 億円
238 億円
39 億円
147 億円
10 億円

人件費 （職員の給与 ・ 手当等）
扶助費 （生活保護費等の社会福祉費）
公債費 （借入金の元利償還費）
繰出金 （特別会計等に支出する経費）
その他

241 億円
495 億円
163 億円
137 億円
787 億円

1,838 億円
▼月収40万円の世帯に例えると…
総収入（月額）
世帯の月収（ボーナス込み）
親からの仕送り
貯金の取り崩し
借金
前月の剰余金

400,000 円
67,806 円
11,111 円
41,880 円
2,849 円

食費 
医療費等
ローン返済
子どもへの仕送り
その他住宅費・衣料費等

68,661 円
141,026 円
46,439 円
39,031 円
224,217 円

523,646 円

総支出 1,823 億円 総支出（月額） 519,374 円

形式収支 15 億円 収支（月額） 4,272 円

起債残高※ 
基金残高　　　　　　　　　　　　　

1,473 億円
130 億円

ローン残高
貯蓄残高

5,035,897 円
444,444 円

市の財政を家計に例えると…
●令和２年度の一般会計決算額を家計に例えてみまし
た。市税などの市が自主的に収入できる財源と、事業に
応じて交付される国県補助金等の収入との合計額が、月
40万円の給料（ボーナス込み）に相当するとして計算し
たのが左の表です。
●この表で見ると、ローンの返済を除いても毎月 47万
円余りの出費があり、親からの仕送りに例えた地方交付
税に依存していることがわかります。支出を切り詰め、
借金を減らす取り組みを進めます。

繰り越すべき財源 （翌年度必要経費）10 億円 翌月支払義務経費 2,849 円
※左表の「起債残高」について、国の交付税の代わりに発行してい
る臨時財政対策債を除いています。
また、借り換えによる影響を除くため、総収入および総支出から借
換債に係る借入額および償還元金を除いています。
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ごみ・し尿の処理や施設設備、
健診事業など

衛生費 【98億7,116万円】

消防費
消防の活動、施設の整備など

【37億6,487万円】

借入金の返済など
公債費【201億1,329万円】

歳 出
総額1,861億3,831万円

商工費
商工業、観光の振興など

【43億3,088万円】

庁舎管理、防災、選挙費など
総務費【439億8,179万円】

その他【10億7,615万円】
議会費、労働費、災害復旧費など

民生費【735億6,027万円】
高齢者福祉、子育て支援、
生活保護など教育費

学校施設の整備や運営など
【125億5,287万円】

農林水産業費
農林漁業の振興など

【26億5,986万円】
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0.6％

39.5％

23.6％

10.8％

7.7％

6.8％
5.3％

2.3％
1.4％

土地区画整理、道路や
公園の整備など

土木費 【142億2,717万円】 歳 入
総額1,876億9,785万円

【237億7,139万円】
市の財政力に応じて国から
交付されたもの

地方交付税

市が行う事業に対する県からの
負担金や補助金

【111億2,843万円】県支出金

国庫支出金
【722億5,327万円】
市が行う事業に対する
国からの負担金や補助金

その他【173億4,514万円】
負担金、使用料、財産収入、
貸付金の元利収入など

9.2％

38.5％

23.8％

12.7％

9.9％

5.9％
【185億9,192万円】

大きな事業を行うときに
借りたお金

市債

市民税や固定資産税、たばこ税など
【446億770万円】市税
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実質収支 5 億円 実質的な収支（月額） 1,423 円
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総収入
市税 ・ 譲与税 ・ 国県補助金等
地方交付税
基金繰入金
市債 （借入金）
繰越金 （前年度からの繰越金）

1,404 億円
238 億円
39 億円
147 億円
10 億円

人件費 （職員の給与 ・ 手当等）
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241 億円
495 億円
163 億円
137 億円
787 億円

1,838 億円
▼月収40万円の世帯に例えると…
総収入（月額）
世帯の月収（ボーナス込み）
親からの仕送り
貯金の取り崩し
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前月の剰余金

400,000 円
67,806 円
11,111 円
41,880 円
2,849 円

食費 
医療費等
ローン返済
子どもへの仕送り
その他住宅費・衣料費等

68,661 円
141,026 円
46,439 円
39,031 円
224,217 円

523,646 円

総支出 1,823 億円 総支出（月額） 519,374 円

形式収支 15 億円 収支（月額） 4,272 円

起債残高※ 
基金残高　　　　　　　　　　　　　

1,473 億円
130 億円

ローン残高
貯蓄残高

5,035,897 円
444,444 円

市の財政を家計に例えると…
●令和２年度の一般会計決算額を家計に例えてみまし
た。市税などの市が自主的に収入できる財源と、事業に
応じて交付される国県補助金等の収入との合計額が、月
40万円の給料（ボーナス込み）に相当するとして計算し
たのが左の表です。
●この表で見ると、ローンの返済を除いても毎月 47万
円余りの出費があり、親からの仕送りに例えた地方交付
税に依存していることがわかります。支出を切り詰め、
借金を減らす取り組みを進めます。

繰り越すべき財源 （翌年度必要経費）10 億円 翌月支払義務経費 2,849 円
※左表の「起債残高」について、国の交付税の代わりに発行してい
る臨時財政対策債を除いています。
また、借り換えによる影響を除くため、総収入および総支出から借
換債に係る借入額および償還元金を除いています。

新型コロナウイルス対策 高知市型共生社会の実現

▲避難所への段ボールベッド・間仕切
りの配置訓練の様子

特 集

▲物資配送訓練の様子

この記事についての問い合わせは 財政課☎823-9408へこの記事についての問い合わせは 財政課☎823-9408へこの記事についての問い合わせは 財政課☎823-9408へ
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令和2年度は引き続き財政健全化に努め、令和2年度は引き続き財政健全化に努め、新型コロナウイルス感染拡新型コロナウイルス感染拡
大防止対策として市民生活や事業者への支援のほか、大防止対策として市民生活や事業者への支援のほか、ＳＤＧｓの考えＳＤＧｓの考え
方を踏まえた「高知市型共生社会」をめざした取り組みの実施、方を踏まえた「高知市型共生社会」をめざした取り組みの実施、喫緊喫緊
の課題である南海トラフ地震への対策などに取り組みました。の課題である南海トラフ地震への対策などに取り組みました。
令和2令和2年度の決算や財政指標から、本市の財政状況をお知らせします。年度の決算や財政指標から、本市の財政状況をお知らせします。

南海トラフ地震対策

写真：県内産花き活用事業「こうちのohana満開プロジェクト」（オーテピア展示）写真：県内産花き活用事業「こうちのohana満開プロジェクト」（オーテピア展示）

●生活に困窮されている市民の皆さんへの支援として一人当たり
　10万円の特別定額給付金を支給
●ひとり親世帯へ臨時特別給付金や、安心して出産できるよう妊
　婦へのプレママ応援給付金を支給
●国の持続化給付金の対象にならない事業者に対して本市独自の
　事業者支援給付金を支給

●生活に関するちょっとした困りごとを受け止め、適切な支援につなげる
　「ほおっちょけん相談窓口」への支援
●市内の社会資源情報を一元的に収集し、 市民および支援者に提供す
　る「高知くらしつながるネット（愛称Ｌｉｃｏネット）」の情報の充実
●地域包括支援センターを再編・強化し、地域で生活する高齢者等への
　支援体制を構築

●上水道の送水幹線二重化・基幹管
　路耐震化や下水道の浸水対策・施
　設耐震化など、災害に強い上下水
　道づくりを推進
●津波避難ビルの指定や、自動解錠
　装置付きキーボックスなどの配備
　とともに、住宅耐震改修工事への
　助成を継続
●支援物資を円滑に受け入れ、必要
　な物資を各避難所まで速やかに配
　送する物資配送訓練を実施

●厳しい経営環境が続い
　ている宿泊事業者や交
　通関連事業者に対して
　事業継続のための給付
　金を支給
●高知県が飲食店などへ
　の営業時間短縮要請に
　協力する事業者に支給
　する協力金に本市独自
　に上乗せを実施
●災害時の感染拡大防止
　対策として、 避難所に
　必要となる、マスク・ア
　ルコール消毒液・段ボー
　ルベッド等の配備

令和２年度に重点的に取り組んだ事業
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こ
と
し
は
高
知
市
青
年
セ
ン
タ
ー
が
生
ま
れ
て
50
年
。
青
年
た
ち
の
活
動
の
場

と
し
て
こ
れ
ま
で
多
く
の
青
年
た
ち
を
支
え
、そ
し
て
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

昭
和
、
平
成
、
令
和
の
こ
れ
か
ら
も
青
年
た
ち
と
共
に
在
り
続
け
ま
す
。

高
知
市
青
年
セ
ン
タ
ー

高
知
市
青
年
セ
ン
タ
ー

5050

青
年
た
ち
と
共
に
在
り
続
け

青
年
た
ち
と
共
に
在
り
続
け

年年

特
集
２

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

●
誕
生　
昭
和
46
年
７
月
１
日

　
　
　
　
（
平
成
18
年
３
月
に
教
育
研
究
所
と
の
複
合
施

　
　
　
　
設
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
る
）

●
住
所　
桟
橋
通
２-

１-

50（
高
知
県
民
体
育
館
の
隣
）

●
使
命　
青
年
た
ち
の
活
動
の
場

●
愛
称　
ア
ス
パ
ル
こ
う
ち
（
施
設
名
称
）

続
き
は
青
少
年
・
事
務
管
理
課
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
「
青

年
セ
ン
タ
ー
ヒ
ス
ト
リ
ー
ス
ト
ー
リ
ー
」
で
！ 

ほ
か
に

も
成
人
式
や
各
種
講
座
の
情
報
な
ど
も
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
、
フ
ォ
ロ
ー
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

時
は
昭
和
43
年
…

生
ま
れ
た
時
の
お
は
な
し

「
や
っ
て
み
た
い
」が
で
き
る
場
所
！

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
い
ず
れ
か
の
30
歳
ま
で
の
方
な

ら
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。
利
用
時
間
、
利
用

方
法
な
ど
詳
し
く
は
高
知
市
青
年
セ
ン
タ
ー

　
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲バスケットボール
サークル活動の様子

グ
ラ
ウ
ン
ド
、
ア
リ
ー
ナ
、
音
楽
室
、
調
理
実
習
室
…

ス
ポ
ー
ツ
も
文
化
系
も
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
場
所
。▲演劇サークル活動の様子

開
館
50
周
年
記
念 

青
年
セ
ン
タ
ー

青
年
セ
ン
タ
ー
祭
！

オ
ン
ラ
イ
ン
ラ
イ
ブ
！

こ
れ
ま
で
青
年
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
た
先
輩
と
現
役

で
利
用
し
て
い
る
青
年
に
登
場
し
て
も
ら
い
、
２
つ
の
企

画
を
配
信
し
ま
す
。

～
今
ま
で
の
思
い
出
と
こ
れ
か
ら
の
未
来
～

日
時

11
14
月

日
㈰ 

13
時
配
信
開
始

企
画
❶ 

今
ま
で
の

思
い
出
ト
ー
ク
！

企
画
❷ 

こ
れ
か
ら
の

未
来
ク
イ
ズ
！

新
聞
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
皆
さ

ん
か
ら
募
集
し
た
青
年

セ
ン
タ
ー
に
ま
つ
わ
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
発
表
。

防
災
に
関
す
る
知
識
な

ど
を
ク
イ
ズ

形
式
で
紹
介

し
ま
す
。

▲陶芸サークル活動
の様子

ＪＲ高知駅

はりまや橋

電停桟橋通
　　二丁目

県民体育館
Ｎ
▲

青年センター青年センター

この記事についての問い合わせは 青少年・事務管理課☎823-9468へ

市職員の給与等の状況を報告します市職員の給与等の状況を報告します 人事課☎823-9410 B

職員の給与は給料と手当で構成され、民間企業との比較を基
にした人事院からの改善勧告を参考に、国家公務員やほかの
地方公共団体との均衡を図りながら決定されます。給料は職
務などに応じて給料表に定められて
おり、手当は各項目の要件に該当す
る場合の額で、それぞれ市の条例に
基づいて支給されています 。なお、
令和2年度一般会計決算の歳出（起
債借換えの影響を除く）に占める人
件費の割合は、13.2％となってい
ます。

市長・副市長の給料や市議会議員の報酬額は、高知市特
別職報酬等審議会（学識経験者など市民10人で構成）から
市長への勧告に基づき、 市議会で決定されます。 市長・
議長などの期末手当は、令和2年度は3.35カ月分で、加
算措置については20％となっています。また、一般職員
に支給されている勤勉手当は支給されていません。

※�平成26年4月から令和4年3月までの間、上表の金額から
市長は10％、中澤副市長は5％減額しています。

●職員1人当たりの平均給料月額の状況
● 給与の仕組み

●配偶者・父母等6,500円　
※行政職給料表の適用を受ける職員でその職務の級が8級であ
　るものおよびこれに相当するものについては3,500円
●子10,000円　※16～22歳の子1人につき5,000円加算

●毎年6月・12月に支給
※職務の級等による加算措置
　20％以内

●交通機関利用者は運賃に応じて最高55,000円
●自動車等の交通用具利用者は距離に応じて最高
　31,600円

●一般行政職員の初任給および経験年数別・学歴
　別平均給料月額の状況

●正規の勤務時間以外に勤務したときに支給
※令和2年度は職員1人当たり月額28,271円支給

●著しく特殊な勤務に就いたときに支給
※令和2年度は職員1人当たり月額3,096円支給

●借家等の家賃額に応じて最高28,000円

●退職時の勤続年数、 退職理由等に応じて支給

給　料

通勤手当

住居手当

扶養手当

退職手当

時 間 外
勤務手当

特殊勤務
手 当

期末勤勉
手 当

区 分
勤続10年

普通退職
5.022

勤続20年
勤続30年

19.6695
34.7355

勤続40年 39.7575

勧奨退職
ー 

24.586875
40.80375
47.709

定年退職
 8.37
24.586875
40.80375
47.709

 月分  月分  月分

期末手当
勤勉手当

2.55    月分
標準1.84  月分

毎
月
決
ま
っ
て
支
給
さ
れ
る
も
の

一
定
の
時
期
に
支
給
さ
れ
る
も
の

一般行政職員 319,717円 （平均年齢42.1歳）
314,916円 （平均年齢41.5歳）全 職 員

182,200円
195,500円
264,913円
312,993円
364,323円

区　分 高 校 卒 大 学 卒
150,600円
160,100円

経験年数10年
経験年数15年
経験年数20年

229,840円
270,175円
315,533円

初 任 給
採用2年経過

特
別
な
職
務
等
に
就

い
た
と
き
に
支
給
さ

れ
る
主
な
も
の

標準的な職務内容区分

課長補佐

職員数

1.1％
3.5％

0.5％

5.7％

9.1％

7.8％

3.5％
8.9％
12.1％

31人
96人

14人

157人

248人

214人
161人 5.9％
360人 13.2％

242人

8.2％
2人 0.1％

2,734人 100.0％

95人

225人

330人

構成比

一
般
職
員
等

● 職制別職員数の状況

部　　長
副　部　長
課　　長

主　　幹
係　　長
主　　任
主査 ・ 技査

技能労務職員
医療 ・ 教育職員

教育長・上下水道事業管理者

消防職員
企業職員

計

区　　　分 職　員　数 対前年
増減数部　　　門

議　会
総　務
税　務
民　生
衛　生
労　働
農　水
商　工
土　木
小　計
教　育
消　防
小　計

その他
小　計

合　　　計

上下水道

令和3年

10人
▲ 1人
1人

 14人
47人

42人

19人

1人

31人

344人
118人

17人

541人

47人
212人

１,695人
319人
362人
681人
2,376人
226人

358人
132人

344人
3人
69人

2,734人

334人
119人

17人

540人

44人
198人

１,648人
319人
367人
686人
2,334人
226人

369人
143人

325人
3人
68人

2,703人

令和2年

一
般
行
政
部
門

● 部門別職員数の状況

3人

※▲はマイナス
※職員数は県からの派遣職員等を含み、 定数外職員、 会計年度任用職
　員、 特別職非常勤職員は除いています。

普通会計  

公営企業等
会計部門

特別行政
部 門

11.3％
9.1％

310人
249人主査補 ・ 技査補

主事 ・ 技師

【令和2年度支給割合】

-

-

-
▲ 5人
▲ 5人

-
▲11人
▲11人

計  

職員の給与の状況 特別職の給与・報酬

▲人件費の決算状況
（令和2年度）

（13.2％）（13.2％）

人件費以外人件費以外
（86.8％）（86.8％）約1,582億円約1,582億円

人件費人件費 約241億円約241億円

歳出総額歳出総額
約1,823億円約1,823億円

給与・職員数の状況
（令和3年4月1日現在）

市職員の給与等の状況などを掲載した『高知市人事行政の運営等の状況』は、人事課HP
または情報公開・市民相談センター（本庁舎1階）でもご覧いただけます。

議 長 678,000 円

(令和3年4月1日現在）

副議長

月 額

615,000 円
585,000 円議 員

市 長 1,075,000円

副市長

区 分 月 額

866,000円

区 分

B 詳細の問い合わせ先
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▶関連イベント▶関連イベント

A 申込先　B 詳細の問い合わせ先 料金の表示のないものは無料です

くらし・交通安全課☎823-9487 B 令和令和44年年44月の月の保育所・認定こども園等保育所・認定こども園等のの入所園児入所園児を募集しますを募集します
保育幼稚園課☎823-4012AB

令和令和44年度の年度の幼稚園入園児幼稚園入園児を募集しますを募集します

市に住民登録がある満3～5歳児の、入園希望の方はかが
み幼稚園へ直接申し込みください。願書は11月２日㈫か
ら配布します。

市立かがみ幼稚園（公立幼稚園）園児募集

満3～5歳児の、私立幼稚園・認定こども園での教育を希
望する方は各施設へ直接申し込みください。なお、0〜5
歳児の保育を必要とする方は、上記記事をご覧ください。

私立幼稚園・認定こども園の園児募集

▶募集期間

AB 各施設、私立幼稚園連合会☎872-5880

▶募集期間 11月2日㈫から 11月1日㈪から

市立かがみ幼稚園☎896-2944AB

11月〜令和4年1月の日曜日・祝日と年末年始に、市内の
公共交通が無料で利用できます。 この機会に電車やバス
でお出掛けしてみませんか。

皆さんの意見を募集します皆さんの意見を募集します
パブリックコメント高知市市民意見提出制度

ご意見は日本語の文章で、住所・氏名・電話番号を明記し、
郵送・ ＦＡＸ・ 電子メール・ 直接のいずれかで。 口頭・
電話は不可。書式の定めはありません。ご意見は取りま
とめの上、市HPで公表します（氏名等は非公表）。また、
ご意見に対する市の考え方や、 修正を行った場合はその
修正内容もお知らせします。ただし、個々のご意見には
直接回答しません。詳しくは行政改革推進課にお問い合わ
せください。

▶ 高知市行政改革大綱改正案

計画案…����11月8日㈪から、 行政改革推進課、 情報公開・
市民相談センター、各地域の窓口センター、各
ふれあいセンターで公開・配布。市HPにも掲載。

提出期間…11月8日㈪〜12月7日㈫必着

提出先…〒780-8571 本町5-1-45 
            行政改革推進課
            ☎823-9071、FAX823-9061
　　　　 kc-011100@city.kochi.lg.jp

日日曜日曜日・・祝祝日の日の市内電車・バス市内電車・バス無料無料デーデー

休館期間
かるぽーとが休館しますかるぽーとが休館します

かるぽーと（高知市文化プラザ）は、ホールの舞台設備やエレ
ベーター等の設備更新工事のため、休館します。休館中は施
設を利用できません。

各事務所は、休館中もかるぽーと内で業務を行います。

※�リニューアルオープン時期や休館中の中央公民館の各種講
座等は、HP等で改めてお知らせします。

※�祝日・年末年始を除く ※�開所時間８時半〜17時15分

令和4年4月1日㈮から▶休館期間

実施日▶

令和5年4月 予定▶リニューアルオープン

対象の公共交通・路線▶

利用方法▶

休館中の各事務所

文化振興課☎821-9215B

事務所 開所日 連絡先
2
階

高知市文化プラザ共同企業体
（ホール・ギャラリー・スタジオ）

月〜土
曜日

☎883-5011

８
階

高知市文化振興事業団
火〜日
曜日

☎883-5071
中央公民館 ☎883-5061

横山隆一記念まんが館 ☎883-5029

市文化振興課
火〜土
曜日

☎821-9215

行政改革推進課☎823-9071AB

※土・日曜日除く（各市民会館は12月6日㈪も除く）
※入所の可否は、2月中旬に文書でお知らせします。

受付期間▶ 11月29日㈪〜12月10日㈮

受付窓口・時間▶

このほか朝倉総合・春野弘岡中・小高坂・長浜市民会
館（8時半～12時、13時〜17時15分）、 その他の市
民会館（10時〜12時、13時〜17時）、かがみ保育園・
とさやま保育園（9時～16時）でも受け付けています。

保育幼稚園課（本庁舎3階308窓口）
8時半～17時15分※

※インターネットによる事前予約制

4月から保育所や認定こども園などの保
育施設で、0 ～ 5歳児の保育を必要とす
る方は、1次・ ２次募集期間に申し込み
ください。ただし、入所には一定の条件
があります。詳しくは、入
所申込案内や保育幼稚園課
HPをご覧ください。

申込案内

配布開始▶ 11月8日㈪から

保育幼稚園課（本庁舎３階）、総合案内（本庁舎１階）、各市民会館、
各地域の窓口センター、各ふれあいセンター（弥右衛門を除く）、
ソーレ、各子育て支援センター、かるぽーと、オーテピア総合
案内、母子保健課（総合あんしんセンター１階）、各保育施設

配布場所▶

※土・日曜日、祝日、年末年始を除く
※入所の可否は、３月中旬に文書でお知らせします。

2次募集

保育幼稚園課のみ （本庁舎3階308窓口）受付窓口▶

受付期間▶ 12月13日㈪〜令和4年2月28日㈪

公共交通
路面電車・路線バス・
デマンド型乗合タクシー

路　　線
市内を運行する全路線（市外のみの路線・
空港連絡バス・MY遊バスを除く）

路面電車・
路線バス

乗車時に整理券をとり、降車時に指定の
回収箱へ入れてください。

デマンド型
乗合タクシー

�要予約。詳しくは、くらし・交通安全課
HPまたはお問い合わせください。

1次募集

❶窓口への来庁日を予約する
申込案内の二次元バーコードを読み取り、 インターネッ
ト上で窓口に来庁する日時を予約してください。

予約期間▶11月８日㈪〜希望日の前日17時

※保育幼稚園課以外の窓口は予約不要です。

❷窓口で入所申し込みを行う
必要書類を準備して、窓口にご来庁ください。
※郵送では受け付けしていません。
※�必要書類はご家庭により異なり、 書類には勤務先や医

療機関で作成するものもあります。 お早めにご準備く
ださい。

申し込みの流れ▶︎

11月3日（水・祝）〜令和4年1月30日㈰ の日曜日・祝日 と

12月30日㈭〜令和4年1月3日㈪ の 全20日

電車・バスふれあいツアー!!
体験乗車や車庫見学などを行います。 参加者にはとさ
でんグッズをプレゼント。
日程 11月21日㈰、12月19日㈰、令和4年1月16日㈰
定員 �各回20人（1日2回開催）

外国電車・維新号を見つけて乗ろう!!
ポルトガル電車と維新号を特別に運行します。 乗車で
きた方にはとさでんグッズをプレゼント。
日程 �期間中の第2・4日曜日に運行予定

バスに隠されたキーワードを探そう!!
バスの車内に無料デーのみ掲示される文字を探して、
合言葉を完成させよう！完成させて応募すると、 抽選
で高速バス往復チケットなどをプレゼント。

※�イベントの詳細や参加予約方法について
は、とさでん交通㈱HPをご覧ください。

期間中にとさでん交通㈱によるイベントを開催します。
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A 申込先　B 詳細の問い合わせ先

防ごう！望まない受動喫煙防ごう！望まない受動喫煙

たばこを吸わない人が、 自分の意思とは
関係なくたばこの煙にさらされることを
受動喫煙といいます。 日本では受動喫煙
が原因で年間約1.5万人が死亡していると
推測されており、 個人の嗜

し
好
こう

にとどまら
ない健康問題です。

受動喫煙をなくすため、令和2年4月から
改正健康増進法が全面施行され、 受動喫
煙対策が強化されました。 喫煙禁止場所
での喫煙や、 施設の管理者が行うべき対
策等の義務違反があった場合、罰則（過料）
が科せられる場合もあります。

また、 喫煙禁止場所以外で喫煙する場合
でも受動喫煙をさせないよう周囲に配慮
することが、 全ての人の義務とされてい
ます。

健康増進課では

受動喫煙対策や禁煙の

ご相談もお受けしています

健康増進課☎803-8005 B トイレトレーラー購入のご支援をお願いしますトイレトレーラー購入のご支援をお願いします
〜〜ふるさと納税型クラウドファンディング〜ふるさと納税型クラウドファンディング〜 （事業全般）防災政策課☎823-9055

（寄附関連）財産政策課☎802-5688
B

災害時に自力避難が難しい「避難行動要支援者（右記参照）」
の情報を、法律に基づいて地域の支援者に提供することで、
防災対策に活用する取り組みを進めています。 この取り組
みには、まず情報提供への同意が必要です。対象の方には、
同意確認書等を11月上旬ごろから郵送します。書類が届い
た方は、同意確認書の提出にご協力お願いします。

(1) �令和3年1月以降に、新たに「避難行動要
支援者」に該当するようになった方

(2) �令和2年11月に送付した同意確認書をま
だ返送されていない方

避難行動要支援者対策避難行動要支援者対策へのへの同意確認同意確認にご協力くださいにご協力ください
地域防災推進課☎823-9040 B

▶送付対象

▶「避難行動要支援者」とは▶「避難行動要支援者」とは

自宅で生活している方で、次のどれかに当てはまる方
①75歳以上で一人暮らしの方
②75歳以上の方のみで構成される世帯の方
③要介護認定3～5を受けている方
④身体障害者手帳1・2級（総合等級）を所持する方
⑤療育手帳Ａを所持する方
⑥精神障害者保健福祉手帳1級を所持する方
⑦�日常生活において部分介助および全面介助を要する

在宅難病患者
⑧上記以外で特に支援の必要がある方

加熱式たばこは、「紙巻たばこと比べて健康リスクが少ない」「煙が出ない
ため受動喫煙の危険がない」と思われているかもしれません。しかし、加
熱式たばこもニコチンを含む有害物質が含まれています。また、紙巻た
ばこと同様に煙（エアロゾル）は周囲に大量に漂います。

加熱式たばこによる健康への影響はまだ明確ではありませんが、 喘息や
化学物質過敏症の方はわずかな煙でも体調不良を引き起こすことがあり、
加熱式たばこなら大丈夫というわけではありません。

加熱式たばこでも発生する受動喫煙

加熱式たばこも、規制の対象です加熱式たばこも、規制の対象です

災害時には断水等で水洗トイレは使用できなくなります。
しかし、トイレを我慢したり、そのために水分を控えた
りすると、エコノミークラス症候群や持病の悪化を招き、
深刻な健康被害につながることも。 そこで災害時のトイ
レ確保対策の一つとしてトイレトレーラーを導入します。

なぜトイレトレーラーが必要？

寄附金控除が受けられます

個人の場合▶�申告することで、 ふるさと納税と同様の寄
附金控除が受けられます。

法人の場合▶損金算入による減税効果があります。

お名前を車体に掲載できます
1万円以上寄附いた
だいた場合、 ご希望
によりお名前（個人、
法人）をトイレトレー
ラー車体後部に掲載
します。 金額の段階
に応じて文字の大き
さが異なります。 （参考）千葉県君津市トイレトレーラー

災害派遣トイレネットワークに
参加します！
災害時にトイレトレーラーを派遣する
ネットワークに参加します（現在13自治
体が参加）。参加後は被災すると全国から

トイレトレーラーを派遣してもらえます（他市が被災した
際には高知市も派遣します）。詳しくは災害
派遣トイレネットワークプロジェクト「みん
な元気になるトイレ」HPをご覧ください。

×

（参考）千葉県君津市への支援

トイレトレーラーの特徴

③長く使える
1,350回ほど使える汚水タンクを備えているため、 バ
キュームカーでくみ取り、 備え付けのソーラーパネルや
外部電力を利用することで、長期間使い続けられます。

①快適に使える
4つの広々とした個室でプ
ライバシーを十分に確保。
換気扇や清掃用の排水口も
あり、長期の使用でもきれ
いに保てます。

②すぐに使える
車でけん引するだけなので
少人数で移動可能。充電式
バッテリーを備えているの
で被災直後でもすぐに使い
始められます。

▶寄附方法

お振り込み、またはクレジットカードで
5,000円から募集しています。詳しくは
レディーフォー㈱HPをご覧ください。

レディーフォー 高知市 トイレトレーラー

540万円▶目標金額 ▶募集期限 12月6日㈪

（注）実際には高知市デザインのトレーラーを購入します。
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B 詳細の問い合わせ先

がん検診の精密検査はお済みですかがん検診の精密検査はお済みですか 健康増進課☎803-8005B

市では、YouTubeに「kochicitychannel」改め「高知市公式チャンネル」を開設してい
ます。申請書の書き方や、いきいき百歳体操など健康づくりに役立つ情報、子育て情報
など内容も盛りだくさん。ぜひご覧ください。

市の情報を動画で見てみませんか市の情報を動画で見てみませんか 広聴広報課☎823-9446B

がん検診の目的は、 がんを早期に発見して適切な治療を
行うことで、がんによる死亡を減少させることです。が
んは死亡原因の第1位です。3.6人に1人はがんで亡くな
り、生涯のうち2人に1人はかかるともいわれる病気です。

種類によって差はありますが、 多くのがんは早期に発見
できれば、約90％以上の方が治る※病気です。症状がな

くても、がん検診で精密検査の対象となったら、早期発
見の機会を逃さずに必ず精密検査を受けましょう。

精密検査が不要だった方も、 定期的にがん検診を受けて
ください。また、気になる症状のある方は、適切な対応
が早く受けられるよう、 検診ではなく医療機関を受診し
ましょう。

※�全ての早期のがんを対象とした、がんと診断され治療した人の内、5年後に生存している人の割合（がんの統計 2021）

市では集団がん検診を実施しています。詳しくは23ページをご覧ください。

YouTube「高知市公式チャンネル」はこちら▶

「高知県がん検診啓発用かるた」より

がん検診の流れ

がん検診
次回の検診

治 療 へ
要精密検査 精密検査

治 療 必 要

「 がんの疑いがある状態」
です。本当に病気かどうか
詳しい検査が必要です。

精密検査を受けずにいると

見逃してしまうかも！？

異 常 な し
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
※10月7日現在の情報です
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医学的な事由により接種を受けられない人もいます。
職場や周囲の人に接種を強要したり、 接種を受けて
いないことを理由に差別的な扱いをすることがない
ようにしましょう。

発達障害のある方など、 触覚・
嗅覚等の感覚過敏といった特性
により、外出先でのマスク等の
着用が困難な方がおられます。

マスク等を着けたくても着けられない方が、 心無い
批判を受けることのないよう、 皆さんのご理解をお
願いします。

（参考）厚生労働省HP
「マスク等の着用が困難な状態にあ
る発達障害のある方等への理解に
ついて」▶

▶︎職場でのいじめや嫌がらせなどに関すること

相談窓口

☎885-6027
高知労働局総合労働相談コーナー

▶︎人権に関すること

みんなの人権110番 ☎0570-003-110

ワクチン接種の強制ワクチン接種の強制マスクを着けられない方へマスクを着けられない方へ
のご理解をお願いしますのご理解をお願いします

新型コロナウイルスの感染予防にはワクチンが有効です新型コロナウイルスの感染予防にはワクチンが有効です
ご自身と大切な人を守るため、ワクチン接種をご検討くださいご自身と大切な人を守るため、ワクチン接種をご検討ください

海外での数万人単位の大規模な臨床試験ではファイザー社
製ワクチンは約95％、モデルナ社製ワクチンは約94％の
発症予防効果が確認されています。（厚生労働省「新型コロ
ナワクチンＱ＆Ａ」より）

また、高知県が発表した8月の県内感染者の分析結果にお
いても、「2回目接種後に2週間経過した人」は、「未接種の
人」に比べ感染者の発生率が約40分の１程度に抑制されて
いることが分かっています。

ワクチン接種歴別の10万人当たりの新規陽性者数
（8月1日〜31日）

※�接種歴別10万人当たりの新規陽性者の算出に使用する
分母は8月31日時点の接種者数（9月16日高知県知事記
者発表資料）

新型コロナウイルス感染対策としてできることは、「3
つの密」の回避・マスクの着用・消毒等の徹底した感
染予防対策と、ワクチン接種です。

ワクチンを接種すると、 新型コロナウイルスに感染
しにくくなります。 また、 仮に感染してもウイルス
の数を低く抑える効果があり、 周囲を感染させにく
くなるため、 家族や友人等を感染から守る効果も期
待できます。

ただし、 ワクチン接種には副反応などのデメリット
もありますので、ワクチン接種のメリット・デメリッ
トを正しく理解した上で接種をご検討ください。

ワクチンに関してより多くの疑問
を解消したい場合は、 厚生労働省

「新型コロナワクチンＱ＆Ａ」をご
覧ください。

未接種 1回目のみ
接種

2回目接種後
2週間未満

2回目接種後
2週間経過

366.2人
（ ｰ ）

79.9人
（1/5）

22.0人
（1/17）

9.3人
（1/39）

人権同和・男女共同参画課☎823-9449人権同和・男女共同参画課☎823-9449詳人権同和・男女共同参画課☎823-9449人権同和・男女共同参画課☎823-9449詳

新型コロナワクチンコールセンター☎0120-920-737新型コロナワクチンコールセンター☎0120-920-737 （受付時間 9時〜17時）（受付時間 9時〜17時）詳
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Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
い
う
言
葉
が
広
く
認
識

さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
は
、

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
（
性
的
少
数
者
）

の
総
称
の
一
つ
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

電
通
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
・
ラ
ボ
に
よ
る

２
０
２
０
年
調
査
で
は
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と

い
う
言
葉
の
認
知
度
は
80
・
１
％
と
、

２
０
１
８
年
調
査
か
ら
11
・
６
ポ
イ
ン

ト
上
昇
し
ま
し
た
。
し
か
し
、そ
の
「
困

難
」
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い

な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

性
の
あ
り
方
と
は

　
人
の
性
の
あ
り
方
は
、「
か
ら
だ
の
性

（
生
物
学
的
な
性
）」「
好
き
に
な
る
性（
性

的
指
向
）」「
こ
こ
ろ
の
性（
性
自
認
）」「
ふ

る
ま
う
性
（
性
表
現
）」
な
ど
の
要
素
か

ら
形
づ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
好
き
に
な
る
性
（
性
的
指
向
）」
は
、

人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
異
性
を

好
き
に
な
る
人
、
同
性
を
好
き
に
な
る

人
、
相
手
の
性
別
を
意
識
せ
ず
に
好
き

に
な
る
人
。
ま
た
、
誰
に
対
し
て
も
恋

愛
感
情
を
も
た
な
い
人
も
い
ま
す
。

　
「
こ
こ
ろ
の
性
（
性
自
認
）」
と
は
、

自
己
の
性
別
に
つ
い
て
の
認
識
の
こ
と
。

こ
こ
ろ
の
性
が
、
か
ら
だ
の
性
と
同
じ

人
、
異
な
る
人
。
男
女
ど
ち
ら
で
も
あ

る
と
思
う
人
、
ど
ち
ら
で
も
な
く
中
性

的
で
い
た
い
人
。
ど
ち
ら
に
も
決
め
た

く
な
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
要
素
の

中
で
も
男
・
女
の
二
つ
に
は
っ
き
り
と

分
け
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
要
素
の

組
み
合
わ
せ
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
の

た
め
、
人
の
性
の
あ
り
方
は
多
様
で
、

人
の
数
だ
け
あ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

周
囲
の
無
理
解
に
よ
る
困
難

　
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
は
、
周
囲
の
無

理
解
や
偏
見
な
ど
か
ら
日
々
の
生
活
で

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を
抱
え
て
い
ま
す
。　

例
え
ば
同
性
を
好
き
に
な
る
人
は
、
恋

愛
や
結
婚
の
話
題
な
ど
で
異
性
を
好
き

に
な
る
こ
と
が
前
提
と
さ
れ
る
会
話
を

苦
痛
に
感
じ
ま
す
。
ま
た
、同
性
の
パ
ー

ト
ナ
ー
と
同
居
し
た
い
と
き
に
住
居
が

借
り
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
こ
こ
ろ
の
性
」
が
か
ら
だ
の
性
と
異

な
る
人
は
、
周
囲
の
視
線
が
気
に
な
り

ト
イ
レ
や
更
衣
室
な
ど
、
男
女
別
の
設

備
を
利
用
し
づ
ら
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
履
歴
書
に
記
載
す
る
戸
籍
上
の

性
別
と
、
見
た
目
の
性
別
が
異
な
る
こ

と
で
就
職
に
不
利
と
な
る
こ
と
な
ど
も

あ
り
ま
す
。

　　
市
で
は
性
的
指
向
、
性
自
認
を
理
由

と
す
る
あ
ら
ゆ
る
差
別
や
偏
見
を
な
く

し
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

を
め
ざ
し
て
、
令
和
２
年
11
月
「
高
知

市
に
じ
い
ろ
の
ま
ち
宣
言
」
を
行
い
ま

し
た
。

　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
性
の
あ
り
方

は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
個
性
で
す
。
誰

も
が
持
っ
て
い
る
個
性
を
、
少
数
派
で

あ
る
が
故
に
理
解
し
て
も
ら
え
ず
、
あ

り
の
ま
ま
の
自
分
を
受
け
入
れ
ら
れ
な

い
、
日
々
の
生
活
に
不
安
を
抱
え
て
い

る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　
誰
も
が
あ
り
の
ま
ま
自
分
ら
し
く
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
に
じ
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「LGBTs」から見える新しい「性」のカタチ
〜みんなが多様であるために〜

従来の性の概念を超えて自分らしく生きること、家族や社会
のこれからの変化への期待について、トランスジェンダーと
して生きてきた講師が話します。

日時 ��11月13日㈯13時〜16時　　 場所 �ソーレ
定員 �会場30人、オンライン100人（ともに先着順）
講師 �佐倉智美さん（ジェンダー＆セクシュアリティライター）
申込 �電話（☎873-9100）またはソーレHPで。
　  オンラインは11月11日㈭17時締め切り。
託児 �あり。予約制。

この記事についての問い合わせは 人権同和・男女共同参画課 ☎823-9449へ

詳しくは こうち男女共同参画センター「ソーレ」 ☎873-9100へ

人 権
シリーズ
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にじいろコール 〜LGBTsに関する相談〜

性自認・性的指向に関して専門相談員がお受けします。ご本人
だけでなく、家族・友人・先生など、どなたでもご相談ください。

専用電話 854-8542
毎月第4土曜日13時半～16時半

『高知市総合労働相談』　市内在住の方等を対象に社会保険労務士が労務問題全般の相談に応じます。前日までに要予約。11月2日㈫・
9日㈫・16日㈫・24日㈬・30日㈫18時半〜20時半、勤労者交流館（丸池町1-1-14）で。　勤労者交流館☎883-2244

放課後児童クラブ支援員
の募集

高知市放課後児童クラブで、子どもの遊
びや生活の支援を行っていただく方を募
集します。募集案内は子ども育成課で配
布します。
対象 �教諭・保育士等の資格を持ち、児童

の健全育成に関心のある方。
日程 �一次試験は12月5日㈰
定員 �20人程度
申込 �11月1日㈪〜19日㈮
AB子ども育成課☎823-9482

市職員採用資格試験

下記の職員採用資格試験の実施を予定し
ています。受験資格・申込方法等詳細は、
試験案内でご確認ください。
▶︎試験区分…正職員特別募集［①上級土
木・②保健師］、任期付短時間勤務職員［③
事務II（障がい者対象）・④司書］
▶︎試験案内配布場所…本庁舎総合案内・
４階人事課、オーテピア総合窓口、各ふ
れあいセンター、たかじょう庁舎3階教
育政策課、地域の窓口センター
ほか �試験案内の配布および市HPでの公開

は、①②10月29日㈮、③10月22日㈮、
④11月２日㈫。

AB①②③人事課☎823-9410、
④教育政策課☎823-9478

保育士（会計年度任用職
員等）の募集

保育士を募集しています。保育所で一緒
に働いてみませんか。随時受け付けてい
ますので履歴書・保育士証のコピーをお
持ちください。
AB市立保育所希望の方は保育幼稚園
課☎823-4012、県内民営保育所希望の
方は高知県保育所経営管理協議会事務局
☎823-5804

交通安全協会［支部表彰］
の募集

対象 �市内在住の交通安全協会の会員の方
で、自動車・二輪車（原付を含む）の
運転をしており、7年以上無事故・
無違反の方。

申込 �12月1日㈬〜令和4年2月28日㈪9
時〜11時、13時〜16時。土・日曜日、
祝日、年末年始を除く。

ほか �運転免許証・印鑑・会員証が必要。
AB各警察署内へ
高知支部☎875-1664、
高知南支部☎831-5350、
高知東支部☎878-5078

環境業務課☎856-5374
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納期内に税金を納めましょう

11月のごみ収集

納税に関するご相談は、税務管理課
（本庁舎2階）☎823-9418へ

11月・12月の休市日

▶市場開放デイは現在休止中です。

だ市場 よ り

◯：南国・安田のみ　（  ）：安田のみ
□：高知・南国のみ ※：南国のみ

高知競輪  サテライト南国・安田
市場課☎883-1171

●12月…1日㈬・5日㈰・8日㈬・12日㈰・
　15日㈬・19日㈰・22日㈬・26日㈰・31日㈮

●11月…3日（水・祝）・7日㈰・10日㈬・14日㈰・
　17日㈬・21日㈰・23日（火・祝）・28日㈰

11月は固定資産税
第4期分の納期月です。
便利で安心な口座振替を
ご利用ください。

11月は国民健康保険料第6期分・
後期高齢者医療保険料第5期分

の納期月です
便利で安心な口座振替を
ご利用ください。

お支払に関するご相談は、
保険医療課収納係（本庁舎1階108窓口）

☎823-9438へ

▶可燃ごみ… 11月23日（火・祝）は収集し
ます。
▶プラスチック製容器包装… 11月3日
（水・祝）は収集します。
▶資源・不燃物…11月3日（水・祝）・23
日（火・祝）の地区は当日に収集します。
※ごみ出しは収集日当日の朝8時までにお
願いします。収集日以外・収集後にごみを出
されますと周辺の方に大変迷惑となります。
なお、収集時間は一定ではありません。

卸のみ休業

◯10 31

※ ※ ※
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防府記念GⅢ
大宮FI
和歌山FI
伊東温泉FI
四日市記念GⅢN
岸和田FI※
宇都宮FI
広島FI
小松島FI
富山FI
松戸FI
佐世保FI
競輪祭小倉GIN
豊橋FI
平塚FI
小松島FI
武雄GⅢ
小田原FI
名古屋FI

100万円

詳しくは地域コミュニティ推進課☎823-9080へ

「こうちこどもファンド」は、子どもたち
が自ら考え、仲間と力を合わせて行うまち
づくり活動に対して助成を行う制度です。
魅力あふれるアイデアを子どもたち自らが
提案し、実現しています。

制度開始から10年、市からの積立金と市民・企業の皆さんからの寄付金により、
これまでに65件・1,040万円の助成を行ってきました。これからもこの制度を継
続し、さらに発展させていくために、クラウドファンディングによって皆さん
からのご支援を募ることといたしました。子どもたちへの応援の気持ちをぜひ
ご寄付としてお寄せください。

募集期限

目標金額

12月10日㈮まで

https://www.furusato-tax.jp/gcf/1444
寄附手続 ☎088-823-9080 kodomofund@city.kochi.lg.jp

ご協力ください！

「こうちこどもファンド」クラウドファンディング
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料金の表示のないものは無料です
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15 14『ストーカー・DVは一人で悩まず相談を』　将来への不安や身内のことだからと誰にも相談できずにいる方、プライバシーは守られます。
一人で悩まず、勇気を出して相談を。ただし、緊急の場合は110番通報をお願いします。　高知警察署☎822-0110

『あなたの身近にも悩んでいる方がいるかもしれません』　誰もがある日突然、犯罪に巻き込まれる可能性があります。犯罪被害者の方が置かれてい
る状況について理解を深め、平穏な生活を取り戻せるよう、みんなで支え合う社会を実現していきましょう。　警察総合相談窓口☎823-9110

11月は計量月間です

11月の計量月間中、 市・ 県・ 関係団体
が協力し、適正な計量の普及・推進を図
ります。
▶一日計量指導員…11月中旬に大学生が

「一日計量指導員」となり、市内大型量販
店で商品の重さ表示が適正であるかを調
査。結果をもとに事業所・行政と意見交
換します。
▶ものづくり総合技術展…11月11日㈭〜
13日㈯ぢばさんセンター（布師田3992-
2）で行われる「ものづくり総合技術展」内
に計量啓発ブースを開設。 計量の歴史な
どについて紹介、DVD上映や企画展示を
行います。
▶図画・ポスターコンクール…11月14日
㈰に、今夏募集した「計量に関する図画・
ポスターコンクール」の表彰式を高知県工
業技術センターで行います。入賞作品は、
11月15日㈪〜19日㈮に本庁舎1階多目
的室で、11月24日㈬〜30日㈫は県庁正
庁ホール前パネル展示場で展示します。
小中学生の力作をご覧ください。
Bくらし・交通安全課計量検査所
☎802-5753

「クールチョイス高知フォト
コンテスト2021」に投票を！

「わたしのクールチョイス」をテーマに作
品を募集した「クールチョイス高知フォト
コンテスト2021」の投票が始まります。
グランプリと部門賞は皆さんの投票で決
まります。一次選考を通過した作品の中か
ら、参考になったと思う作品を選んで投票
してください。各SNSのいいね・リツイー
トまたは特設ウェブサイトの投票フォー
ムから簡単に投票できます。投票いただい
た方の中から抽選で5人によさこい
WAONが当たるチャンスもあ
ります。詳しくは特設ウェブサ
イトをご確認ください。
期日 �11月20日㈯〜12月19日㈰
申込 �Instagram・Twitter・Facebook・

特設ウェブサイトからのいずれかで。

B新エネルギー・環境政策課
☎823-9209

就職氷河期世代の方の就
職や転職を支援します

高知県就職支援相談センター（ジョブカ
フェこうち）では、就職氷河期世代の方
の就職や転職を支援しています。内容は
キャリアコンサルタントによる就職相談

（オンライン相談可）、各種セミナー、職
場体験など。 ご家族からのご相
談もお気軽にどうぞ。
対象 �就職氷河期世代（4月1日時点で35

歳〜50歳）の方
AB高知県就職支援相談センター（ジョ
ブカフェこうち）☎802-1533

消火器の規格改正

消防法令に基づいて設置されている旧規
格消火器は令和3年12月31日㈮までに新
規格消火器に交換する必要があります。消
火器に表示されている「適応火災マーク」
により新規格消火器の確認ができます。
対象 �消防法令に基づいて消火器の設置が

義務付けられている事業所等。

普通火災 油火災 電気火災

文字表示の消火器は、交換が必要です

絵表示の消火器は、今後も設置可能です

旧
規
格

新
規
格

旧
規
格

新
規
格

適応火災マークの確認方法

B消防局予防課☎871-7504

地域活性化住宅入居者の
募集

土佐山平石地域活性化住宅（土佐山92-1）
2戸の入居者を募集します。申込案内書

（申込書）は、11月1日㈪から総合案内
および各地域の窓口センター
にて配布します。土佐山地域
振興課HPからもダウンロード
できます。
対象 �地域の活動に積極的に参加できる世

帯で、中学生以下の子がいることな
ど、一定の条件があります。

申込 �11月15日㈪〜30日㈫、持参または
郵送で。

AB〒781-3201 土佐山127 土佐山庁
舎　土佐山地域振興課☎895-2312

高齢者向け優良賃貸住宅
入居者の随時募集

本市が認定した民間の賃貸住宅などを、
紹介します。所得に応じて家賃補助あり。
①ステラ桟橋（桟橋通五丁目）
②長喜荘（西塚ノ原）
③はるる（北本町四丁目）
④クオリア上街鷹城館（上町三丁目）
⑤イチゴいちえ（介良）
⑥アートケア・ホーム長浜1号館（長浜）
⑦つばさ（桟橋通一丁目）
AB ①は高知県住宅供給公社☎882-
1313、②③は㈲秦ホーム☎821-7272、
④⑤は㈱高知ハウス☎824-6811、⑥は
㈱ハルホーム☎823-1101、⑦は㈲滝石
建設不動産事業部☎832-6262

令和4年成人式記念作文
の募集

テーマは、①私にとっての成人式②こん
な人になりたい③私の選んだ道④その他

（テーマは自由）──のいずれかで。800
字程度。様式の指定はありません。
対象 �平成13年4月2日〜平成14年4月1

日に生まれ、高知市成人式に参加予
定の方。

申込 �12月6日㈪までに、氏名・住所・電
話番号を明記し、直接・郵送・電子
メールのいずれかで。

ほか �最優秀賞には3万円分、 優秀賞には
1万円分の図書カードを贈呈。 最優
秀賞に選ばれた方には、成人式当日
に発表していただく予定です。

AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 青少
年・事務管理課☎823-9468、

kc-202000@city.kochi.lg.jp

市長表彰の候補者をご推
薦ください

対象 ��①市民憲章を実践し、特に市民の模範
となる善行があった②高知市発展のた
め、教育・文化・産業・保健衛生・社
会福祉・災害防除などの各分野で顕著
な功績があった──のいずれかの方。

申込 �市民ならどなたでも候補者（個人・
団体）を推薦できます。 推薦をされ
る方には、募集要綱、推薦書を郵送
します。

期間 �11月１日㈪～12月３日㈮
ほか �表彰式は令和４年4月1日㈮予定
AB総務課☎823-9411

市 有 墓 地 の 利 用 者 募 集
（募集区画内容） ※全て前利用者からの返還区画

対象 ①市内に住民登録があり1年以上居住している②これまで納骨をしたこ
とがない遺骨を自宅に保有または寺院に一時的に預けている③同一世帯
に市有墓地利用者がいない④市税等の滞納がない⑤利用決定後、1年以
内に墓碑の建立ができる──以上全ての要件を満たす方。

申込 各募集要項を確認の上、11月5日㈮～25日㈭に直接。希望者多数の場合
は抽選。

ほか 申請書・募集要項は、環境保全課・各地域の窓口センターで配布中。

費用 使用料は全て前納・一括払い。

詳しくは環境保全課☎823-9471へ

初月墓地公園
一宮墓地公園
三里墓地公園
春野草木谷墓地
春野下秋山墓地 

1区画（約5.5㎡）
1区画（約4.5㎡）
1区画（約5.2㎡）
2区画（約1.9㎡）
3区画（約5.3㎡）
1区画（約8.7㎡）
2区画（約7.7㎡）

550,000円
450,000円
550,000円
260,000円
460,000円
348,000円
308,000円

墓　地　名 区画数（広さ） 1区画の使用料

鴻ノ森墓地公園 

放火（疑いを含む）……11件
電灯・電話等の配線……7件
たばこ……………………6件
たき火……………………4件
こんろ……………………4件

統一標語  「おうち時間　家族で点検　火の始末」
ことし1月～8月末までに市内で発生した火災件数は50件（昨年同時期56件）、死
者2人、負傷者4人、被災世帯19世帯、被災人員41人、損害額約11,523万円（昨年
同時期約3,685万円）となっています。火災件数50件のうち、建物火災が31件（昨
年同時期31件）で、半数以上を占めています。これから寒くなる季節を迎え、火を
使用する機会も多くなりますので、火の取り扱い、後始末に気を付けて、生命、身
体および貴重な財産を火災から守りましょう。

11月9日㈫～15日㈪

詳しくは消防局予防課
☎871-7504へ

主な原因別
火災発生状況
（1月～8月末）

●事業所等と消防機関の
　合同消防訓練
●防火広報の実施　など

期間中の行事

火災発生原因の
多い順となって
います。

秋の火災予防運動

詳しくは青少年・事務管理課
☎823-9468へ

「新入学準備費」
のお知らせ

「新入学準備費」
のお知らせ

小学校
新1年生
経済的に援助が必要な方のうち、希望
者は、就学援助費として入学前に支給
を受けることができます。なお、対象
は入学準備に必要な学用品やランドセ
ル等の購入にかかる費用です。
対象のお子さんがいるご
家庭には、就学時健康診
断のお知らせと一緒に「小
学校入学にかかる費用（新
入学準備費）の援助のお知らせ」を10
月７日に発送しました。
▶支給金額…1人につき 48,790円
▶支給時期…令和4年3月末（予定）
詳しくは、お知らせ文書または青少年・
事務管理課HPをご覧い
ただくか、お問い合わせ
ください。

詳しくは自衛隊高知募集案内所☎823-2006へ

受付期間

応募資格

試験期日

試験会場

試験科目

一　　般推　　薦
高　等　工　科　学　校　生　徒 自　衛　官　候　補　生

※受験料は
　無料です。自 衛 官 等 採 用 試 験自 衛 官 等 採 用 試 験自 衛 官 等 採 用 試 験

11月1日㈪～12月3日㈮ 11月1日㈪～令和4年1月14日㈮
中卒（見込含む）以上17歳未満の男子

（令和4年4月1日現在）

通年受け付け

●口述試験
●筆記試験（作文含む）
●身体検査

1次試験
●筆記試験（作文含む）5教科択一式
2次試験
●口述試験　●身体検査

●筆記試験（作文含む）3教科
　（国・数・地理歴史および公民）択一式
●口述試験　●適性検査
●身体検査　●経歴評定

18歳以上33歳未満の方
（令和4年4月1日現在）

令和4年1月8日㈯～11日㈫
※いずれか1日を指定されます。

陸上自衛隊高等工科学校
（神奈川県横須賀市）

1次試験●令和4年1月22日㈯
2次試験●令和4年2月5日㈯
1次試験：よさこい咲都合同庁舎、
　　 　　四万十防災センター
2次試験：高知駐屯地

受付時にご案内しますが
高知地方協力本部HPでも
確認できます。
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17 『Sマーク〈標準営業約款制度〉』　県では、理容・美容・クリーニングの3業種で、厚生労働大臣の認めたルールに従って、安心・安全・清潔のサー
ビスを提供しているお店を、標準営業約款登録店舗とし、Sマークの表示でお知らせしています。　高知県生活衛生営業指導センター☎855-5100

『おしごとカフェ in 高知市』　対象はおおむね55歳以上の方。12月1日㈬14時〜16時、喫茶「スプーン」で。定員先着20人。事前申し
込みが必要。企業の方と直接、お仕事の内容等を気軽に話せる茶話会形式です。　高知県生涯現役促進地域連携協議会☎879-1907

シニア世代の
再就職支援セミナー

シニア世代の就職事情、コミュニケーシ
ョン術やパソコンの基本操作などを学
び、併せて、シニア世代が活躍している
企業の話を聞くことができるセミナーを
開催します。
対象 �おおむね50代〜60代で、 市内在住

または市内で就職を希望する方。
日時 �12月7日㈫〜16日㈭の期間中に全6

回、いずれも13時半〜16時半
場所 �ちより街テラス３階会議室1・2（知

寄町2-1-37）
定員 �先着21人
申込 �11月1日㈪〜29日㈪の間に申込用

紙に記入し、持参・FAX・郵送、ま
たは高知市雇用創出促進
協議会HPの申し込みフォ
ームからのいずれかで。

AB〒780-8571 本町5-1-45 高知市
役所第二庁舎2階 高知市雇用創出促進協
議会☎873-5716、FAX873-5717

最低賃金改定のお知らせ

高知労働局では、県内全ての労働者に適
用される「高知県最低賃金」を改正し、
10月2日から施行することとしました。
この決定により、10月2日以降分として
労働者に支払う賃金は、1時間820円以
上としなければなりません。
B高知労働局賃金室☎885-6024

国民健康保険の
加入・脱退

国保の加入・脱退には手続きが必要とな
ります。また、国保加入時に口座振替の
登録も可能です（本庁舎のみ）。詳細はお
問い合わせください。
B保険医療課資格賦課係
☎823-9360

民生委員・児童委員を
ご紹介します

民生委員・児童委員は厚生労働大臣の委
嘱を受けたボランティアです。
▶役割…地域の中でいろいろな相談に応
じたり、適切な支援を行うなど、地域福
祉の推進に努めています。行政をはじめ
適切な支援やサービスへの「つなぎ役」
として役割を果たすとともに、高齢者や
障がい者世帯の見守りや安否確認などに
も重要な役割を担っています。
B健康福祉総務課☎823-9440

浄化槽設置費補助の
追加募集

浄化槽設置費補助の追加募集を行いま
す。本年度の募集はこれが最後です。
期日 �11月22日㈪〜26日㈮
ほか �補助には要件がありますので詳しく

はお問い合わせください。
AB環境保全課☎823-9471

事業所の省エネを
しませんか

地域プラットフォーム構築事業者（省エネ
お助け隊）と連携し、省エネ対策でお悩み
の事業者の皆さんへの診断・ 支援サービ
スを提供します。 皆さんの実態を把握し
た上で、 省エネと経営の
各専門家が、 きめ細やか
にサポートします。
対象 �中小企業等
申込 �新エネルギー・環境政策課または宮

地電機㈱に電話またはFAXで。
ほか �相談無料・サポート費一部有料。詳

しくは事業紹介サイト（宮地電機㈱
のHP内）をご覧いただくかお問い合
わせください。

B新エネルギー・環境政策課
☎823-9209

「春野郷土資料館」「春野
市民図書館」の臨時休館

空調設備改修工事に伴い、「春野郷土資
料館」「春野市民図書館」は11月15日㈪
〜12月13日㈪の間、 休館となります。
なお、春野市民図書館については休館中
でも予約された資料の受け取りは可能で
すので、春野市民図書館（☎894-5554）
にお問い合わせください。12月14日㈫
から通常通りの開館となります。
B春野郷土資料館☎894-2805、
図書館・科学館課☎823-4946

地域活性化センターと人
材育成連携協定を締結

9月13日、一般財団法人地域活性化セン
ターと市との間で、地方創生に向けた人
材育成に関する連携協定を締結しまし
た。人口減少と少子高齢化の進行により
生じるさまざまな課題を克服するため、
地方創生を実現する人材の育成に向けて
連携して取り組んでいきます。

B政策企画課☎823-9407

「ねんきんネット」初回登録は
マイナンバーカードが便利

「ねんきんネット」は、パソコンやスマー
トフォン等でご自身の年金記録・将来の
年金見込額・ねんきん定期便・各種通知
書等を手軽に確認できるサービスです。
スマートフォンで初回利用登録を行う
際、マイナンバーカードがあると簡単に
登録ができます。年金事務所に行くこと
なく、ご自宅から申請や届書の作成など
ができますので、 ぜひご利用く
ださい。
B高知東年金事務所☎831-4430、
高知西年金事務所☎875-1717

自動車の利用実態に
関する調査へご協力を

国土交通省では、都道府県、高速道路会
社などと連携して、9月〜11月の間、全
国で自動車の利用実態などを調べる全国
道路・街路交通情勢調査を実施していま
す。この調査のうち、自動車起終点調査
については、無作為に選定した自動車を
保有する人・ 事業者の皆さんに対して、
自動車検査登録ファイルに記載の住所に
調査票を送付し、自動車の利用実態をお
答えいただく調査となっています。調査
結果は、道路の計画などの基礎となる重
要な資料となりますので調査への協力を
お願いします。
Bサポートセンター 0120-888-517
９時〜18時（日曜日・祝日を除く）

「おくやみ窓口」インター
ネット予約を開始します

市民の方が亡くなられた後に必要となる
諸手続きについてご案内する「おくやみ
窓口」を開設しています。11月1日㈪か
らコールセンターへの電話予約（☎822-
8111）に加えて、翌日以降の利用予約が
インターネットでもできるようになりま
した。詳しくは中央窓口センタ
ーHPをご覧ください。
B中央窓口センターおくやみ窓口担当
☎821-9002

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

12/10㈮～2/4㈮ 毎週金曜日
14時～15時半 全8回 ※12/31休み

12/3㈮～12/24㈮ 毎週金曜日
15時45分～16時半 全4回①キッズサッカー体験教室（2期）

②苦手克服！はじめてのクロール教室
　（2期）

往復はがきに希望する教室名・住所・氏名・年齢・性別・電話番号、幼児は年中児または年長児・保護者名を明記し、郵送また
は所定の申込用紙で窓口へ直接。締め切りは11月17日㈬21時必着。希望者多数の場合は抽選。

泳ぎの苦手な
20歳以上の方

年中児・年長児

申し込み、詳しくは〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、
 〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150へスポーツ教室市スポーツ振興

事業団グループ

15人

20人

1,600円

4,800円

市総合運動場

市総合体育館

市総合体育館

市総合運動場

くろしおアリーナ

市総合運動場

申込

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費
11/26㈮～2/4㈮ 毎週金曜日

10時～11時15分 全10回 ※12/31休み
スクエアステップ＆
健康フィットネス教室（2期）

毎回、教室開始30分前より市総合体育館1階窓口にて直接受け付け。定員になり次第受け付け終了。室内シューズ・参加費持参。

16人 1回
300円市総合体育館

申込

11月5日㈮9時より、市総合体育館または東部総合運動場くろしおアリーナへ電話または窓口にて直接申し込みを。定員
になり次第受け付け終了。

申込

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

12/11㈯10時～11時半 ※雨天中止
※ポール貸出有（別途200円）

12/1㈬
受付14時～ 開始14時15分～第14回体力測定DAY

ノルディックウォーキング体験会

20～79歳

12/14㈫19時半～20時半1回体験教室
～水中エアロビクス～

10人

15人

16人

21人

なし

25人

500円

無　料

500円

12/16㈭14時半～15時半

12/19㈰10時～11時半

12/19㈰14時～16時半

1回体験教室
～ゆったりベリーダンス～

第17回スポーツ鬼ごっこ体験DAY

～知る！伸ばす！～
体力測定・運動能力向上DAY

300円

小学2～6年生

小学生以上

20 歳 以 上

50 歳 以 上

講　　座　　名 日　　　　　時 受  講  料 テキスト代 定員曜日

申し込み、詳しくは
高知市勤労者交流館（丸池町）☎883-2244へ

クンペル
くん

ズンバ®講座（10回）

火
水
土

木

各6,000円

対象 市内在住・在勤の16歳以上の方。
申込

ロコモ予防＆スタイルアップ
エクササイズ（10回）

韓国語（中級）講座（10回）

ヨーガ講座（各10回）

木

20人
30人
20人

20人

30人
2,500円程度

各500円

3,000円程度

───
12/21㈫～3/1㈫ （19時～20時半）
1/5㈬～3/16㈬ （19時～20時45分）
1/8㈯～3/12㈯ （19時～20時45分）

12/9㈭～2/17㈭ （19時～20時半）

12/9㈭～2/17㈭ （19時40分～20時50分）

11月4日㈭～17日㈬8時半～19時（日曜日は17時まで）、直接または電話で。定員に達し次第締め切り。月曜日、祝日は
休み。月曜日が祝日のときは翌火曜日も休み。詳しくは勤労者交流館等で配布中の案内または勤労者交流館HPで。

高知市勤労者交流館講座

日常英会話講座（10回）

12/10㈮～2/25㈮ （19時～20時）金

─── 25人
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税に関する作品展

高知市・土佐町・大川村の小・中学生か
ら応募のあった税に関するまんがや習字
などを展示、「1億円」の重さ体験コーナ
ー、税金クイズ、租税教育用ビデオ（ア
ニメ）の放映などを行います。
日時 ��11月6日㈯12時〜17時、7日㈰10

時〜17時
場所 �イオンモール高知2階イオンホール
▶同時開催「税理士会無料相談（税務相
談）」
▶高知税務署からのお知らせ…税務署が
主催の年末調整説明会は、動画配信に変
更していくこととなり、令和3年以降は
開催しないことになりました。なお、年
末調整に関する各種情報については、国
税庁HPに11月ごろ掲載予定の「年末調
整特集ページ」をご覧ください。

B高知税務署☎822-1123

Love Actアサ活
〜morning yoga〜

日曜日のアサ活イベントにヨガ登場。初
めての方でもOK。眠った体を起こして、
元気な一日をスタートしましょう。
対象 �市内在住または在勤の20歳〜30歳

の独身男女。
日時 ��11月21日㈰9時半〜10時半
場所 �青年センター5階多目的練習室502
定員 �6人
費用 �マットレンタル希望者は200円
講師 �大崎あつこさん（inakayoga from 

YOGA Koco Kochi）
申込 �11月2日㈫〜16日㈫、電話または青

年センターHPで。電話の
受付時間9時〜21時半（日
曜日は16時半まで）。

AB青年センター「愛活」推進事業事務
局☎879-9191

男のセルフマネジメント講座
「いま、僕たちに必要なこと」

「男だから」と、我慢を強いられてきたこ
とで生まれるモヤモヤの解消方法を、自
らの男性像と向き合い探求する「男性の
語り合いの場」を主催する講師と一緒に
考える講座です。
日時 �11月20日㈯13時半〜15時半
対象 �男性（自分の性を男性と認識してい

る方）
定員 �会場20人、 オンライ

ン100人（ともに先着
順）

費用 �500円
講師 ��西井開さん（Re-Design 

For Men代表）
申込 �電話またはソーレHPで。

オンラインは11月18日㈭
17時締め切り。

託児 �あり。予約制。
ほか �講座終了後に、「男性の語り合いの

場」の体験を行います。（会場受講者
対象・無料・約1時間）

ABこうち男女共同参画センター「ソーレ」
☎873-9100

儲
もう

けにつながる省エネセ
ミナーを開催します

省エネ対策でお悩みの事業者の皆さんを対
象に儲けにつながる省エネセミナーを開催
します。事業所の省エネのための補助金の
紹介や、さまざまな事例を交えながら、省
エネが儲けにつながる仕組みをお伝えしま
す。
対象 �中小企業等事業者および個人
日時 �12月1日㈬14時〜15時半（受け付

け開始13時半）
場所 ��本庁舎6階611会議室
定員 �30人
申込 �11月1日㈪〜25日㈭
ほか �詳しくは事業紹介サイト

（宮地電機㈱のHP内）をご
覧いただくかお問い合わ
せください。

AB新エネルギー・環境政策課
☎823-9209

今だからこそ！
作りおき料理教室

コロナ禍だからこそ、簡単な「作りおき
レシピ」を学びませんか。作りおきは買
い物の回数も減らせて、便利です。
対象 �市内在住で障害のある方
日時 �12月18日㈯13時半〜16時半
場所 �市障害者福祉センター（旭町2-21-6）
定員 �先着6人
費用 �材料費1,000円（前納）
申込 �11月5日㈮〜12月9日㈭に、直接。

土・日曜日、祝日は休み。
ほか �当日は、 料理を作って飲食をせず、

お持ち帰りいただきます。

AB障害者福祉センター☎873-7717
FAX873-6420、

asahi@kochi-csw.or.jp

パソコンのエクセルで
絵を描こう！体験教室

表計算ソフトのエクセルで絵を描くコツ
が学べます。パソコン初心者大歓迎。ト
ラックボールマウスあります。
対象 �市内在住でマウス操作が可能な障害

のある小学生以上の方
日時 �11月27日㈯10時〜12時
場所 �市障害者福祉センター（旭町2-21-6）
定員 �先着10人
申込 �11月2日㈫〜19日㈮に、直接・電話・

FAX・電子メールのいずれかで。土・
日曜日、祝日は休み。

AB障害者福祉センター☎873-7717、
FAX873-6420、

asahi@kochi-csw.or.jp

　
就職氷河期世代の
就職支援セミナー

プログラミング教材を活用した論理的思
考力の養成や、課題解決に協働で取り組
む姿勢の習得など、就職に生かせる能力
の向上を支援します。就職に関する相談
や職業紹介も行います。
対象 �おおむね35〜50歳で、 市内在住ま

たは市内企業への就職を希望する方
日時 �11月15日㈪〜12月3日㈮のうち、

いずれも午後。全12回。
場所 �OKAMURA帯屋町ビル5階
　   COMMUBA（帯屋町2-2-14）
定員 �10人
申込 �11月8日㈪までに、セミナー事務局

（☎856-7477）へ電話で。
ほか �受講時にノートパソコン等を持参く

ださい。詳しくは産業政策
課HPをご覧ください。

B産業政策課☎823-9456

エンパワメント講座
「心を削らない働き方」

ハラスメントや人間関係、介護と仕事の
両立などの悩みを抱えている女性に向け
て、講師の当事者体験を交えて、働きや
すい環境づくりや、心の持ち方などにつ
いて考えます。
日時 �11月21日㈰10時〜16時
対象 �女性
定員 �会場30人、オンライン100人（ともに

先着順）
費用 �1,000円
講師 ��佐藤美礼さん（NPO

日本キャリア・ コ
ンサルタント協会
理事）

申込 �電話またはソーレHPで。
オンラインは11月19日㈮
17時締め切り。

託児 �あり。予約制。
ABこうち男女共同参画センター「ソーレ」
☎873-9100

市スポーツ振興事業団自主事業
救命講習参加者の募集

心肺蘇生法やAED使用法について、市消
防局職員が3時間の普通救命講習を行い
ます。万が一の備えをしておきましょう。
対象 �3時間の講習を受講できる方
日時 �11月30日㈫・12月1日㈬13時半〜

16時半（いずれか１日）
場所 �市総合体育館会議室
定員 �各回先着10人
申込 �11月8日㈪9時〜11月22日㈪21時

に、直接または電話で。
ほか �消防職員へ緊急要請が発令された場

合に中止となることがあります。

AB市スポーツ振興事業団「高知市総合
体育館救命講習」☎833-4061

『林業退職金共済制度（林退共）へ加入しませんか』　①掛金は、税法上は、法人では損金、個人企業では必要経費となります。②掛金の一部を国
が免除します。③雇用事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。　独立行政法人勤労者退職金共済機構☎03-6731-2889

『国の教育ローン』　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象とした公的な融資制度です。お子さん1人につき350万円以内を固定金
利で利用でき、在学期間内は利息のみのご返済とすることができます。　教育ローンコールセンター☎0570-008656または☎03-5321-8656

いずれの講座も申し込み後の取り消しによる受講料、教材費の払い戻しはしません。詳しくは、
文化振興課HPをご覧いただくか、各開催場所へお問い合わせください。※料理教室等の講座に
ついては、会場内での試食は行いません。日・月曜日、祝日は休み。

ほか
対象 市内在住または在勤の16歳以上の方。地域公民館講座

市 民 学 校
講　座　名 受講料

（教材費）申込日時・方法 定員
（先着）

10人

8人

6人

6人

6人

6人

6人

8人

10人

10人

10人

10人

10人

10人

11/2㈫9時～
直接または電話初めてのお灸教室

こけ玉教室

和食料理教室Ⅱ

和菓子作り教室

うどん作り教室

お正月の生け花教室

押花キャンドル作り教室

干支の折り紙教室

手編み教室

飾り切り教室

開  催  日  時講　　師 開催場所（申込先）
11/18㈭
10時～11時半

福川　裕徳
（きげんどう鍼灸院）

須藤　美枝子

車　春恵

小谷　真人

西村　大輔

前田　規男

須藤　美枝子

藤岡　さわ

尾﨑　美枝

松岡　智子

田原　あけみ

合田　末廣

須藤　美枝子

大津ふれあいセンター
☎866-2311

浦戸ふれあいセンター
☎842-2405

下知コミュニティセンター
☎880-1770

布師田ふれあいセンター
☎845-1305

無 料
（無 料）

朝倉ふれあいセンター
☎844-1424

11/5㈮13時～14時、直接
（14時以降は電話申込可）

11/18㈭
10時～12時
11/19㈮
13時半～15時半
11/20㈯
10時～12時
12/2㈭
10時～13時
12/10㈮
13時半～15時半
12/18㈯
10時～12時
12/23㈭
10時～12時
11/19㈮
10時～12時
11/30㈫
10時～12時
12/1㈬
10時～12時
11/24㈬
13時～14時半
12/15㈬
10時～12時
12/22㈬
13時半～15時半

11/5㈮10時～11時、直接
（11時以降は電話申込可）
11/4㈭13時半～14時半、直接
（14時半以降は電話申込可）

無 料
（1,700円）

無 料
（1,700円）

無 料
（1,300円）

無 料
（1,500円）

11/11㈭10時～11時、直接
（11時以降は電話申込可）
11/19㈮10時～11時、直接
（11時以降は電話申込可）
11/25㈭10時～11時、直接
（11時以降は電話申込可）
12/1㈬10時～11時、直接
（11時以降は電話申込可）
11/5㈮9時～
直接または電話
11/16㈫9時～
直接または電話
11/17㈬9時～
直接または電話
11/4㈭9時～
直接または電話
11/24㈬9時～
直接または電話
12/3㈮11時～12時、直接
（12時以降は電話申込可）

無 料
（300円）

無 料
（800円）

無 料
（800円）

無 料
（500円）

無 料
（500円）

無 料
（900円）

無 料
（800円）
無 料

（600円）

無 料
（200円）

楽しいパン作り教室Ⅱ
「チョコレート ブラウニー」
和食料理教室Ⅰ
「太巻き寿司」

ラッピング教室
～風呂敷を使って～

生け花
クリスマスリース教室
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ミライにつながる気づきと築
き〜歩みを止めないNPO〜

コロナ禍での活動を通した、気づきや新
たに築きあげたことなどを団体から紹介
してもらい、参加者同士で学び合います。
また、食を扱う団体が休憩時間に軽食を
ご用意。お茶やお菓子をいただきながら、
参加者みんなで楽しく交流しましょう。
ことしもオンライン配信を行います。
対象 �地域活動に興味のある方
日時 ��12月18日㈯13時〜16時半
場所 �こうち男女共同参画センター「ソーレ」
費用 �一般500円、学生・オンライン参加

は無料。
申込 �12月15日㈬までに、電話で。
AB高知市市民活動サポートセンター
☎820-1540

to R mansion 
「The SHOW」

大道芸をベースに世代・国籍関係なく楽
し め る 舞 台 を 制 作 し て い る“to R 
mansion”の公演を開催します。首なし
男やとんがり頭のピエロ、風船のように
膨らんだお喋りマダムなど、奇想天外な
キャラクターたちが繰り広げる笑いと驚
きいっぱいのフィジカルパフォーマンス
とお洒

しゃ

落
れ

でウイットに富んだコメディー
ショーをお楽しみください。
日時 ��12月5日㈰①11時開演②14時開演
場所 �かるぽーと小ホール
料金 �前売り一般 3,000円、高校生以下

1,000円、当日券は各500円増。未
就学児はひざ上無料。

B市文化振興事業団☎883-5071

龍馬生誕祭2021

毎年、坂本龍馬の誕生日に合わせて実施
しているイベントです。ことしは展示と
交流をメインにした企画を実施します。
日時 ��11月14日㈰・15日㈪8時〜19時（最

終入館18時半）
場所 �龍馬の生まれたまち記念館
料金 �入館料300円。65歳以上150円、

高校生以下無料。
ほか �詳しくは当館HPをご確

認ください。
B龍馬の生まれたまち記念館
☎820-1115

高知市少年非行防止
ポスター展

市内14校の中学校・義務教育学校（後期）
から438点の作品が寄せられ、特選4点、
優秀6点、優良20点、入選36点、佳作
60点を選考しました。 非行防止を願う
子どもたちの思いが込められた作品をぜ
ひご覧ください。
日時 ��12月16日㈭〜28日㈫
場所 �オーテピア1階休憩コーナー

B少年補導センター☎824-6671

「女性に対する暴力を
なくす運動」パネル展

11月25日は「女性に対する暴力撤廃国
際デー」です。 性別を問わず、 暴力は、
重大な人権侵害であり、ジェンダー平等
社会を形成していく上で克服すべき重要
な課題です。市では、この日に合わせて、
パネル展を開催します。
日時 ��11月15日㈪10時〜26日㈮16時
場所 �本庁舎1階北側通路
B人権同和・男女共同参画課
☎823-9913

れんけいこうち合同就農相談会 
in とさのさとアグリコレット

野菜ソムリエ上級プロで高知県観光特使
としても活躍中の西村有加さんのトーク
ショーや野菜ブーケ制作体験、フラワー
アレンジメント体験、農産物等販売会も
行われます。Uターン就農などの相談が
できます。この機会に農業について相談
してみませんか。
日時 ��11月20日㈯10時〜17時半
場所 �とさのさとアグリコレット
定員 �野菜ブーケ制作体験、フラワーアレ

ンジメント体験は当日会場で先着
10人程度。

ほか �オンライン相談は予約制。詳しくは
お問い合わせください。

B農林水産課☎823-9458

合同企業面談会
（オンライン同時開催）

同日に複数企業の面談が受けられるチャ
ンスです。参加企業はHPに掲載します。
当日はオンラインでも参加いただけま
す。求職者・転職希望者（年齢不問）、専
修学校・短期大学・大学等の2022年春
に卒業予定の方もぜひご参加ください。
対象 �市内在住または市内で就職希望の方
日時 ��11月17日㈬13時〜16時
場所 �高知会館2階白鳳の間
申込 �11月15日㈪12時までに申込用紙に記

入し、直接・FAX・郵送または高知市
雇用創出促進協議会HPのいずれかで。

AB〒780-8571 本町5-1-45 高知市
役所第二庁舎2階 高知市雇用創出促進協
議会☎873-5716、FAX873-5717

若者進路相談会

就職や進学に不安を感じている15歳〜
49歳の方とその家族を対象に個別相談
会を実施します。事前の申し込みは不要
です。
日時 �11月13日㈯11時〜17時
場所 �オーテピア高知図書館3階グループ室5
Bこうち若者サポートステーション
☎844-3411

『龍馬誕生祭のお知らせ』　毎年11月15日に上町1丁目の坂本龍馬誕生記念碑前で行われる「龍馬誕生祭」について、ことしは神事のみを行
い、参列者の受け付けは行いません。　龍馬誕生祭実行委員会☎823-3271上町病院内

なーれ
市内在住の小学6年生までのお子
さんの写真を募集中！ 申し込み
は写真と、申込書または必要事
項を明記して、電子メールまた
は郵送で。詳しくは、広聴広報
課ＨＰ、またはお問
い合わせください。

広聴広報課 ☎823-9446

応 募
してね!

おおきく

高知市　おおきくなーれ
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いつもたくさん食べて、 笑って元気
いっぱい！英語の歌にも夢中なんだ
よ！もちろん保育園も大好き♪

竹
たけ

﨑
ざき

　悠
はる

眞
ま

 くん （ 1 歳 ）

フリマサイトのニセモノ健康食品にご注意を
　フリマ（フリーマーケット）サイトを上手に利用して、お
得な買い物をされている方も多いと思います。最近は雑貨や
衣料品にとどまらず、さまざまな品物が出品されています。
　ところが、令和３年５月に、フリマサイトで大手製薬会社
が製造・販売しているサプリメントの偽物が見つかり、消費
者庁が注意喚起を行いました。

　幸い、今回は健康被害は報告されていません。しかし、偽
物に含まれる成分は不明であり、もし口にすれば重大な健康
被害を引き起こす危険があります。偽物はパッケージも精巧
に作られているため、サイトの画像で判断することは困難で

す。正価よりかなり安く販売されている品物には十分注意し
ましょう。また、送られてきた品物のパッケージや内容物に
異常を感じた場合は、絶対に食べないでください。
　フリマサイトは、購入者が品物受け取り後に出品者を「評
価」した時点で、代金が出品者に支払われる仕組みになって
いるものがほとんどです。評価の前に品物に異常がないか、
よく確認しましょう。１度支払ってし
まったら、たとえ偽物と気付いた場合で
もサイトは関与せず、当事者間で返金交
渉を行わなければならないためトラブル
となりがちです。
　ご利用はくれぐれも慎重に！

暮らしの情報
B  消費生活センター☎823-9433

私たち、 おままごとをしたり一緒にお歌を歌った
り仲良し姉妹♡ドレスを着てプリンセスごっこを
するのが大好きですｯｯ！！

（ 3 歳 ）岡
おかばやし

林　 未
み

愛
あ

ちゃん（ 2 歳 ）

毎回好評をいただいている、あかるいまち1月号「笑顔の表紙」。
皆さんの笑顔を、ぜひご応募ください。

詳しくは、広聴広報課☎823-9446へ

笑顔の写真を大募集！

応募方法応募方法
①投稿者の住所②氏名③電話番号④被写体の方の氏名を記入
し、画像データを電子メール（件名に「あかるいまち表紙写真」
と表記）に添付し送信するか、直接写真を郵送。

11月1日㈪〜12日㈮必着応募期間応募期間

または　〒780-8571 本町5-1-45 広聴広報課

 kc-011600@city.kochi.lg.jp
【応募先】

【応募条件】　　
①市内在住の方の笑顔の写真。
　年齢制限なし。
②�画質1メガ以上のカラー写真（画像加工

なし）。写真は例のように縦撮りのアッ
プで、被写体は1枚につき1人。

③応募は被写体1人につき1点。

【注意事項】
①�被写体の方の了解を得た上でご応募ください。掲載する紙

面（表紙・裏表紙）は選択できません。なお、応募写真は
返却しません。

②応募者多数の場合や、掲載が不適切と思われる写真は掲載
　できない場合があります。

【掲載人数】
先着400人程度（表・裏表紙合わせて）

【写真例】

消費者庁HP（フリマサイトにおける健康食品の偽
物の販売に関する注意喚起）

・   結
ゆ

愛
あ

ちゃん
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❶〜❹はB母子保健課☎855-7795
❺はAB市コールセンター☎︎822-8111
❻はAB子ども育成課☎︎823-9552

A 申込先　
B 詳細の問い合わせ先
料金の表示のないものは無料です

体外受精・顕微授精の治療費助成
AB母子保健課☎855-7795

費用の一部を助成します。 男性不妊治療
（TESE、MESA等）には、上乗せ助成。

対象 �令和3年4月1日〜令和4年3月31日に
終了した治療に対して。

期限 �令和4年3月31日

肝炎ウイルス検査
AB地域保健課☎822-0577

過去に肝炎ウイルス検査を受けたことの
ない方を対象にB型・C型肝炎ウイルス
検査を行います。
日時 11月22日㈪14時〜15時
場所 �総合あんしんセンター2階
ほか �予約制。 委託医療機関でも検査が受

けられます。

高知市の人口と世帯
■人口(前月比）
　32万3,218人（-76人）
　　 男　15万1,044人（-41人）
　　 女　17万2,174人（-35人）
　　 出生222人　転入等528人
　　 死亡310人　転出等516人
■世帯数(前月比）
　16万4,548世帯（-44世帯）
　転入335世帯　その他136世帯        
　転出289世帯　その他226世帯

（令和3年10月1日現在）

■
こ
と
し
も
冷
た
く
な
っ
た
風
で
秋
に
気
が

付
い
た
（
松
）。
涼
し
く
な
っ
て
、
食
欲
が

に
ょ
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に
ょ
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顔
を
出
す
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で
（
？
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市
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グ
ラ
ム
「
え
い
ね
高
知
市
」
の
テ
ー
マ
＃
も

「
食
欲
の
秋
」。
し
っ
か
り
感
染
対
策
を
し
つ

つ
、
少
し
だ
け
足
を
延
ば
そ
う
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
（
松
）
■
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
自
粛
を
逆
手
に
利

用
し
（
津
）
は
第
７
次
腹
周
り
改
善
計
画

（
６
回
は
失
敗
し
て
い
る
）
を
実
行
し
、
見

事
（
自
画
自
賛
）
８
㌔
の
減
量
に
成
功
。
つ

い
に
や
り
ま
し
た
。
こ
れ
で
い
つ
人
間
ド
ッ

ク
に
行
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
。
４
㌔
く
ら
い

は
太
っ
て
も
大
丈
夫
で
し
ょ
う
。
お
い
し
い

秋
の
味
覚
た
ち
が
私
を
待
っ
て
い
ま
す
。
ビ

バ
糖
質
。
カ
モ
ン
カ
ロ
リ
ー
。
…
早
く
も
７

回
目
の
失
敗
を
迎
え
そ
う
で
す
。
で
は
、
最

初
は
お
刺
身
か
ら
い
っ
て
み
ま
す
か
！
（
津
）

個別検診（がん検診等）

健 診康 査
検　診　種　目 対　象　者 自己負担金

受　診　方　法

胃がん検診（胃内視鏡検査） 50歳以上の男女 3,300円
大腸がん検診（検便－便潜血検査） 40歳以上の男女 無　料

乳がん検診（マンモグラフィ） 40歳以上の女性 40歳代の方 1,350円
50歳以上の方 1,050円

子宮頸がん検診（視診＋内診＋細胞診） 20歳以上の女性 1,200円
成人歯周病検診 年度内に40歳、50歳になる方 無　料
健康増進法健診 40歳以上の生活保護等受給者 無　料

個別の大腸がん検診の申し込みは
検診実施機関へ直接。その他の検診
の申し込みや、検診実施機関のお問
い合わせは健康増進課へ電話で。

※医療機関で受ける検診です

特定健診等

健　診　種　目 対　　象　　者
①高知市国保の特定健診 令和3年度中に40～74歳になる高知市国保加入者

自己負担金
無　料

②後期高齢者健診 後期高齢者医療制度加入者 無　料

6月上旬に受診券を発送しま
した。令和3年度に75歳にな
り、誕生日までに受診する方
は①、誕生日以降に受診する
方は②へご連絡ください。

※医療機関で受ける健診です
受　診　方　法

詳しくは健康増進課☎803-8005へ

詳しくは①保険医療課給付係☎823-9359、 ②保険医療課後期高齢者医療係
☎823-9380、健診結果の見方の相談は保険医療課管理係☎823-9358へ

集団検診（がん検診） 詳しくは健康増進課☎803-8005へ

実施日 会　　　　場 受付時間 検診種目

【集団検診の対象】  ※大腸・胸部以外は自己負担金あり。
●20～39歳の女性… 女性健診（基本検診、歯科検診、
 子宮頸がん検診1,400円）
●20歳以上の女性 … 子宮頸がん検診
 （視診、内診、細胞診、600円）
●40歳以上の女性 … 乳がん検診（マンモグラフィ 40歳代
 900円、50歳以上800円）
●40歳以上の男女 … 胃がん検診（バリウム700円）、
 大腸がん検診（検便）、胸部検診（X線）

9時～11時半
13時～15時
13時～14時
8時半～11時半
13時～16時

8時半～11時半

13時～14時

胃、大腸、胸部
女性健診
大腸、胸部

乳、子宮

胃、大腸、胸部

大腸、胸部

25日㈭
2日㈭
3日㈮

4日㈯

10日㈮
16日㈭
17日㈮

三里文化会館
保健福祉センター（塩田町）
高知県総合保健協会（桟橋通）

保健福祉センター（塩田町）

保健福祉センター（塩田町）

高知県総合保健協会（桟橋通）

11月

12
　
　月

※子宮頸がん・乳がん検診は2年度
に1回。個別の胃がん検診を受診し
た翌年度は、個別・集団いずれの胃
がん検診も受診不可。※生活保護等
受給中または市民税非課税世帯の

方は申請すると自己負担金無料。※聴覚・言語障害のある方
のFAX（823-8020）等での申し込み、視覚障害のある方へ
の受診票発送時の電子メールでのお知らせや封筒への点字
記載などの対応も可能ですので、事前にお知らせください。

❶妊産婦・子育て相談 はぐくみ  
妊娠・育児中のお悩み相談、お子さんの
身体測定など。申し込み不要。
日時 ��11月26日㈮10時〜11時半
場所 �東部健康福祉センター

❷離乳食教室  
離乳食やお口の発達についての講話と調
理動画の視聴。申し込み不要。
日時 ��①11月11日㈭②19日㈮
　　いずれも10時半〜12時
場所 �①保健福祉センター
　　②総合あんしんセンター

❸子どものインフルエンザ予防接種の助成
１回1,000円を上限として接種費用を助
成します。助成の事前手続き等は不要。
対象 �接種日時点で市に住民登録が

ある1歳〜中学3年生。
期間 ��12月31日㈮まで
場所 �市内の対象医療機関（医療機関は母

子保健課HP等でご確認ください）。

❹産後ケア事業
助産師の家庭訪問や助産所等への宿泊
で、お母さんの心身ケア、乳房ケアと授
乳指導、育児の助言・支援等を行います。
申請方法や利用料など、詳しくは母子保
健課HPまたはお問い合わせください。

❺パパママ教室  
妊娠中〜産後の体調管理や育児に関する
講話、沐

もく

浴
よく

体験など。
日時 ��12月20日㈪10時〜12時
場所 �西部健康福祉センター
定員 �先着16組
申込 �11月29日㈪〜12月13日㈪

9時〜19時、電話で。

❻子どもの発達に関する相談  
保健師・心理士等が障害のあるお子さん
や、言葉や発達に何らかの心配があるお
子さんの相談をお受けし、必要に応じて
関係機関と連携して支援します。電話で
の相談は随時受け付けています。詳しく
はお問い合わせください。

人工授精の治療費助成
AB母子保健課☎855-7795

助成額上限は1年度につき3万円です。
対象 �令和3年2月1日から令和4年1月31日

まで終了した治療に対して。
期限 �申請の受付は令和4年2月28日まで。

場所 総合あんしんセンター2階

夜間 第3月曜日（祝日の場合は第4月曜日）
17時半～19時（定員9人、予約制で当日16時まで受け付け）

定期 毎週月曜日（祝日は除く）15時半～16時半（予約不要）

12月1日は世界エイズデーです。日本では、令和2年に新たなHIV感染者が750人、エイズ患者は345人報告されています。予防せず
に性行為を行えば、誰でも感染する可能性があります。この機会に一度検査を受けてみませんか。

申し込み、詳しくは保健所
エイズ相談専用電話☎822-0477へ

エイズ予防
啓発パネル展

世界エイズデー
特別夜間検査

無料・匿名・予約不要

「レッドリボン３０周年　～Think Together Again～」
世界エイズデーキャンペーン2021

※正確な検査結果をお返しするため、感染に心当たりのある日から8週間
　以上たってから検査をお受けください。

エイズ（HIV）・梅毒検査

無料のパンフレット、
グッズもあります。

無料・匿名 日時 12月1日㈬17時～19時
場所 総合あんしんセンター2階

日程 11月19日㈮～12月3日㈮
場所 総合あんしんセンター1階

日程 11月25日㈭～12月1日㈬
場所 オーテピア高知2階共同楽習室

11月8日は
「いい歯の日」

かむことと唾液の大切さに
ついて考えてみましょう。

詳しくは健康増進課☎803-8005へ

しっかりよくかんで食べることは、唾液
を出すことにつながり、子どもから高
齢者まで大切な習慣です。唾液は口の
中をきれいに保つだけでなく、病原菌
から身体を守る働きもあります。マス
ク生活により、唾液が減少しています。
大人も子どももよくかむことを意識して
みましょう。また、口の中で気になるこ
とがある方は早めに歯科医院を受診し
ましょう。
▶今年度、40歳、50歳の方を対象に
委託歯科医療機関にて、自己負担無料
で歯周病検診を実施しています。対象
の方には4月に周知のはがきを送って
います。まだの方はぜひお申し込みく
ださい。

11月8日は
「いい歯の日」

かむことと唾液の大切さに
ついて考えてみましょう。

ご存じですか？
「医薬品副作用被害救済制度」

ご存じですか？
「医薬品副作用被害救済制度」

詳しくは地域保健課☎822-0577へ

病院で処方された薬や薬局で買った薬
を正しく服用しても、副作用の起きる可
能性があります。「医薬品副作用被害救
済制度」は入院治療が必要になるほどの
健康被害が生じた場合に、医療費や年
金などの給付を行う公的制度です。
この制度は独立行政法人医薬品医療機
器総合機構（PMDA）が行っているもの
で、手続きは直接PMDAに対して行い
ます。その際には、医師の診断書等が必
要となりますので、まずは電話やメール
でご相談ください。
▶救済制度相談窓口☎0120-149-931 
　　kyufu@pmda.go.jp

高知市公式
インスタグラム
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こ
う
ち
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 〈
リ
レ
ー
コ
ラ
ム
〉

高
知
市
長
　
岡
﨑 

誠
也

内 

和
外 

順 

市長コラム

あかるいまちは資源保護のため再生紙を使用しています。　また、見やすく読み間違えにくいユニバーサルフォントを使用しています。

●�お堀の外側にある
　　　　　　野中邸の跡

　
令
和
二
（
二
〇
二
〇
）
年
四
月
、
高
知

こ
ど
も
の
図
書
館
は
高
知
県
立
公
文
書
館

の
一
階
に
移
転
し
た
。

　
高
知
県
立
文
学
館
と
と
も
に
、
こ
の
辺

り
は
藤
並
の
森
と
呼
ば
れ
て
い
る
が
、
こ

れ
は
こ
の
場
所
に
藤
並
神
社
が
あ
っ
た
こ

と
に
由
来
す
る
。
緑
陰
将
棋
の
メ
ッ
カ
と

し
て
に
ぎ
わ
う
藤
並
公
園
や
隣
接
す
る
高

知
公
園
駐
車
場
は
、
そ
の
藤
並
神
社
を
囲

ん
だ
堀
を
埋
め
立
て
て
で
き
た
も
の
だ
。

　

藤
並
神
社
は
文
化
三(

一
八
〇
六)

年
に

土
佐
藩
十
代
藩
主
の
山
内
豊と
よ

策か
ず
が
創
建

し
、
初
代
藩
主
の
一
豊
と
そ
の
妻
・
見け
ん
性せ
い

院い
ん
、
二
代
藩
主
の
忠
義
を
祀ま
つ
っ
た
の
が
起

源
。

　
明
治
四
（
一
八
七
一
）
年
、
藤
並
神
社

の
御お

旅た
び
所し
ょ
の
あ
っ
た
大
原
町
に
山
内
神
社

が
創
建
さ
れ
、
三
代
忠
豊
か
ら
十
四
代
豊と
よ

惇あ
つ
が
祀
ら
れ
る
。
両
神
社
と
も
戦
火
で
焼

失
す
る
が
、
昭
和
四
十
五
（
一
九
七
〇
）

年
に
山
内
神
社
の
社
殿
を
再
建
し
藤
並
神

社
を
合ご
う
祀し

し
現
在
に
至
る
。

　

こ
の
場
所
に
は
野
中
兼
山
邸
が
あ
っ

た
。
野
中
兼
山
は
元
和
元
（
一
六
一
五
）

年
に
今
の
兵
庫
県
姫
路
市
に
生
ま
れ
、

十
三
歳
の
時
に
父
の
従
兄
弟
で
土
佐
藩
の

野
中
直
継
の
娘
・
市
の
入
婿
と
な
っ
た
。

一
豊
の
妹
・
合ご
う
の
孫
と
い
う
血
縁
も
あ
り
、

十
七
歳
で
養
父
・
直
継
と
と
も
に
奉
行
職

に
任
じ
ら
れ
、
二
十
二
歳
の
時
に
直
継
が

亡
く
な
る
と
家
督
を
継
ぎ
藩
政
改
革
を
積

極
的
に
進
め
た
。

　
山
田
堰ぜ
き
や
八
田
堰ぜ
き
、
手
結
内
港
、
津
呂

港
、
室
津
港
な
ど
の
港
湾
整
備
と
い
っ
た

土
木
事
業
だ
け
で
な
く
、
捕
鯨
の
推
進
、

ミ
ツ
バ
チ
や
ア
サ
リ
の
繁
殖
、
山
林
の
輪

伐
制
の
導
入
、
和
紙
・
茶
な
ど
の
専
売
制

な
ど
土
佐
藩
発
展
の
基
礎
と
な
る
業
績
は

多
岐
に
わ
た
る
。

　
だ
が
、
あ
ま
り
に
も
急
進
的
な
か
つ
独

裁
的
な
施
策
は
藩
内
か
ら
反
感
を
買
い
、

寛
文
三
（
一
六
六
三
）
年
に
失
脚
、
家
督

を
長
男
・
清
七
に
譲
り
現
在
の
土
佐
山
田

に
隠
居
す
る
が
、
そ
の
年
の
十
二
月
十
五

日
に
急
逝
す
る
（
享
年
四
十
九
歳
）。
翌

年
、
遺
族
は
宿
毛
に
幽
閉
さ
れ
野
中
家
は

断
絶
、
屋
敷
は
没
収
さ
れ
跡
地
に
藤
並
神

社
が
建
て
ら
れ
た
。

　
現
在
、
藤
並
神
社
の
社
格
標
は
鳥
居
の

あ
っ
た
場
所
の
近
く
に
あ
る
が
、
野
中
兼

山
先
生
邸
跡
の
碑
は
、
な
ぜ
か
屋
敷
の

あ
っ
た
堀
の
内
側
で
な
く
外
側
に
あ
る
。

●
月
1回
発
行
●
編
集
・
発
行
 高
知
市
広
聴
広
報
課

高
知
市
広
報
あ
か
る
い
ま
ち
第
821
号 

令
和
３
年
11
月
１
日
発
行

●
〒
780-8571 高

知
市
本
町
5-1-45 ☎

088-822-8111（
代
表
）

●
高
知
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
https://w

w
w
.city.kochi.kochi.jp/

☎
088-823-9446

理
事
　
門
田
　
幹
也

藤
並
の
森
と
野
中
兼
山

111回

高
知
こ
ど
も
の
図
書
館

　
本
年
8
月
か
ら
猛
威
を
奮
っ
て
い
た

第
５
波
の
コ
ロ
ナ
感
染
が
収
束
に
向

か
っ
て
い
ま
す
。
８
月
初
め
か
ら
第
５

波
が
広
が
り
ま
し
た
が
、
９
月
下
旬
に

は
県
内
の
感
染
者
も
１
桁
台
に
な
り
、

ゼ
ロ
の
日
も
あ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
8
月
25
日
に
は
、
１
日
当
た
り
新
規

感
染
者
数
は
過
去
最
大
の
１
１
１
人
に

ま
で
増
え
、
市
内
２
カ
所
の
宿
泊
療
養

施
設
の
定
員
を
オ
ー
バ
ー
し
た
た
め

に
、
県
の
判
断
で
や
む
な
く
、
自
宅
で

の
療
養
を
お
願
い
せ
ざ
る
を
得
な
い
緊

急
事
態
に
な
り
ま
し
た
。
在
宅
の
療
養

と
な
り
、家
族
へ
の
感
染
の
ご
心
配
や
、

お
一
人
で
不
安
な
日
々
を
過
ご
さ
れ
た

皆
さ
ま
に
は
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
、

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
９
月
8

日
に
は
、
３
カ
所
目
の
宿
泊
療
養
施
設

が
稼
働
し
始
め
、
新
規
感
染
者
数
も
減

少
し
て
き
た
こ
と
か
ら
危
機
的
状
況
を

乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
自
宅
療
養
が
始
ま
っ
た
当
初
は
、
パ

ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
（
血
液
中
の
酸

素
飽
和
度
を
測
定
す
る
機
器
）
や
、
食

料
品
な
ど
不
足
す
る
も
の
が
あ
り
、
ご

迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
。

　
第
５
波
の
感
染
は
全
国
で
も
猛
威
を

奮
い
、
東
京
で
は
１
日
５
千
人
以
上
の

感
染
者
が
出
ま
し
た
が
、
東
京
都
も
10

月
初
め
に
は
１
０
０
人
を
切
る
状
況
と

な
り
ま
し
た
。
猛
威
を
奮
っ
た
第
５
波

が
な
ぜ
急
速
に
収
束
に
向
か
っ
た
の
か

専
門
家
も
首
を
か
し
げ
て
い
ま
す
が
、

国
内
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
ん
だ
こ
と

が
背
景
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
高
知
市
で
は
、接
種
対
象
者
の
う
ち
、

第
１
回
目
の
接
種
を
終
え
た
方
は
、
９

月
末
の
段
階
で
75
％
を
超
え
て
お
り
、

集
団
免
疫
効
果
が
出
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
の
声
も
聞
か
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
空
気
が
乾
燥
す
る
季
節

を
迎
え
ま
す
の
で
、
冬
場
の
第
６
波
の

感
染
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。当
面
は
、

マ
ス
ク
の
着
用
と
手
指
消
毒
の
徹
底
を

継
続
し
、
感
染
予
防
に
努
め
て
い
た
だ

く
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
「
第
５
波
」


