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わ
が
国
の
高
齢
化
の
進
行
に
よ
り
、

平
成
30
年
に
は
認
知
症
の
人
の
数
は

5‌

0‌

0
万
人
を
超
え
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
約
7
人
に
１
人
が
認
知
症
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
家
族
や
身
近
な
人
を
含

め
、
誰
も
が
認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
も
し
も
自
分
が
、
そ
し
て
家
族

が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
、
安
心
し
て
暮

ら
す
た
め
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
と
共
に
生
き
る

　
認
知
症
の
人
を
支
援
す
る
基
本
的
な
考

え
方
と
し
て
、
認
知
症
の
発
症
を
遅
ら

せ
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
希
望
を
持
っ
て

日
常
生
活
を
過
ご
せ
る
社
会
を
め
ざ
す
た

め
に
、　
令
和
元
年
6
月
18
日
に
「
認
知

症
施
策
推
進
大
綱
」
が
取
り
ま
と
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
大
綱
で
は
、
認
知
症
の
人
や
家
族

の
視
点
を
重
視
し
な
が
ら「
共
生
」と「
予

防
」
を
車
の
両
輪
と
し
て
取
り
組
み
を
進

め
て
い
く
と
と
も
に
、「
共
生
」
の
基
盤

の
下
、
通
い
の
場
の
拡
大
・
充
実
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。（
※
こ
こ
で
の
「
予
防
」

と
は
、認
知
症
に
な
る
こ
と
を
遅
ら
せ
る
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
進
行
を
緩
や
か
に
す

る
と
い
う
意
味
で
す
。）

　
市
で
は
、
認
知
症
の
人
と
家
族
が
安
心

し
て
集
え
る
通
い
の
場
と
し
て
、
ま
た
地

域
住
民
が
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る
機

会
と
し
て
認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
設
を
推
進

し
て
お
り
、
令
和
２
年
１
月
末
現
在
、
23

カ
所
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ
を
知
っ
て
い
ま
す
か

　
認
知
症
カ
フ
ェ
と
は
、
認
知
症
の
人
や

家
族
が
利
用
す
る
所
と
認
識
し
て
い
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
認
知
症
を
他
人

事
で
は
な
く
自
分
自
身
の
こ
と
と
し
て
考

え
る
場
で
あ
り
、
地
域
の
誰
も
が
利
用
で

き
る
場
な
の
で
す
。

　
認
知
症
は
現
時
点
で
は
決
定
的
な
治
療

法
が
無
く
、
怖
い
病
気
と
捉
え
ら
れ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
認
知
症

当
事
者
の
方
か
ら
は
、
周
囲
の
人
に
理
解

し
て
も
ら
え
た
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に

な
っ
た
、
認
知
症
に
な
っ
た
ら
終
わ
り
と

い
う
こ
と
で
は
な
い
こ
と
を
理
解
し
て
も

ら
い
た
い
、
と
い
う
声
が
聞
か
れ
て
い
ま

す
。

　
講
話
や
交
流
を
通
し
、
認
知
症
を
正
し

く
理
解
す
る
こ
と
で
不
安
が
軽
減
さ
れ
、

安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
希
望
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、
自

分
の
地
域
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
に
、
認

知
症
カ
フ
ェ
を
訪
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、
市
で
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
の

理
解
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
、
他
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
市
民
啓
発
の
研
修
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

この記事についての問い合わせは 高齢者支援課☎ 823-9121 へ
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名称 開催場所 日時

個人宅（中須賀11）えいとカフェ 毎月第２水曜日13時〜15時半

グループホームつくしの里（鴨部1079-1）つくしカフェ 毎月第４木曜日13時半〜15時半

健康カフェとりごえ（鳥越1-1）とりごえカフェ 毎週木曜日14時〜15時※第５木・祝日は休み
デイサービスりん・わかくさ（若草町16-11-8）りんりんカフェ 毎月第３木曜日10時〜12時

在宅介護センターわかくさ（若草南町22-25）よつ葉カフェ 毎月第３水曜日13時半〜15時半

宅老所ゑびす（神田820-9）ゑびすわくわくカフェ 毎月第４火曜日13時〜15時

船岡団地北集会所（神田23）オレンジカフェふなおか 毎月第１水曜日13時半〜15時半※第２の場合もあり

サニーマート中万々店（中万々40-1）オレンジサニーカフェ 毎月第３木曜日14時〜16時

サニーマート山手店（山手町78-1）オレンジサニーカフェ山手 毎月第３金曜日14時〜16時

RIO鏡公民館（鏡大利1）かがみ笑顔カフェ 毎月第2金曜日13時〜15時
領家公民館（領家337）領家げんきカフェ 毎月第１金曜日13時〜15時

梅ノ木公民館（鏡梅ノ木1236-1）うめちゃんカフェ 偶数月第１火曜日14時〜16時

愛幸病院東館１階ホール（入明町14-2）あいこうかふぇ 毎月第２日曜日13時〜15時

有料老人ホーム千金の一日（一宮東町5-1-15）一宮ふれあいカフェ 毎月第４火曜日13時半〜15時半

個人宅（新本町2-13-13）オレンジカフェとさ 毎月第3木曜日13時〜15時

デイサービス33番地（宝永町10-21）さんさんカフェ 毎月第3火曜日14時〜16時

ひなた薬局（仁井田653-2）ひなたカフェ 毎月第4土曜日14時〜16時

IMCグループホーム高須（高須2-14-7）和（なごみ）カフェ 毎月第3金曜日13時半〜15時半

お遍路ハウス33（長浜4719-1）さくらカフェ 毎月第２水曜日13時半〜15時半

デイサービスセンターはまもと（長浜6557-57）オレンジカフェ 毎月日曜日9時〜11時半※実施週不定

アネックスホール（萩町1-6-52）すまいるカフェ 毎月最終水曜日13時半〜14時半

六泉寺町公民館（六泉寺町5-11）ほっとカフェうしおえ 毎月第２金曜日13時半〜15時半

デイサービスよりそい（瀬戸2-13-47）よりそいカフェ 奇数月第４火曜日14時〜15時半

実施中の認知症カフェの様子▶

自分らしく生きるために

●市内の認知症カフェ一覧

『中心街一斉清掃中止のお知らせ』　６月５日㈮に実施予定の「中心街一斉清掃」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、中止するこ
とといたしました。今後とも市民憲章運動へのご協力をよろしくお願いします。　地域コミュニティ推進課☎823-9080

令和2年度第1回
市営住宅入居者の募集

　申込案内書を6月4日㈭〜19日㈮、
市営住宅管理センター（本庁舎5階）、
総合案内（本庁舎1階）、情報公開・市
民相談センター（本庁舎1階）、各地域
の窓口センターで配布。
　申し込みは6月４日㈭〜19日㈮、原
則郵送で。当日消印有効。
　また、下記以外の住宅の随時募集も
実施します。詳しくは市営住宅管理セ
ンターのホームページまたは申込案内
書をご確認ください。

種別 募  集  団  地 目　　的 戸数
比 島 町 北
新 本 町 東

新 田 町

三 里 十 津 南
三 里 十 津 北

曙 町

鴨 部
鏡 川

横 浜

北 竹 島 町

若 草 町 西

百 石 町

若 草 町
比 島 町
鏡 川 町
潮 江
鏡 中 山
土佐山高川第2
北 竹 島 町
栄 田 町
潮 江 第 三

一 般 世 帯
母子・父子世帯
一 般 世 帯
高 齢 者 世 帯
一 般 世 帯
母子・父子世帯
一 般 世 帯
障 害 者 世 帯
一 般 世 帯
一 般 世 帯
一 般 世 帯
障 害 者 世 帯
一 般 世 帯
高 齢 者 世 帯
一 般 世 帯
車 イ ス 世 帯
一 般 世 帯
母子・父子世帯
高 齢 単 身 者
高 齢 単 身 者
一 般 世 帯
一 般 世 帯
一 般 世 帯
一 般 世 帯
一 般 世 帯
一 般 世 帯
単 身 者
単 身 者

公
　
　
　
　
　
　
　営

コ
ミ

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

▼市営住宅入居者募集戸数

1

改良

AB〒780-8571 本町5-1-45
市営住宅管理センター☎823-9067

市職員採用資格試験
（上期）

　試験日は6月28日㈰。詳細は5月26
日㈫から配布中の試験案内をご覧くだ
さい。なお、新型コロナウイルス感染
症の影響等により、試験日程は変更ま
たは中止となる可能性があります。そ
の際は人事課ホームページ等でお知ら
せします。
※一部の試験区分を除
き、パソコンやスマート
フォンでのインターネッ
ト申し込みに変更となっ
ています。
B人事課☎823-9410

成人式アイデア委員の
募集

　心に残る成人式にするためのアイデ
ア委員を10人程度募集します。
　対象は市内在住の18歳〜30歳の方。
　委員会は6月16日㈫19時〜21時、
青年センターで。
　申し込みは6月2日㈫〜9日㈫、電話
で（日・月曜日は休み）。

AB生涯学習課☎821-9215

特定公共賃貸住宅入居者
の募集

▶団地名…鏡畑川 1戸
　申込案内書を6月4日㈭〜26日㈮に、
市営住宅管理センター（本庁舎5階）、
総合案内（本庁舎1階）、情報公開・市
民相談センター（本庁舎1階）、各地域
の窓口センターで配布。
　申し込みは6月18日㈭〜26日㈮の9
時〜16時半、 市営住宅管理センター

（本庁舎5階）または鏡地域振興課（鏡
小浜7）へ直接。
AB市営住宅管理センター
☎823-9067

２
０
２
０
年
６
月
号

11

募　
　
集

講
座
＆
教
室

催
し
＆
イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ 環境業務課☎856-5374

第2回市営後節FI
小田原FI
久留米記念GⅢ
宇都宮FI
国際トラック支援青森GⅢ
名古屋FI
西武園FI
高松宮記念杯GI和歌山
松山FI
防府FI
取手記念GⅢ

　
月
の
開
催
日
程

６

６月は市県民税
第1期分の納期月です

６月のごみ収集

納税に関するご相談は、税務管理課
（本庁舎2階）☎823-9418へ

6月・7月の休市日

▶市場開放デイの開催日は未定です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

だ市 場 よ り
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⑯
⑯
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23
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6
8
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⑰
⑰
20
24
27
29

9

⑭

21

30

●６月…3日㈬・7日㈰･10日㈬･14日㈰･
　 17日㈬･21日㈰･24日㈬･28日㈰
●７月…1日㈬・5日㈰･8日㈬･12日㈰･
　 15日㈬･19日㈰･22日㈬･23日(木・祝)･
　 26日㈰･29日㈬

国民年金保険料の免除
　

◯ ：サテライト南国・安田のみ

ごみの適正排出について

●便利で安心な口座振替を
　ご利用ください。

高知競輪  サテライト南国・安田
市場課☎883-1171

　家庭ごみ集積所の管理・運営は、その
地域の町内会・自治会等が行っています。
このため、地域外からのごみの持ち込み
は、トラブルの原因にもつながります。ご
近所等で排出場所を確認の上、曜日・時
間・分別ルールを守って排出してください。

ごみ収集は平常通り行います。

感染症対策のお願い
新型コロナウイルス

　ご家庭で品目ごとに分別の上、ステー
ションへ出してください。また、対人接触
をできるだけ減らす観点から、当番の人
数を減らすことや、分別札等のみで対応
することもやむを得ないと判断していま
す。これらの対応により、分別指導が十
分に行き届かなかった場合でも、市の収
集職員が分別・収集します。

ご家庭で品目ごとに分別のうえ、ステーショ
ンへ出してください。また、対人接触をでき
るだけ減らす観点から、当番の人数を必要最
小限に減らすことや、立会いは行わず分別札
等のみで対応することもやむを得ないと判断
しています。これらの対応により、分別指導
が十分に行き届かなかった場合でも、市の収
集職員が分別・収集します。

①他の人が出したものには直接触れない
②当番・排出者の間隔を十分あける
③ごみを出した後はせっけんを
　使って流水で手をよく洗う

A申込先　B詳細の問い合わせ先

料金の表示のないものは無料です


