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特集 新型コロナウイルス感染症

家族が感染したかも！？と思ったら

※ 5月7日時点の情報です。に関するお知らせ

部屋を分ける

お世話は限られた人で

マスクをする

こまめに手を洗う

手で触れる場所は消毒する

使ったシーツや衣類は洗濯

ごみは密閉して捨てる

感染が疑われる人は部屋から出ない。
トイレや風呂など共有スペースの利用
も最小限にしましょう。

心臓や肺、腎臓に持病がある人、糖尿
病や妊娠中の人はお世話をするのを避
けてください。

使用後はマスクの表面に触らず、外す
ときはゴムやひもをつまんで外しま
しょう。

せっけんでの手洗いやアルコールでの
消毒をしましょう。洗う前の手で顔を
触らないでください。

ドアの取っ手などの共有部分、ベッド
の柵などは薄めた家庭用の漂白剤で拭
いた後、水拭きしましょう。

洗濯の際は、手袋とマスクを着け、家
庭用洗剤で洗濯し、完全に乾かしてく
ださい。

鼻をかんだティッシュペーパーや使用
したマスクは、すぐにビニール袋へ入
れて密閉し捨ててください。

大切な命を守るために

市民の皆さんや、事業者への支援などの最新
情報をまとめて掲載しています。

いきいき百歳体操

支援情報サイト

ミニサイエンスショー動画
&新型コロナウイルスについてのパンフレット

８つの家庭内でご注意いただきたいポイント

お家で科学を楽しめるミニサイエンスショー動画
と、新型コロナウイルスについて分かりやすく伝
えるパンフレットを公開しています。

誰でも気軽に取り組むことができる「いきいき
百歳体操」の動画を公開し、体を動かすよう呼
びかけています。

インターネットもご活用ください

最新の関連情報について確認することができ
ます。

一緒に体を動かそう！

特集 新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
大切な命を守るために

●高知市公式ホームページ新型コロナウイルス感染症対策

●高知市公式YouTubeチャンネルに限定公開！

換気をする
共有スペースや他の部屋も、窓を開け
放しにするなど換気しましょう。

※厚生労働省資料「家庭内でご注意いただ
きたいこと〜８つのポイント〜」より▶

特設サイト

●高知みらい科学館

◀具体的な支援内容については４〜７ページをご覧ください。

　これまでの新型コロナウイルス感染症の拡大防止のために、さまざまなご協力
をいただきました。感染防止への対応を円滑に進めるために、施設名の公表にご
理解をいただいた医療機関の方々や、不要不急の外出の自粛にご協力いただいた
市民の皆さまに、心から感謝いたします。
　高知市で初めての感染者が発見されてから、約2カ月が経過しましたが、新型
コロナウイルスという感染症にどう向き合うかが、個人にも、社会にも強く問わ
れていると感じます。高知市保健所の現場の第一線で従事している保健師が、感
染者お一人お一人やご家族の言葉を思い出し、思わず涙ぐむことがありました。
この感染症が収束し、平穏な日々が戻ることを強く願っております。その日が来
るまで、もうしばらく皆さまのご協力をお願いいたします。 高知市保健所長　豊田　誠
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新型コロナウイルス感染症に係る
市の対処方針 ●活動自粛による影響を受けている観光関連・飲食事

業者等を支援します。
●農産物加工者や加工品製造事業者などを支援するた
め、売上・販路等の確保に関する情報提供を実施します。

市民の感染拡大防止対策１

市民生活の支援２

中小企業等の事業継続に向けた支援３

●特別定額給付金および子育て世帯臨時特別給付金の
支給に向けた迅速な対応を図ります。
●生活福祉資金貸付の貸付要件緩和、市税、国民健康
保険料、水道料金等の猶予または減免を通し、生活を
支援します。

●発生状況・PCR検査数などの最新情報や、各相談窓
口の周知、障がい者や在宅高齢者を支援する情報提供
などを適時適切に行います。
●イベントや会議の中止・延期、各種申請手続等の郵
送化の推進によって、感染リスクを軽減します。
●医療機関、障がい者・高齢者施設、保育所・幼稚園
等の事業者へ感染防止に必要な物品を支援します。

子どもの活動および家庭学習の支援４
●子どもたちの学びを保証するため、児童生徒１人１
台のタブレット端末の整備を早期に実現します。
●ウェブサイトに学習動画を掲載するなど、インター
ネットを用いた学習環境を整備します。

市役所の感染対策・業務継続対策５
●職場での手洗いの徹底や換気などの感染予防に取り
組みます。
●一部事務にテレワーク環境を導入し、外部機関との
打ち合わせはオンライン会議等の環境を整備します。

※子どもの活動および家庭学習の支援については、学校、保育所等の臨時休業・休園状況に応じて、取り組みを進めます。


