
❹高知市へ転入された方へ予防接種の
お知らせ　
　高知市へ転入された20歳未満のお子
さんへ、予防接種の手続きについてのお
知らせを送付しています。転入前の市区
町村の予診票は使用できないため、予防
接種履歴の確認をしたうえで、新たに高
知市用の予診票を発行しますので、母子
健康手帳をご持参のうえ母子保健課ま
でお越しください。

❺パパママ教室　
　産後の体調管理や過ごし方に関する
講話や沐

もく

浴体験を行います。対象は市内
在住で、初めての赤ちゃんを迎える妊娠
25週以降のママ（妊婦さん）とパパ。
　6月14日㈰9時半〜11時半（受け付け
9時から）、 西部健康福祉センターで。
定員先着15組。
　申し込みは5月20日㈬から、電話で。
受付時間9時〜19時。6月10日㈬受け
付け締め切り。
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❶子育てひろば  
　妊娠中の悩み事や育児相談のほか、
お子さんの身体測定、保護者同士の交
流や情報交換もできます。
　5月18日㈪10時〜11時半、保健福祉
センターで。申し込み不要。母子健康
手帳をお持ちください。

❷離乳食教室  
　栄養士と歯科衛生士による離乳食と
口の発達の講話と試食（保護者のみ）を
行います。5月15日㈮東部健康福祉セ
ンター、5月29日㈮総合あんしんセン
ターで。時間はいずれも10時半〜12時。
託児はありませんが、お子さんと一緒
に参加できます。申し込み不要。

❸産後ケア事業
　助産師による自宅への訪問や助産所
等への宿泊ができます。
　対象は、市に住民票がある産後4カ月
未満のお母さんとその赤ちゃんで、体調
不良や育児不安などがありサポートが
必要な方。宿泊型の委託施設は、アニタ
助産院（長浜）とJA高知病院（南国市）。
▶ケア内容…乳房ケアと授乳指導、育
児の助言・支援（沐

もく

浴や赤ちゃんのお世
話の仕方など）、お母さんの心身ケア等。
▶利用料…〈訪問型〉1回1,000円。市民
税非課税世帯、生活保護世帯の方は免
除。〈宿泊型〉1泊2日基本8,000円。市
民税非課税世帯4,000円。 生活保護世
帯2,000円。延泊1日あたり半額。
▶利用日数…〈訪問型〉原則1回。〈宿泊
型〉通算7日間以内（分割利用可）。
　詳しくはお問い合わせください。

肝炎ウイルス検査
AB地域保健課☎822-0577

　過去に肝炎ウイルス検査を受けたこ
とのない方を対象にB型・C型肝炎ウイ
ルス検査を行います。
　5月25日㈪14時〜15時。保健所（総
合あんしんセンター2階）で。予約制。

体外受精・顕微授精の治療費助成
AB母子保健課☎855-7795

　費用の一部を助成します。助成回数は
通算6回まで。なお、男性不妊治療（TESE、
MESA等）には、上乗せ助成しています。
　令和2年度の申請は、令和2年4月1日
から令和3年3月31日までに終了する治
療に対して助成します（申請期限は令和3
年3月31日）。申請方法など詳しくはお問
い合わせください。

❶〜❹はB母子保健課☎855-7795
❺はB市コールセンター☎822-8111
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高知市の人口と世帯

■人口(前月比）
　32万5, 706人（- 1, 303人）
　  男　15万1, 982人（- 727人）
　　女　17万3, 724人（- 576人）
　　出生216人　転入等2, 150人
　   死亡302人　転出等3, 367人
■世帯数(前月比）
　16万3, 448世帯（- 16世帯）
　転入1, 203世帯　その他281世帯         
    転出 1, 241世帯　その他 259世帯

（令和2年4月1日現在）

A申込先　
B詳細の問い合わせ先
料金の表示のないものは無料です

①〜⑧は健康増進課☎803-8005へ
⑨は保険医療課後期高齢者医療係☎823-9380へ   ⑩は保険医療課給付係☎823-9359へ

※1　胃内視鏡検査による胃がん検診、
乳がん検診、子宮頸がん検診は、2年に
1回の受診となります。胃内視鏡検査に
よる胃がん検診を受診した翌年度は、胃
がん検診を受診することはできません。
※2　令和2年度の受診券は6月上旬に
発送予定です。受診券が届く前に受診を
希望される方は上記連絡先にご連絡くだ
さい。
●有料の検診は、生活保護等受給中の方・
市民税非課税世帯の方は無料になりま
す。申し込み時にお知らせください。
●高知家健康パスポート用ヘルシーポイ
ントシールを健診結果通知に同封しま
す。なお、成人歯周病検診は検診時にお
渡しします。
●特定健診の結果の見方などの相談は
保険医療課管理係☎823-9358へ。 来
所相談者にはヘルシーポイントシール
を提供します。

検　診　種　目 対　象　者 自己負担金
①胃がん検診 （集団検診）バリウム検査
 （個別検診）胃内視鏡検査
②大腸がん検診 （集団検診・個別検診）
③胸部検診 （集団検診のみ）
　（65歳以上は結核検診）

④乳がん検診 （個別検診）

 （集団検診）

40歳以上の方
50歳以上の方（※1）
40歳以上の方

40歳以上の方

20～39歳の女性（託児あり）

700円
3,300円

40歳代　 1,350円
50歳以上 1,050円
40歳代　　900円
50歳以上　800円

無　料

無　料

集団検診    600円
個別検診 1,200円

1,400円

20歳以上の女性（※1）⑤子宮頸がん検診
けい

40歳以上の女性（※1）

40歳以上の女性（※1）

⑨後期高齢者健診

⑦成人歯周病検診

⑩高知市国保の特定健診

年度内に40歳、50歳になる方

後期高齢者医療制度加入者
令和2年度中に40～74歳に
なる高知市国保加入者

無　料

無　料（※2）

⑧健康増進法健診 40歳以上の生活保護受給者 無　料

無　料（※2）

⑥女性健診 （集団検診のみ）

詳しくは健康増進課☎803-8005へ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、5月の集団検診は
中止します。6月以降の集団検診の実施は未定です。

月5・6

6月1日～7日はHIV検査普及週間です

詳しくは保健所エイズ相談専用電話☎822-0477へ

▶6月15日㈪17時～19時…総合あんしんセンター2階

特別夜間検査 無料・匿名、予約不要

「ＨＩＶ（エイズ）検査」をご存じですか？

　「HIV検査」とは、エイズの原因となるHIV（ヒト免疫不全ウイルス）
に感染しているかどうかを調べる血液検査のことです。
　平成30年に日本では新規HIV感染者940件、エイズ患者は377件
報告されています。もしHIVに感染しても、早期に発見し適切な治療
をすれば、エイズの発症を抑えたり遅らせることが可能です。まずは、
感染に早く気づくことが大切です。HIVの感染経路の約9割は性的接
触によるものです。感染予防をせずに性行為をすれば、誰でも感染す
る可能性があります。HIVに感染しても、数年間は症状が出ないこと
が多いため、検査を受けないかぎり感染しているかどうかわかりませ
ん。保健所では無料・匿名で検査をしています。あなたも一度、検査
を受けてみませんか。
※正確な検査結果をお返しするため、感染に心当たりのある日から8
週間以上たってからの検査をお勧めします。

エイズ予防啓発パネル展
▶5月28日㈭～6月27日㈯…総合あんしんセンター1階

無料のパンフレット、グッズもあります。

定期▶毎週月曜日（祝日は除く） 15時半～16時半（予約不要）
夜間▶第3月曜日（祝日の場合は第4月曜日）17時半～18時半
　　　（予約制☎822-0477へ。当日16時まで電話で予約
　　　受け付け。定員に達し次第受け付け終了）
場所▶総合あんしんセンター2階（丸ノ内1-7-45） 

保健所のHIV（エイズ）・梅毒検査 無料・匿名

高齢者肺炎球菌予防接種 詳しくは地域保健課☎822-0577へ

接 種 費 用

接 種 場 所 県内の実施医療機関（要予約）

2,000円（1回）

持参する物

対　象　者

接種費用の一部を補助します。接種期限は令和3年3月31日㈬までです。

過去に一度も肺炎球菌ワクチン（23価）を接種したことがない方で、
①令和2年度に65･70･75･80･85･90･95･100歳になる方
②60歳以上65歳未満の方で、心臓・じん臓・呼吸器の機能、ヒ
ト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫機能に重い障害がある方
（身体障害者手帳1級相当）
──のいずれかに該当し、本人が接種を希望する方

●市が交付した予診票（対象者①には令和2年4月に送付済み）
●健康保険証など住所、氏名、年齢が確認できるもの
●生活保護・中国残留邦人等支援給付受給者は受給証明書を接
種時に提出すれば接種費用無料。証明書の交付は第一・第二福
祉課（☎823-9442へ）

【注意】予診票を持たずに受診した場合は、2,000円で接種することはできません。


