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情 報 掲 示 板

A申込先　B詳細の問い合わせ先

情 報 掲 示 板

中央公民館事業
いきいきセカンド☆ライフ講座

　対象は市内在住で55歳以上の方。
▶火曜日コース…高齢者を狙った詐欺
被害やイタドリの生態についてのお話
など。
▶水曜日コース…快眠のコツや映画の
シーンを見ながら「怖さ」、「面白さ」に
ついてのお話など。
▶金曜日コース…かるぽーと周辺の歴
史の風景や村上春樹の「1Q84」につい
てなど。
　4月14日㈫〜7月10日㈮13時半〜
15時、 かるぽーと11階中央公民館大
講義室で。各コース全8回講義（野外学
習含む）。 定員各コース160人。 受講
料1コース1,000円。
　申し込みは、往復はがきに住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号・性別・
希望コース（曜日）を記入し、3月20日

（金・祝）必着で郵送。定員に達しない場
合は翌日から電話で受け付け可。
AB〒781-9529 九反田2-1市文化
振興事業団「いきいきセカンド☆ライ
フ講座」係☎883-5071

視覚・聴覚に障害のある方
のパソコン講習（随時開催）

　対象は市内在住で18歳以上の視覚
または聴覚に障害のある方。
　各コース全12時間。日程は申込者と
調整します。市障害者福祉センター（旭
町2-21-6）で。定員年間4人まで。教
材費2,000円程度（前納）。
　申し込みは随時。市障害者福祉セン
ター2階へ直接・電話・FAX・電子メー
ルのいずれかで。手話通訳が必要な方
は申し込み時にご相談ください。
AB〒780-0935 旭町2-21-6 市障害
者福祉センター☎873-7717、FAX873-
6420、 asahi@kochi-csw.or.jp

1213 『高知市総合労働相談』　社会保険労務士が、賃金・退職金、解雇、パワハラ・セクハラなど、労働問題全般の相談に応じます。3月17日㈫18
時半〜20時半、市勤労者交流館（丸池町1-1-14）で。事前予約優先。お気軽にご相談ください。　高知市勤労者交流館☎883-2244
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『ふれあいセンターでの電話予約による住民票等の交付のサービスを終了します』　70歳以上または身体障害者手帳をお持ちの方を対象に電
話予約制で行っている住民票等の交付サービスを、利用者減少のため3月31日㈫をもって終了します。　中央窓口センター☎823-9432
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　申し込みは往復はがきに希望する教室名・住所・氏名・年齢・性別・電話番号、幼児・小学生は保護者名・学校名・学年を明
記し郵送するか、所定の申し込み用紙で窓口へ直接。締め切りは3月16日㈪21時必着。希望者多数の場合は抽選。

申し込み、詳しくは〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、
 〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150へスポーツ教室市スポーツ振興

事業団グループ

①50歳からの
　レベルアップテニス教室

東部総合運動場

東部総合運動場

市総合体育館

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

4/8㈬～6/10㈬ 毎週水曜日
10時～11時半 全8回 ※4/29・5/6休み

4/7㈫～3/9㈫ 毎月第1火曜日
13時～15時 全11回 ※5・11・1・3月は第2火曜日・8月休み

4/8㈬～6/10㈬ 毎週水曜日
19時～21時 全8回 ※4/29・5/6休み

②ウォーキング＆
　ジョギング教室
③はじめての
　ナイトバドミントン教室

50歳以上の経験者

20 歳 以 上

30人

20人

5,000円

4/9㈭～5/28㈭ 毎週木曜日
19時半～20時半 全8回④ナイトズンバ®教室

4/6㈪～6/1㈪ 毎週月曜日
19時15分～20時45分 全8回 ※5/4休み

⑤ナイトヨガ教室
　（月曜日コース） 4,800円

くろしおアリーナ

4/8㈬～6/10㈬ 毎週水曜日
19時15分～20時45分 全8回 ※4/29・5/6休み

⑥ナイトヨガ教室
　（水曜日コース）

25人

4/10㈮～5/29㈮ 毎週金曜日
13時半～15時 全8回⑦スタイル美人になるヨガ教室

4/6㈪～6/1㈪ 毎週月曜日
13時半～15時 全8回 ※5/4休み⑧美ボディエクササイズ教室 20歳以上の女性

4/7㈫～4/28㈫ 毎週火曜日
14時～15時15分 全4回

⑨大人の水泳教室
　（平泳ぎマスターコース） 20歳以上で泳げる方 15人 2,500円

4/9㈭～5/28㈭ 毎週木曜日
10時～12時 全8回⑩はじめてのテニス教室 20歳以上の初心者 12人 4,800円

料金の表示のないものは無料です

曜日 科　　　　目 時　　間 定員
25
25
25
25
25
25
15
25
25
25
15
25

月

火

水

木

金

土 （どちらかの 時 間 帯に）

10時～12時
14時～16時
19時半～20時45分
10時～12時
10時～12時
13時半～15時半
14時～16時
13時半～14時45分
10時～11時半
13時半～15時
13時半～15時半
11時～12時15分

民 踊
木 彫
健 康 バ ラ ン ス 体 操
ヨ ー ガ
絵 手 紙
パ ス テ ル 画
喜 多 流 謡 曲
ゆるゆるストレッチ体操
自 力 整 体
フ ラ ダ ン ス
鵬 　 翔 　 流 　 吟 　 詠
の び の び ピ ラ テ ィ ス

25

30

10時～12時
13時～15時
13時半～15時

表 千 家 茶 道

楽しく笑って認知症予防
申し込み、詳しくは長浜ふれあいセンター☎842-2211へ

春の長浜市民学校春の長浜市民学校
　対象は市内在住または在勤の16歳以上の方。
　4月1日㈬から週1回（絵手紙・喜多流謡曲・楽しく笑って
認知症予防は隔週）、長浜ふれあいセンター（長浜690-5）で。
いずれも全10回。受講料各4,900円（教材費は別途）。
　申し込みは3月11日㈬9時半～16時、長浜ふれあいセンタ
ー1階和室で先着順に受け付け。定員に達しない科目は、3
月12日㈭8時半から電話でも受け付け。日・月曜日、祝日は
休み。

　対象は市内在住の60歳以上（昭和35年4月1日以前生ま
れ）の方。
　4月1日㈬から月2回。旭老人福祉センター（木村会館）で。
受講料無料（材料費・テキスト教材費等実費負担あり）。
　申し込みは3月3日㈫9時半（9時開館）から、木村会館3
階ホールで先着順に受け付け。定員に達しない科目は、3月
4日㈬9時半から電話でも受け付け。締め切りは3月19日㈭
17時。A・Bグループ各1講座受講できますが、グループ内の
重複受講はできません。また、過去に受講した講座は受講
できません。申し込みが10人未満の講座は中止になる場合
があります。日・月曜日、祝日は休み。駐車場はありません。

申し込み、詳しくは旭老人福祉センター☎872-0374へ

令和2年度旭老人福祉センター

いきいき60 講 座
ろくまる

ほう しょう りゅう

き た りゅう

科　　目 開講日・時間 定員
20
20
15
30
15
35
20

A

B

第1・3水曜日 10時～12時
第1・3木曜日 13時半～15時半
第1・3金曜日 10時～12時
第1・3土曜日 13時半～15時半
第2・4木曜日 10時～12時
第1・3火曜日 14時～15時半
第1・3木曜日 10時～11時半

第2・4火曜日 10時～12時
第2・4金曜日 10時～11時半

戸 塚 刺 し ゅ う
漢 字 書 道
絵 手 紙 教 室
カ ラ オ ケ 教 室
つ ま み 細 工
6 0 ヨ ー ガ
3Bらくらく体 操

民 踊
6 0 フ ラ ダ ン ス

シニアの健康講座
（骨盤調整とモビバンストレッチ）第1・3木曜日 14時～15時半 35

20
20

詳しくは市老人クラブ連合会
☎831-3324へ

●5月～令和3年3月末、月2回程度の全
　16～17回
●申込先▶〒780-8015 百石町3-1-30
　南部健康福祉センター2階
　老人憩所あじさい講座係
●申し込み締め切り▶3月30日㈪必着
●希望者多数の場合は4月3日㈮13時
　半からあじさい会館で公開抽選。抽
　選結果は4月20日㈪ごろ発送予定。
●土・日曜日、祝日は休み

※例年3月号でご案内しておりましたが、令和2年度申込方法等については、あかる
いまち5月号でお知らせする予定です。
●開講期間▶7月～令和3年2月末、月2回程度の全16回（予定）

高 齢 者 向 け の 講 座

あじさい会館（春野町西分1-1）

保健福祉センターおよび東部健康福祉センターの講座受け付け

●5月～令和3年3月末、月2回程度の全20回
●申込先▶〒780-8050 鴨部860-1
　西部健康福祉センター3階
　西部高齢者いきいきセンター講座係
●申し込み締め切り▶3月21日㈯必着
●希望者多数の場合は3月27日㈮14時か
　らセンター　2階小会議室で公開抽選。
　抽選結果は4月10日㈮ごろ発送予定。
●日・月曜日、祝日は休み

詳しくは西部高齢者いきいきセンター
☎828-4780へ

西部健康福祉センター（鴨部860-1）

講　座　名 定員開講日・時間
囲 碁 教 室

カラオケ教室

3 B 体 操

ヨ ー ガ

絵 手 紙

フォークダンス

料 理 教 室

第1・3火曜日

第1・3火曜日

第1・3水曜日

第2・4水曜日

第1・3木曜日

第2・4木曜日

第1・3金曜日

10時～12時

13時～15時

13時半～15時

10時～11時半

13時半～15時半

10時～11時半

10時～12時

15

20

20

30

16

20

20

全講座共通事項…対象は市内在住の60歳以上（昭和35年4月1日以前生まれ）の
初心者の方。1人1講座限り。過去に1回でも受講した場合、同じ講座は受講できま
せん。また、保健福祉センター、東部・西部・南部（※）の各健康福祉センター、あ
じさい会館で開講される同内容の講座への重複申し込みはご遠慮ください。受講料
無料（材料費、教材費等は実費負担あり）。詳細は申込先にお問い合わせください。
　申し込みは往復はがきに郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・性別・生年月日・電話
番号・希望する講座名（第2希望まで）と返信用はがきの宛名面に住所・氏名を記入
し、各申込先へ郵送。電話・FAXは不可。なお、申し込みが10人未満の講座につい
ては中止になる場合があります。
※南部健康福祉センター開催分の講座は、あかるいまち2月号に掲載している老人
憩所定例講座です。
※台風等で、高齢者等避難開始発令の際は休講。

講　座　名 定員開講日・時間
デジカメ※

健 美 操

フラダンス

第2・4水曜日

第2・4月曜日

第1・3水曜日

13時半～15時半

13時～15時

13時～15時

20

30

30

※一眼レフ・ミラーレス・コンパクトデジカ
　メ（写真1枚で2MB以上）が望ましい。

障害のある方の
文化教室

対象は市内在住で障害のある方。
定員各教室10人。
材料費の実費負担があります。

申し込み、詳しくは市障害者福祉センター☎873-7717、FAX 873-6420へ

開　催　場　所 教　　室 開催日 時　　間

市障害者福祉センター
（旭町2-21-6）

南部健康福祉センター
（百石町3-1-30）

さをり織り
陶　　　芸
書　　　道
紙　粘　土
書　　　道
陶　　　芸

第1土曜日
第2金曜日
第3水曜日
第4月曜日
第1月曜日
第1火曜日

13時半～15時半
10時～12時
13時半～15時半
10時～15時半
13時半～15時半
13時半～15時半

見学もできます。
関心のある方はお気軽に
ご連絡ください。


