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災
害
が
発
生
し
た
後
は
、
物
理
的
・
精

神
的
余
裕
が
な
く
な
り
、
被
災
し
た
全
て

の
人
々
に
人
権
上
の
問
題
が
発
生
す
る
可

能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
人
権
を
守
る
た
め

に
は
、防
災
の
基
本
で
あ
る
「
自
助
」「
共

助
」
に
人
権
の
視
点
を
取
り
入
れ
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
人
権
を
守
る
こ
と

が
で
き
る
の
か
、
周
り
の
人
は
ど
の
よ
う

な
配
慮
が
必
要
に
な
る
の
か
を
考
え
る
こ

と
も
事
前
準
備
の
ひ
と
つ
で
す
。

要
配
慮
者
も
避
難
し
や
す
く

　
平
成
23
年
３
月
に
発
生
し
た
東
日
本
大

震
災
で
は
、
死
亡
者
の
65
％
以
上
を
60
歳

以
上
の
高
齢
者
が
占
め
、
障
害
者
の
死
亡

率
は
障
害
の
な
い
方
の
死
亡
率
の
２
倍
に

及
び
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
、
平
成
25
年
６
月
に
「
災

害
対
策
基
本
法
」
が
一
部
改
正
。
高
齢
者
、

障
害
者
、
乳
幼
児
等
の
、
特
に
配
慮
を
要

す
る
方
（
要
配
慮
者
）
の
う
ち
、
災
害
発

生
時
の
避
難
等
に
支
援
を
要
す
る
方
の
名

簿
（
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
）
の
作
成

を
義
務
付
け
る
こ
と
等
が
規
定
さ
れ
ま
し

た
。

　
市
で
も
、
名
簿
を
作
成
し
、
応
急
救
助

に
係
る
関
係
機
関
で
共
有
す
る
と
と
も
に
、

対
象
者
の
皆
さ
ん
の
避
難
を
地
域
で
支
援

で
き
る
よ
う
、
市
と
協
定
を
締
結
し
た
地

域
に
名
簿
を
提
供
す
る
な
ど
、
日
ご
ろ
の

見
守
り
活
動
に
も
活
用
し
な
が
ら
、
い
ざ

避
難
が
必
要
な
と
き
に
配
慮
で
き
る
よ
う

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

避
難
所
で
の
人
権
侵
害

　
災
害
発
生
後
、
全
国
各
地
の
過
去
の
災

害
時
に
お
け
る
避
難
所
運
営
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
侵
害
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、

① 

が
れ
き
処
理
を
行
う
男
性
に
は
日
当

が
出
る
が
、
女
性
は
何
十
人
分
も
の
炊
き

出
し
を
当
然
の
よ
う
に
割
り
振
ら
れ
て
も

日
当
は
出
な
い

② 
避
難
所
の
中
に
い
る
と
迷
惑
を
か
け

て
し
ま
う
と
家
族
が
判
断
し
、
運
動
場
に

停
め
た
車
の
中
で
生
活
を
し
て
い
て
、
エ

コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
で
自
閉
症
の
子
ど
も
が

突
然
亡
く
な
っ
た 

③ 

音
声
に
よ
る
案
内
の
た
め
、
食
事
の

用
意
が
で
き
た・救
援
物
資
が
届
い
た
等
、

聴
覚
障
害
者
や
日
本
語
が
わ
か
ら
な
い
外

国
人
に
大
事
な
情
報
が
伝
わ
ら
な
い

④ 

男
女
別
の
ト
イ
レ
や
風
呂
で
は
、
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
等
（
性
的
少
数
者
）
の
人
た
ち
が

ど
ち
ら
を
利
用
す
れ
ば
い
い
か
戸
惑
う
場

合
が
あ
る 

等
で
す
。

　
同
じ
環
境
下
で
も
、
人
に
よ
っ
て
自
由

や
安
心
の
度
合
い
、
必
要
な
支
援
が
違
う

こ
と
に
気
付
き
、
災
害
発
生
時
も
お
互
い

の
人
権
を
尊
重
し
、
行
動
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
災
害
に
備
え
て

日
ご
ろ
か
ら
の
人
権
の
視
点
を

　
近
年
、
日
本
各
地
に
お
い
て
地
震
や
豪

雨
等
に
よ
る
甚
大
な
災
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
本
市
で
は
、
今
後
30
年
以
内
に
発

生
す
る
確
率
が
70
～
80
％
と
予
測
さ
れ
て

い
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
危
惧
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
台
風
等
に
よ
る
災
害
も
連

年
発
生
し
て
お
り
、
災
害
へ
の
備
え
が
重

要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
、
災
害
時

に
配
慮
や
支
援
が
必
要
な
方
は
い
な
い

か
、
ま
た
、
ど
の
よ
う
な
配
慮
や
支
援
が

必
要
か
、
日
ご
ろ
か
ら
考
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
人
権
意
識
を
高
め
る
こ
と
は
、
災
害
へ

の
備
え
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
災
害
時
に

は
、
多
く
の
人
が
傷
つ
い
た
り
、
た
く
さ

ん
の
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
り
と
、
周
り
を

気
遣
う
余
裕
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
一
部
の
人
が
何
か

を
我
慢
し
て
い
る
状
況
が
生
ま
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
災
害
を
乗
り
越
え
て
い
く
た
め
に
、
日

ご
ろ
か
ら
周
り
の
人
に
対
す
る
思
い
や
り

の
心
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

この記事についての問い合わせは 防災政策課☎823- 9055へ
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みんなぁで協力してやるぞね！ 南海トラフ地震対策に人権の視点を
避難所での生活を安全で安心して過ごせるよう、次のような点に配慮して開設・運営を行いましょう。

性別や年齢等により役割を
固定化しない

乳幼児や障害者のいる家族、
高齢者のための優先スペー
スの設置

プライバシーの確保

「2014高知市女性の視点による南海地震対策検討委員会作成ポスター」参考

大勢の人
が寝起き
する避難
所では、

見知らぬ人や
異性のすぐ近
くで過ごした
り寝起きする
ことは、スト
レスや不安を
感じます。

不安軽減のために、間仕切りなどの工夫を
しましょう。

乳幼児や障害者、 高齢者への配慮が
必要です。

食事作り・清掃・
運営リーダー
等の活動は、性
別にかかわら
ず分担し、負担
が偏らないようにしましょう。

サイレンと放送が聞こえ
たら、すぐに避難を

　大津波・ 津波警報が発表されると、
津波からの早期避難を促すため、市内
沿岸部、主要河川沿いを中心に設置し
てある防災行政無線からサイレンと一
緒に呼びかけを放送します。
　沿岸部では、命を守るために高台へ
迅速に避難しなければなりません。訓
練を除き、サイレンが鳴るのは避難が
必要な非常時です。
サイレンが聞こえた
らすぐに高台へ避難
してください。
B地域防災推進課
☎823-9040

重倉公民館を
建設しました

　（一財）自治総合センターの宝くじ社
会貢献広報事業であるコミュニティ助
成事業を活用して、重倉公民館を建設
しました。今後は、地域コミュニティ
の拠点施設として、地区住民のふれあ
い・交流の場として活用されます。

B地域コミュニティ推進課
☎823-9080

離婚時の年金分割について
〜離婚後2年以内に請求手続きを〜

　離婚等をしたときに、一定の要件に
該当すれば、婚姻期間中の厚生年金の
保険料納付記録を分割して、それぞれ
自分の年金にすることができます。
　ただし、「離婚等をした日の翌日から
2年を経過した」、「離婚等の後にその
相手が死亡し、1カ月が経過した」のい
ずれかの場合には、年金分割の請求が
できません。
　年金分割の相談・手続きは、年金事
務所で。市役所では相談・手続きがで
きませんのでご注意ください。
B高知東年金事務所☎831-4430

昔の写真を
お貸しください

　令和2年秋に開催する「高知の古写
真」をテーマにした企画展に合わせ、
幕末から90年代前半に県内で撮影さ
れた写真を募集します。皆さんのアル
バムや絵葉書の中から貴重な歴史の1
ページをぜひご提供ください。写真の
取り扱いや、公開時のプライバシー配
慮（顔を隠すなど）には細心の注意をは
らいます。
　また、写真の現物はお返しします。
　募集期間は令和2年8月下旬まで。

AB龍馬の生まれたまち記念館
☎820-1115、FAX822-1835、

hometown@iaa.itkeeper.ne.jp

ジュニアリーダースクール
2020受講生の募集

　スクール生同士で協力し、バルーン
アートやタウンラリー、宿泊研修に取
り組むことでコミュニケーション力や
小さな子どもを楽しませる力を身に付
けます。
　対象は市内在住で令和2年度の新中
学1年生。
　4月5日㈰〜7月26日㈰の主に日曜
日、全6回予定。高知市市街・工石山
青少年の家で。定員20人。宿泊研修費、
保険料は自己負担。
　申し込みは3月7日㈯〜31日㈫に直
接。
AB生涯学習課☎821-9215
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9
『自衛官等採用試験のご案内』　①一般幹部候補生（大卒・院卒）と②予備自衛官補（一般・技能）の採用試験を行います。試験日は①５月上
旬②４月中旬。申し込みは①3月1日㈰から、②4月10日㈮まで。詳しくはお問い合わせください。　自衛隊高知募集案内所☎823-2006

募　
　
集

講
座
＆
教
室

催
し
＆
イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

高知競輪  サテライト南国・安田

環境業務課☎856-5374

市場課☎883-1171

奈良記念GⅢ
別府FI
玉野記念GⅢ
向日町FI
松山記念GⅢ
高松FI
平塚FI
トラック支援久留米GⅢ
大宮FI
名古屋FI
ウィナーズカップ福井GⅡ
広島FI

　
月
の
開
催
日
程

３

固定資産税・市県民税・軽自動車税
の納付はお済みですか？

3月のごみ収集
▶可燃ごみ…3月20日（金・祝）は収集し
ます。
▶資源・不燃物…3月20日（金・祝）の地
区は、当日に収集します。
※収集日以外・収集後にごみを出されま
すと周辺の方が大変迷惑します。ごみは
収集日当日の朝8時までに出してくださ
い。なお、収集時間は一定ではありません。

●お済みでない方は、早急にお願い
します。
納税に関するご相談は、税務管理課
（本庁舎2階）☎823-9418へ

3月・4月の休市日

▶市場開放デイ…3月7日㈯・4月4日㈯開催予定  

だ市 場 よ り
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●４月…1日㈬・5日㈰･8日㈬･12日㈰･
　 15日㈬･19日㈰･22日㈬･26日㈰･
　 29日（水・祝）

●３月…1日㈰・4日㈬･8日㈰･11日㈬･
　 15日㈰･20日（金・祝）･22日㈰･25日㈬･
　 29日㈰

国保料・後期高齢者医療保険料
の夜間・休日の納付相談

保険医療課収納係☎823-9438

　3月25日㈬～31日㈫は、平日は業
務時間のほか17時15分～19時、土・
日曜日は10時～14時、保険医療課
収納係（本庁舎1階）に夜間・休日の
納付相談窓口を設けています。ぜひ
ご利用ください。ご来庁の際は、本庁
舎南側休日・夜間入口から入り、守衛
室にお声かけください。

◯ ：サテライト南国・安田のみ

A申込先　B詳細の問い合わせ先

料金の表示のないものは無料です 防災と人権
〜思いやりの心を防災に〜


