
広 報高 知 市

特 集 毎月1日に広報「あかるいまち」を配信中!

マチイロ
無料アプリ

高知県の情報
ポータルサイト
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の清掃活動を行うAOYAGI地域盛り上げ隊

こうちこどもファンド

あかるいまち

子どもたちの夢を応援！
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この記事についての問い合わせは、地域コミュニティ推進課☎823-9080へ
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愛宕商店街振興のためのフリーペーパー発行高須・五台山の清掃活動をきっかけとした地域交流久礼野・重倉の有用植物を採取し、保存食を作成その他、さまざまな活動を実施

応募条件は？

何を助成してくれるの？

活動スケジュール

おびさんロードの落書き消し旭・防災食づくり

　私はこどもファンドの審査員や、行川地域の魅力を発
信する活動を経験したことで、将来は「自分の持ち味を
生かし、高知で活動したい」という目標を持てました。「イ
ベントを成功させたい」という大きなことじゃなくても、
身の回りの小さなことを変えることでまず自分に変化が
あると思うし、周りの人にも変化が生まれて、地域が良
くなることにつながると思います。そのきっかけを作っ
てくれるのが、こどもファンド。やりたいことに対して、
大人やたくさんの人が応援してくれます。

　「楽しい～！」。久
きゅう

重
じゅう

natural チームは、久重の里山を
フィールドに大自然を丸ごと楽しむ活動を子どもたちが
行っています。「空気の澄んだ久重で無数の星たちをみん
なと見たい！」と、みらい科学館の学芸員さんや星のソ
ムリエから天体観測のテクニックを指導いただき、星と
の日常の暮らしが豊かになっています。また、「久重の食
材で保存食を作りたい！」と、久重を知りつくした達人に、
直に有用植物や食のアドバイスをもらい、四方竹メンマ
の考案や、久重の九

きゅう
宝
ほう

茶
ちゃ

としてブレンド茶を作りました。
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申請（５月）
申込用紙を市へ提出。

１

公開審査会（６月）
子どもたちが活動を提案し、こども審査員
と大人審査員が助成の可否を審査。

２

活動（７〜２月）
子どもたちがまちづくり活動を実施。

３

活動発表会（３月）４

令和元年度活動発表会
▶日時…3 月 15 日㈰ 13 時半～ 17 時（予定）
▶場所…南部健康福祉センター（百石町 3-1-30）

子どもたちが活動成果を発表し、
交流します。

こどもファンド経験者に聞きました
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・令和元年度活動団体「久重
natural チーム」大人サポーター

　以下の３つ全ての条件を満たす団体です。

18 歳以下のメンバーが３人以上いること

メンバーがひとつの家族（兄弟姉妹）だけでないこと

サポートしてくれる大人が 2 人以上いること

高知市

市民・企業の皆さん
こうちこどもファンド

（高知市こどもまちづくり基金）

子どもたちによる
「まちづくり活動」 積み立て

寄附
申請・提案

審査・助成

困ったときは、まちづくりの専門家がアドバイスします！

子どもたちに刺激を受けた
大人たちも童心に帰り、里山
暮らしを満喫しています！

子どもたちの夢を応援！

ほんの少し勇気を出せば活動
できるので、ぜひやってみて
ほしいです。

・平成 25 年度こども審査員
・平成 26 ～ 27 年度活動団体「Food 
Treasure Hunter in Namegawa!」こども代表者

▶日時…4 月 12 日㈰ 10 時から
▶場所…市民活動サポートセンター（鷹匠町 2-1-43
　　　　たかじょう庁舎 2 階）
▶申し込み…4 月 10 日㈮までに電話で

令和２年度応募説明会②

令和２年度助成事業募集期間
　５月 12 日㈫ 17 時（消印有効）まで。
募集要項など、詳しくは地域コミュニティ
推進課のホームページをご覧ください。

大人サポーターこども審査員・こども代表者

こうちこどもファンド
こうちこどもファンド

\Check/ 特 集 　発表会前に応募説明会①も開催します。説明会参
加希望の方は３月９日㈪までに電話で。

特集
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　助成対象は事業実施に必要な活動経費（１事業あたり 
20 万円以内）です。例えば、活動に必要となる材料や消
耗品、チラシ印刷、イベント開催時の費用等になります。
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A 申込先　B 詳細の問い合わせ先

B 健康福祉総務課 ☎823-9440

　市内５つのモデル地区（一宮・
旭・江ノ口西・三里・春野）に

「ほおっちょけん相談窓口」を
開設しました。
　薬局や社会福祉法人のご協力
により、市民の皆さんの、どこ
に相談したらいいかわからな
い、ちょっとした生活の困りご
となどをお聞きし、行政などの専門機関や地域のサービ
スなど、適切な「支援につなげる」身近な地域の相談窓
口です。
　各地区の設置場所・開設
時間は、健康福祉総務課の
ホームページをご覧くださ
い。

B 高齢者支援課 ☎823-4014

「高知市地域包括支援センター」に変わりました！

「つながりのあるまち」をめざして

皆さんの意見を募集します
パブリックコメント高知市市民意見提出制度

　ご意見は日本語の文章で、住所・氏名・電話番号を明
記し、郵送・FAX・電子メール・直接のいずれかで。口
頭および電話は不可。書式の定めはありません。いただ
いたご意見は、市のホームページで公表します（氏名等
は公表しません）。また、ご意見に対する市の考え方や、
ご意見を参考に計画案等を修正した場合はその修正内容
もお知らせします。ただし、個々のご意見には直接回答
しません。

第2期 高知市強靱化計画案

▶︎計画案…2月27日㈭から防災政策課（あんしんセンター
5階）で公開・配布。また、市のホームページにも掲載。
▶提出期間…2月27日㈭～3月25日㈬必着
▶提出先…〒780-8571 丸ノ内1-7-45 防災政策課
☎︎823-9055、
FAX823-9085、
　kc-080200@city.kochi.lg.jp

マナーからルールへ 4月1日から原則屋内禁煙になります
2つの取り組みが始まります

　望まない受動喫煙をなくすため健康増進法が改正さ
れ、ことし４月１日からは、多くの人が利用する施設（飲
食店、店舗、事務所・工場などの職場、ホテル・旅館
など）は原則屋内禁煙になります（令和元年7月から学
校や病院、児童福祉施設、行政機関の庁舎等は、原則
敷地内禁煙）。ただし、室外へのたばこの煙の流出を防

止するために、 国の基準に適合した措置がとられた喫
煙専用室（飲食不可）・加熱式たばこ専用喫煙室（飲食可）
を設置することは可能です。
　20歳未満の方は、 客や従業員であって
も、喫煙を目的としない場合も、喫煙エリ
アへの立ち入りは禁止となります。

　市内の医療・介護・障害・子育て等の施設やサービス、
相談窓口や、地域のボランティア団体等、暮らしに役立
つ生活支援情報を提供するサイト「高知くらしつながる
ネット（Licoネット）」の運用を開始しました。
　市民の皆さんのライフステージに応じ、 日常生活に

必要なさまざまな情報を、地
域や分野、目的などから簡単
に検索したり、地図上で表示
したりすることができます。
ぜひご活用ください。

ほおっちょけん相談窓口 高知くらしつながるネット（L
リ コ
icoネット）

ご利用はこちらから▶︎

高知市基幹型地域包括支援センター

名称 運営主体 所在地

布師田・一宮 布師田・一宮地域包括支援センター 一宮西町1-7-16山本ハイツ101号室
☎︎845-6382　FAX 845-6382

大津・介良

三里

下知・五台山・高須

南街・北街・江ノ口

上街・高知街・小高坂

秦

大津・介良地域包括支援センター

三里地域包括支援センター

下知・五台山・高須地域包括支援センター

南街・北街・江ノ口地域包括支援センター

上街・高知街・小高坂地域包括支援センター

秦地域包括支援センター

大津乙869-6

仁井田1618-18

葛島1-9-50

塩田町18-10保健福祉センター2階

上町5-4-1ピュアリフレビル6階

愛宕山114-2

高知市内全域
および各地域包括
支援センター統括

☎︎821-7551　FAX 823-9140

☎︎824-5770  FAX 824-5771

☎︎871-5963　FAX 871-5841

☎︎882-0015　FAX 882-0015

☎︎847-7200　FAX 847-7210

☎︎802-5110　FAX 802-5118

塩田町18-10保健福祉センター2階
☎︎823-9121　FAX 823-9140

担当地区 

　これまで市が設置運営していた東部・ 北部地域高齢者支援センターを、
ことし2月から、地域内での連携や活動が豊富な医療法人や社会福祉法人
などに運営を委託し、より身近な場所に地域包括支援センターとして設置
しました。お困りごと等、お気軽にご相談ください。

①上記以外のセンター、出張所は、令和3年2月を目途に再編を予定しており、再編までは現在地で引き続き運営していきます。
②「北部地域高齢者支援センターとさやま出張所」は「高知市基幹型地域包括支援センターとさやま出張所」の名称変更のみです。

　たばこの煙には、 ニコチンや一酸化炭素、 タールなど
200種類以上の有害物質が含まれ、主流煙（喫煙者が吸い
込む煙）より副流煙（たばこの先から出る煙）の方が有害物
質が多く含まれています。
　日本では受動喫煙が原因で、年間約１万５千人が死亡し
ていると推測されています。非喫煙者が自分の意志とは関
係なく、たばこの煙にさらされてしまう「受動喫煙」を防ぐ
環境整備が必要で、一人一人の理解と協力が欠かせません。

【全ての人に】

　受動喫煙対策や禁煙のご相談もお受けしています。
健康増進課（☎︎803-8005）へお気軽にお電話くださ
い。

　※4月1日時点で営業している経営規模の小さい飲食
　　店の経過措置等については、健康増進課までお問い
　　合わせください。

受動喫煙はなぜいけないの？ 受動喫煙を防ぐための義務が定められました

受動喫煙の健康影響
肺がん、脳卒中、虚血性心疾患、臭気・鼻への刺激感、
喘息、乳幼児の乳幼児突然死症候群（SIDS）など

屋外や家庭、ベランダ等での喫煙

（2016年「たばこ白書」の結論より）

【施設の管理権原者に】

B 健康増進課 ☎803-8005

●周囲の状況に配慮が必要です。特に、妊婦や子どもの
　いるところでの喫煙はやめましょう。
●空気清浄機では、たばこの煙のガス状の有害物質を除
　去できません。換気扇でも、十分な換気はできません。

　詳しい情報（法律の詳細、特定屋外喫煙場所や喫煙
専用室等の設置基準・ 標識の掲示および設置等にか
かる財政・税制上の制度など）は、厚生労
働省ホームページ「なくそう！ 望まない受
動喫煙」をご覧ください。

　●喫煙禁止場所での喫煙禁止　など

　●20歳未満の者を喫煙室に立ち入らせない。
　●喫煙禁止場所に喫煙器具、設備等の設置をしない。
　●喫煙室を設置した場合、技術的基準に適合するよ
　　う維持する。
　●屋内に喫煙可能な場所を設置する際は、施設と喫
　　煙室の出入口に標識を設置する。　など

加熱式たばこも、たばこ葉が含まれているので、規制の対象です

支援に
つなげる

情報と
つながる

ネット
Lico　　　　くらし = Living、

　　　　つながる = Connect
をあわせた愛称です。

高知市型共生社会の実現を
めざして取り組んでいます!

（医）仁生会

（医）厚愛会

（福）海の里

（医）山口会

高知市（直営）

（医）仁生会

（医）防治会

高知市（直営）
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狂犬病予防注射の巡回日程と会場のお知らせ

　下表の日程で市内各所を巡回し、飼い犬の登録と狂犬病
予防注射を実施します。1頭につき登録料金は3,000円、
注射料金（注射済票交付手数料含む）は3,200円です。

●飼い犬の登録と狂犬病予防注射を忘れずに

●県外の動物病院等で狂犬病予防注射を接種した場合

注射会場へお越しの際のお願い
①ふんやゴミは飼い主の責任です。必ず持ち
　帰りください。
②　表示以外の会場周辺は駐車禁止です。地域
　の皆さんのご迷惑にならないようにご協力ください。
③安全確保のため、注射の際の写真撮影等はご遠慮ください。
④小型犬でもリードは必ず用意し、飼い主が管理してください。

　狂犬病予防注射済票（アルミ製骨型プレート)は交付されま
せん。注射実施時に発行される注射済証明書を生活食品課ま
たは注射会場に持参のうえ、交付手続きを行ってください。

  9：00 -   9：10

石立八幡宮

宗安寺自治会公民館

関公民館

）目丁四町上（ 園公瀬車
鏡川河畔みどりの広場

介良ふれあいセンター

相模公園

中野5号児童遊園

久重小学校（正門） 

神田公園

正蓮寺酒店前

青柳公園

城見公園
横堀公園（菜園場町）

潮見台公園

潮江西ノ丸公園
萩公園竹島公園 北浜田児童遊園
（潮江東小学校西側）

福井東町児童公園

横浜2号公園
（エーマックス横浜店東側）

福井樋ノ口公園
横内公園
横内2号公園
（JA横内直売所南90ｍ）

針木西公園
針木東団地公園

県営種崎渡船場
三里十津北市営住宅公園

浦戸診療所跡地

みづきつばさ公園
（みづき三丁目）

円行寺遊園地

一ツ橋児童遊園

高須公園（葛島三丁目）

行川学園

10：15 -10：30

一宮2号公園（トーメン団地内） 

介良横堀団地中央ロータリー

加賀野井公園
（加賀野井二丁目）

ひょうたん公園
（江ノ口小学校東側）

大谷団地児童公園（朝倉己）

サニーマート神田店
第二駐車場

北御座公園（弥右衛門ふれ
あいセンター南側）

くろしおアリーナ東
（テニスコート西側駐車場）

ホームセンターハマート
あぞの店駐車場
一宮ふれあいセンター

サンプラザ業務用食品
スーパー朝倉店

ホームセンターハマート横浜店
三里ふれあいセンター

ナンコクスーパー
長浜店駐車場

大津長瀬公園

朝倉ふれあいセンター

わんぱーくこうち駐車場

西部健康福祉センター
こうち生活協同組合コープかもべ

丸池公園

布師田ふれあいセンター

土佐神社（東側第3駐車場）

種崎公園グラウンド駐車場

横浜文化センター
（消防屯所東80m）

県立池公園(東側駐車場)

JA高知市秦米事業課
秦泉寺公園グラウンド

サニーマート土佐道路店
南駐車場

サニーマート中万々店駐車場

イオン高知旭町店
（北側第一駐車場）

JA高知市五台山支所北精米所

東部健康福祉センター

菖蒲ふれあいの里

土佐山庁舎前
桑尾公会堂

西川公会堂

高川公会堂
都積公民館

長谷橋

すみれ寮跡
網川公民館

オーベルジュ土佐山
第3駐車場

大河内花壇前
小浜（小浜老人の家前）
鏡文化ステーションRIO奥の駐車場

穴川方面（長崎/影谷と
穴川分岐/穴川集会所前橋）

大利集会所 

畠田（旧駐在所前）
狩山分岐～吉原公民館駐車場
小塩団地入り口

畑川橋
上的渕（名古瀬橋バス停）
柿ノ又（坂口分岐）

熊野神社前

梅ノ木橋

春野公民館芳原分館
春野公民館内ノ谷分館

市春野グラウンド駐車場
（春野東小学校西側）
春野公民館秋山分館
春野公民館甲殿分館
クリーンセンター西畑

（西畑排水機場隣接）
春野公民館 森山分館

春野公民館 弘岡中分館
春野公民館 弘岡上分館

春野公民館 弘岡下分館

春野公民館
（旧春野庁舎敷地北側）

平和中央公園
（春野平和団地内）

市保健所（総合あんしんセンター駐車場）

南ケ丘西集会所（南ケ丘五丁目）

  9：30 -   9：50

10：55 -11：05
11：25 -11：40
11：55 -12：10

10：10 -10：30

  9：00 -   9：40

10：45 -10：55
11：15 -11：30
11：55 -12：05
12：25 -12：40

  9：00 -   9：20

10：15 -10：35
  9：40 -   9：55

10：50 -11：00

  9：00 -   9：30

10：20 -10：40
  9：50 - 10：05

10：55 -11：10
11：30 -11：45
12：00 -12：10

  8：50 -   9：20

10：10 -10：25

  9：40 -   9：50

10：40 -10：55
11：10 -11：30

11：45 -12：0010：20 -11：10

  9：00 -   9：50

12：30 -13：00

13：35 -14：15
14：35 -15：05
  8：50 -   9：10

10：00 -10：15
  9：25 -   9：40

10：30 -10：45
11：00 -11：15

  9：30 -   9：45

10：25 -10：40
10：00 - 10：10

10：55 -11：15
11：30 -11：40

12：25 -12：40

  8：50 -   9：05

11：20 -11：35
11：50 -12：00  9：00 -   9：35

10：20 -10：45
  9：50 -   9：55

11：00 -11：15

11：30 -11：45
12：00 -12：15

10：25 -11：00
  9：00 -   9：45

12：40 -13：15
13：40 -14：10
  9：00 -   9：15

10：10 -10：25
  9：35 -  ９：50

10：40 -10：55

  9：00 -   9：15

10：15 -10：35
  9：30 -   9：45

10：55 -11：20
  9：10 -   9：15

10：00 -10：05
  9：25 -   9：30

10：30 -10：35
11：05 -11：10
11：25 -11：40
12：40 -12：45
13：00 -13：10

13：30 -13：35
13：55 -14：00
14：20 -14：30
  8：50 -   8：55
  9：10 -   9：15
  9：25 -   9：30
  9：45 -   9：55
10：05 -10：20

10：40 -10：45
11：10 -11：20
11：40 -11：45
11：50 -11：55
12：00 -12：05
12：15 -12：20
12：30 -12：35
13：00 -13：05
  9：00 -   9：05
  9：20 -   9：25
  9：45 -   9：55

10：15 -10：20
10：40 -10：45
11：15 -11：20

11：45 -11：50
13：15 -13：25
13：40 -13：50
14：05 -14：15

10：15 -10：40

11：20 -12：00

 

４ ／
㈬
1

㈭
2

㈮
3

㈪
6

㈫
7

㈬
8

㈭
9

㈮
10

㈰
12

㈪
13

㈫
14

㈬
15

㈭
16

㈮
17

㈬
15

㈰
19

㈰
5

  9：00 -   9：25
  9：40 - 10：00

●日程表をご確認のうえ、注射会場にお越しください。日程が合わない場合は、動物病院を受診ください。

高知けいりん 
開設70周年記念競輪！

　ことしは高知けいりん開設70周年！ 景品が当たるラッキーカードとお菓子の
先着プレゼント、地元選手OB予想会、ケイリンシミュレーション、巨大段ボール
迷路、ジャンボ射的など、激闘とイベント盛りだくさんの4日間をお見逃しなく！

その他イベントについて詳
しくは、高知けいりんホー
ムページをご覧ください▶︎

4/ 2㈭

4/ 4㈯ →5㈰

4/ 4㈯

4/ 5㈰

4/ 3㈮

4月2日㈭ ～30日㈭
18時半～20時 

場所 定員本庁舎1階 多目的室 20人

　申し込みは、3月18日㈬までに、はがき・FAX・電子
メールのいずれかで、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・電子メールアドレス（ある方のみ）・件名「イ
ンドネシア語講座 初級コース」を明記してください。

※応募者多数の場合は抽選。受講通知は3月25日㈬ごろ発送。

受講料無料

B 公営事業課 ☎833-2657 

AB 総務課国際平和・ 文化担当 ☎︎823-9955、          
〒780-8571 高知市本町5-1-45、FAX 824-6930、

kc-050200@city.kochi.lg.jp

　高知を代表する郷土料理「皿鉢料理」をはじめ、活け造り
や中華・西洋料理を一堂に展示。職人たちが丹精込めて作り
上げた作品からは、繊細さとダイナミックさが感じられます。
ぜひお越しください。

大橋通り商店街　ほか場所

日時 3月8日㈰10時～16時

B 生活食品課 ☎822-0588 

B 南国土佐皿鉢まつり実施運営委員会 ☎823-4016

限定300食！

無料！
イベント情報

日時 毎週木曜日（全5回）  

　昨年8月に来高したインドネシアの国際交流員アディ・ケ
ルタ・ラハユ（アユ）さんがインドネシア語講座を開催します。
初心者向けのコースなので、初めて勉強する方、インドネシ
ア語に興味がある方も大歓迎です。ぜひご参加ください。「食の輪」

ことしのテーマは

第52回南国土佐皿鉢祭 インドネシア語講座に
参加しませんか

元競輪選手
後閑信一トークショー

競輪選手会高知支部
チャリティーオークション

大橋ヒカル（B'ず軍団）
ものまねライブ S

サ ン ド イ ッ チ

andwich P
パ ー ラ ー
arlour 
ライブ とらっくよさこい

よさこい演舞

りりこち・りん
　　　　　ライブ

伝説のマグロ船団
　　マグロ解体ショー&ふるまい

ツーライス 
　お笑いライブ

伝説の
グルメフェスタ
　人気の名物グルメから、地域
のお宝グ
ルメまで、
伝説級の
お店が多
数出店！



情 報 掲 示 板
暮らしに役立つ情報コーナー

　
災
害
が
発
生
し
た
後
は
、
物
理
的
・
精

神
的
余
裕
が
な
く
な
り
、
被
災
し
た
全
て

の
人
々
に
人
権
上
の
問
題
が
発
生
す
る
可

能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
人
権
を
守
る
た
め

に
は
、防
災
の
基
本
で
あ
る
「
自
助
」「
共

助
」
に
人
権
の
視
点
を
取
り
入
れ
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
人
権
を
守
る
こ
と

が
で
き
る
の
か
、
周
り
の
人
は
ど
の
よ
う

な
配
慮
が
必
要
に
な
る
の
か
を
考
え
る
こ

と
も
事
前
準
備
の
ひ
と
つ
で
す
。

要
配
慮
者
も
避
難
し
や
す
く

　
平
成
23
年
３
月
に
発
生
し
た
東
日
本
大

震
災
で
は
、
死
亡
者
の
65
％
以
上
を
60
歳

以
上
の
高
齢
者
が
占
め
、
障
害
者
の
死
亡

率
は
障
害
の
な
い
方
の
死
亡
率
の
２
倍
に

及
び
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
、
平
成
25
年
６
月
に
「
災

害
対
策
基
本
法
」
が
一
部
改
正
。
高
齢
者
、

障
害
者
、
乳
幼
児
等
の
、
特
に
配
慮
を
要

す
る
方
（
要
配
慮
者
）
の
う
ち
、
災
害
発

生
時
の
避
難
等
に
支
援
を
要
す
る
方
の
名

簿
（
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
）
の
作
成

を
義
務
付
け
る
こ
と
等
が
規
定
さ
れ
ま
し

た
。

　
市
で
も
、
名
簿
を
作
成
し
、
応
急
救
助

に
係
る
関
係
機
関
で
共
有
す
る
と
と
も
に
、

対
象
者
の
皆
さ
ん
の
避
難
を
地
域
で
支
援

で
き
る
よ
う
、
市
と
協
定
を
締
結
し
た
地

域
に
名
簿
を
提
供
す
る
な
ど
、
日
ご
ろ
の

見
守
り
活
動
に
も
活
用
し
な
が
ら
、
い
ざ

避
難
が
必
要
な
と
き
に
配
慮
で
き
る
よ
う

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

避
難
所
で
の
人
権
侵
害

　
災
害
発
生
後
、
全
国
各
地
の
過
去
の
災

害
時
に
お
け
る
避
難
所
運
営
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
侵
害
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、

① 

が
れ
き
処
理
を
行
う
男
性
に
は
日
当

が
出
る
が
、
女
性
は
何
十
人
分
も
の
炊
き

出
し
を
当
然
の
よ
う
に
割
り
振
ら
れ
て
も

日
当
は
出
な
い

② 
避
難
所
の
中
に
い
る
と
迷
惑
を
か
け

て
し
ま
う
と
家
族
が
判
断
し
、
運
動
場
に

停
め
た
車
の
中
で
生
活
を
し
て
い
て
、
エ

コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
で
自
閉
症
の
子
ど
も
が

突
然
亡
く
な
っ
た 

③ 

音
声
に
よ
る
案
内
の
た
め
、
食
事
の

用
意
が
で
き
た・救
援
物
資
が
届
い
た
等
、

聴
覚
障
害
者
や
日
本
語
が
わ
か
ら
な
い
外

国
人
に
大
事
な
情
報
が
伝
わ
ら
な
い

④ 

男
女
別
の
ト
イ
レ
や
風
呂
で
は
、
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
等
（
性
的
少
数
者
）
の
人
た
ち
が

ど
ち
ら
を
利
用
す
れ
ば
い
い
か
戸
惑
う
場

合
が
あ
る 

等
で
す
。

　
同
じ
環
境
下
で
も
、
人
に
よ
っ
て
自
由

や
安
心
の
度
合
い
、
必
要
な
支
援
が
違
う

こ
と
に
気
付
き
、
災
害
発
生
時
も
お
互
い

の
人
権
を
尊
重
し
、
行
動
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
災
害
に
備
え
て

日
ご
ろ
か
ら
の
人
権
の
視
点
を

　
近
年
、
日
本
各
地
に
お
い
て
地
震
や
豪

雨
等
に
よ
る
甚
大
な
災
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
本
市
で
は
、
今
後
30
年
以
内
に
発

生
す
る
確
率
が
70
～
80
％
と
予
測
さ
れ
て

い
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
危
惧
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
台
風
等
に
よ
る
災
害
も
連

年
発
生
し
て
お
り
、
災
害
へ
の
備
え
が
重

要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
、
災
害
時

に
配
慮
や
支
援
が
必
要
な
方
は
い
な
い

か
、
ま
た
、
ど
の
よ
う
な
配
慮
や
支
援
が

必
要
か
、
日
ご
ろ
か
ら
考
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
人
権
意
識
を
高
め
る
こ
と
は
、
災
害
へ

の
備
え
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
災
害
時
に

は
、
多
く
の
人
が
傷
つ
い
た
り
、
た
く
さ

ん
の
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
り
と
、
周
り
を

気
遣
う
余
裕
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
一
部
の
人
が
何
か

を
我
慢
し
て
い
る
状
況
が
生
ま
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
災
害
を
乗
り
越
え
て
い
く
た
め
に
、
日

ご
ろ
か
ら
周
り
の
人
に
対
す
る
思
い
や
り

の
心
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

この記事についての問い合わせは 防災政策課☎823- 9055へ
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みんなぁで協力してやるぞね！ 南海トラフ地震対策に人権の視点を
避難所での生活を安全で安心して過ごせるよう、次のような点に配慮して開設・運営を行いましょう。

性別や年齢等により役割を
固定化しない

乳幼児や障害者のいる家族、
高齢者のための優先スペー
スの設置

プライバシーの確保

「2014高知市女性の視点による南海地震対策検討委員会作成ポスター」参考

大勢の人
が寝起き
する避難
所では、

見知らぬ人や
異性のすぐ近
くで過ごした
り寝起きする
ことは、スト
レスや不安を
感じます。

不安軽減のために、間仕切りなどの工夫を
しましょう。

乳幼児や障害者、 高齢者への配慮が
必要です。

食事作り・清掃・
運営リーダー
等の活動は、性
別にかかわら
ず分担し、負担
が偏らないようにしましょう。

サイレンと放送が聞こえ
たら、すぐに避難を

　大津波・ 津波警報が発表されると、
津波からの早期避難を促すため、市内
沿岸部、主要河川沿いを中心に設置し
てある防災行政無線からサイレンと一
緒に呼びかけを放送します。
　沿岸部では、命を守るために高台へ
迅速に避難しなければなりません。訓
練を除き、サイレンが鳴るのは避難が
必要な非常時です。
サイレンが聞こえた
らすぐに高台へ避難
してください。
B地域防災推進課
☎︎823-9040

重倉公民館を
建設しました

　（一財）自治総合センターの宝くじ社
会貢献広報事業であるコミュニティ助
成事業を活用して、重倉公民館を建設
しました。今後は、地域コミュニティ
の拠点施設として、地区住民のふれあ
い・交流の場として活用されます。

B地域コミュニティ推進課
☎︎823-9080

離婚時の年金分割について
〜離婚後2年以内に請求手続きを〜

　離婚等をしたときに、一定の要件に
該当すれば、婚姻期間中の厚生年金の
保険料納付記録を分割して、それぞれ
自分の年金にすることができます。
　ただし、「離婚等をした日の翌日から
2年を経過した」、「離婚等の後にその
相手が死亡し、1カ月が経過した」のい
ずれかの場合には、年金分割の請求が
できません。
　年金分割の相談・手続きは、年金事
務所で。市役所では相談・手続きがで
きませんのでご注意ください。
B高知東年金事務所☎︎831-4430

昔の写真を
お貸しください

　令和2年秋に開催する「高知の古写
真」をテーマにした企画展に合わせ、
幕末から90年代前半に県内で撮影さ
れた写真を募集します。皆さんのアル
バムや絵葉書の中から貴重な歴史の1
ページをぜひご提供ください。写真の
取り扱いや、公開時のプライバシー配
慮（顔を隠すなど）には細心の注意をは
らいます。
　また、写真の現物はお返しします。
　募集期間は令和2年8月下旬まで。

AB龍馬の生まれたまち記念館
☎︎820-1115、FAX822-1835、

hometown@iaa.itkeeper.ne.jp

ジュニアリーダースクール
2020受講生の募集

　スクール生同士で協力し、バルーン
アートやタウンラリー、宿泊研修に取
り組むことでコミュニケーション力や
小さな子どもを楽しませる力を身に付
けます。
　対象は市内在住で令和2年度の新中
学1年生。
　4月5日㈰～7月26日㈰の主に日曜
日、全6回予定。高知市市街・工石山
青少年の家で。定員20人。宿泊研修費、
保険料は自己負担。
　申し込みは3月7日㈯～31日㈫に直
接。
AB生涯学習課☎︎821-9215
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『自衛官等採用試験のご案内』　①一般幹部候補生（大卒・院卒）と②予備自衛官補（一般・技能）の採用試験を行います。試験日は①５月上
旬②４月中旬。申し込みは①3月1日㈰から、②4月10日㈮まで。詳しくはお問い合わせください。　自衛隊高知募集案内所☎823-2006
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高知競輪  サテライト南国・安田

環境業務課☎856-5374

市場課☎883-1171

奈良記念GⅢ
別府FI
玉野記念GⅢ
向日町FI
松山記念GⅢ
高松FI
平塚FI
トラック支援久留米GⅢ
大宮FI
名古屋FI
ウィナーズカップ福井GⅡ
広島FI

　
月
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固定資産税・市県民税・軽自動車税
の納付はお済みですか？

3月のごみ収集
▶可燃ごみ…3月20日（金・祝）は収集し
ます。
▶資源・不燃物…3月20日（金・祝）の地
区は、当日に収集します。
※収集日以外・収集後にごみを出されま
すと周辺の方が大変迷惑します。ごみは
収集日当日の朝8時までに出してくださ
い。なお、収集時間は一定ではありません。

●お済みでない方は、早急にお願い
します。
納税に関するご相談は、税務管理課
（本庁舎2階）☎823-9418へ

3月・4月の休市日

▶市場開放デイ…3月7日㈯・4月4日㈯開催予定  

だ市 場 よ り
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●４月…1日㈬・5日㈰･8日㈬･12日㈰･
　 15日㈬･19日㈰･22日㈬･26日㈰･
　 29日（水・祝）

●３月…1日㈰・4日㈬･8日㈰･11日㈬･
　 15日㈰･20日（金・祝）･22日㈰･25日㈬･
　 29日㈰

国保料・後期高齢者医療保険料
の夜間・休日の納付相談

保険医療課収納係☎823-9438

　3月25日㈬～31日㈫は、平日は業
務時間のほか17時15分～19時、土・
日曜日は10時～14時、保険医療課
収納係（本庁舎1階）に夜間・休日の
納付相談窓口を設けています。ぜひ
ご利用ください。ご来庁の際は、本庁
舎南側休日・夜間入口から入り、守衛
室にお声かけください。

◯ ：サテライト南国・安田のみ

A申込先　B詳細の問い合わせ先

料金の表示のないものは無料です 防災と人権
〜思いやりの心を防災に〜
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産業廃棄物管理票交付等
状況報告書の提出

　市内で産業廃棄物を排出し、産業廃
棄物管理票（マニフェスト）を交付した
方は、毎年6月30日までに「産業廃棄
物管理票交付等状況報告書」を市長に
提出する必要があります。
　6月30日㈫までに、平成31年4月1
日～令和2年3月31日の1年間の管理票
の交付状況を報告書にまとめて提出し
てください。 詳細は廃棄物対策課の
ホームページをご覧になり、 記載例、
他資料をご参考のうえ提出してくださ
い。

B廃棄物対策課☎︎823-9427

選挙人名簿への登録・
在外選挙人名簿登録

　3月1日時点で登録資格を有する方
を、高知市選挙人名簿に登録します。
　対象は平成14年3月2日以前に生ま
れた方で、市の住民基本台帳に記録さ
れた日から引き続き3カ月以上居住し
た方（既登録の方、令和元年10月以前
に転出した方を除く）。
　この登録と12月3日～3月2日の間に
行われた在外選挙人名簿の登録に関す
る異議申出期間は3月3日㈫～7日㈯8
時半～17時です。
　登録確認のための名簿閲覧をご希望
の方は、事前にお問い合わせください。
B選挙管理委員会☎︎823-9483

マイナンバーカードへの
電子証明書発行

　電子証明書が必要な方は、中央窓口
センターまたは各地域の窓口センター
に申請してください。
　ただし、3月23日㈪～4月10日㈮は
中央窓口センターのみでの受け付けと
なります。
　なお、住所・氏名を変更すると電子
証明書は失効するため、再度申請が必
要です。
B市コールセンター☎︎822-8111

軽自動車・バイク等の
手続きを忘れずに

　軽自動車税（種別割）は、毎年4月1
日現在の軽自動車、バイク、小型特殊
自動車の所有者（または使用者）に1年
分の税金が課税されます。使えないと
きや、他人に譲ったときも、手続きし
ないと課税されますので、4月1日㈬ま
でに手続きしてください。
　また、身体障害者、生活保護受給者、
中国残留邦人等の支援給付受給者など
で一定の要件に該当する場合、減免制
度がありますのでお問い合わせくださ
い。令和2年度の減免申請受付期間は、
4月1日㈬～6月
1日㈪です。

B市民税課第三市民税係☎︎823-9423

高知市社会福祉協議会
事務所移転のお知らせ

　3月23日㈪から、移転後の住所にて
業務を開始します。

※電話番号に変更はありません。その
他の事務所の住所変更はありません。

B市社会福祉協議会総務調整課
☎︎823-9515

漬物の製造には営業許可
が必要になります

　食品衛生法の改正により、営業許可
業種の見直しがなされ、新たに「漬物
製造業」が追加されました。令和3年6
月1日からは営業許可を取得せずに、
漬物を製造して販売することができま
せん。
　なお、漬物を製造される方向けの講
習会を予定しています。ぜひご参加く
ださい。
▶講習会…3月24日㈫9時半～11時半、
総合あんしんセンター3階大会議室で。
　申し込みは、電話または直接。詳し
くは生活食品課のホームページをご覧
ください。

AB生活食品課☎︎822-0588

移動支援従業者の
養成研修

　市では、障害のある方の地域におけ
る自立生活や社会参加を促すことを目
的に、屋外での移動が困難な方の外出

（条件あり）を支援する移動支援事業を
行っています。
　この移動支援事業の従業者を養成す
るための研修は、市から指定を受けた
事業者が実施しています。 詳しくは、
障がい福祉課のホーム
ページをご 覧くださ
い。
B障がい福祉課
☎︎823-9378

高知弁護士会
まちかど無料相談会

　3月7日㈯9時～18時半（受付時間9
時～18時）、 フジグラン高知1階セン
ターコート（メディコ前）。
　相談時間は1人20分、予約不要。キッ
ズコーナー（風船など）もあります。相
談者の個人情報は、相談の実施、統計
および研修を目的とする他は利用いた
しません。
B高知弁護士会☎︎872-0324㈹
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ひとり親家庭等の皆さんへ
〜就職・法律相談などを行っています〜

▶ひとり親家庭の父・母、または寡婦
の方を対象に①就職のための相談やア
ドバイス②求人情報の提供③就職のた
めの各種資格や技術を習得する制度の
説明④託児所や保育所等の情報の提供
などを行っています。
　月～土曜日9時～17時（曜日で時間
の前後あり。日曜日、祝日は休み）。申
し込み不要。
▶ひとり親家庭の方などを対象に法律
相談などを行っています。
　毎月第2・3水曜日（司法書士）10時～
16時（12時～13時を除く）。1人約1時
間。 毎月第4水曜日（弁護士）10時～
12時。1人約30分。申し込みは電話で。
　いずれもひとり親家庭等就業・自立
支援センター（旭町3-115こうち男女共
同参画センター「ソーレ」2階）で。
Bひとり親家庭等就業・自立支援セン
ター☎︎875-2500

ひとり親家庭高等職業
訓練修了支援給付金

　ひとり親家庭の父母が、看護師等の
特定の資格を取得するために養成機関
のカリキュラムを修了した際、費用の
一部を助成します。
▶助成額…市民税課税世帯25,000円、
市民税非課税世帯50,000円。
▶対象…養成機関を修了した方で、修
業開始日と修了日に支給要件（所得制
限、母子家庭の母または父子家庭の父
であることなど）を満たしている方。
▶申請期限…修了日から30日以内。
AB子育て給付課☎︎823-9447

公務員の人事異動に伴う
児童手当の手続き

　公務員（法人等に勤務されている方
や臨時職員の方などを除く）の児童手
当は、受給者が公務員になった場合や
退職した場合に、お住まいの市町村と
勤務先の両方で手続きが必要です。
　手続きが遅れると、手当が支給でき
ない月が生じるのでご注意ください。
　また、公務員で人事異動により法人
等に勤務する場合や法人等から官公庁
などに戻る場合も手続きが必要です。
B子育て給付課☎︎823-9447

国民健康保険に加入して
いる方へ

▶国民健康保険申告書の提出…国民健
康保険に加入中であり、税務署や市役
所に所得の申告をしなかった方で、①
令和元年中の所得がなかった、所得税
や市県民税が非課税等の理由で申告し
ていない②遺族年金や障害年金の受給
者（老齢基礎年金の受給者は申告不要）
──のいずれかに該当する場合は「国
民健康保険申告書」の提出が必要です。
　また、世帯主の方で同世帯に国保加
入中の方がいる場合、上記に該当する
方は申告書の提出が必要です。
　所得申告がないと、保険料の軽減判
定ができませんので必ず申告書を提出
してください。
▶令和2年度国民健康保険証の送付…
国民健康保険に加入中の方で保険料の
未納がない方には、令和2年度の保険
証を3月下旬に発送する予定です。
B保険医療課資格賦課係☎︎823-9360

春の全国火災予防運動

▶期間…3月1日㈰～7日㈯
▶統一標語…「ひとつずつ　いいね！で
確認　火の用心」
　この季節、特に空気が乾燥し、火災
の発生しやすい時季となります。火の
取り扱い、後始末には十分気を付けま
しょう。また、山火事防止のため、枯
れ草等のある場所での火の使用やたき
火はやめましょう。
　期間中には、事業所等と消防機関の
合同消防訓練、病院・社会福祉施設・
物品販売店舗等の立入検査、町内会等
の防災訓練指導などを行います。

B消防局予防課☎︎871-7504

高知市プレミアム付商品券の
利用期限が近づいています

　「高知市プレミアム付商品券」の利用
期限は3月31日㈫です。期限までにご
利用ください。利用期限を過ぎますと
商品券は無効になります。
▶利用可能店舗…市内の登録店舗

（1,100店舗以上）。 専用のホームペー
ジで検索できます。詳しくは市のホー
ムページをご覧ください。

B商工振興課プレミアム付商品券推進
室☎︎821-9010

新入学おめでとう！
入学通知書をお届けしています

　ことし、小･中･義務教育・特別支援
学校に入学されるお子さんがいるご家
庭に、1月下旬に入学通知書を郵送し
ています。 まだ届いていない場合や、
通知書の内容でご不明な点があればご
連絡ください。
▶対象…平成19年4月2日～平成20年
4月1日生まれ（新中学生）と、平成25
年4月2日～平成26年4月1日（新小学
生）に生まれたお子さん。
▶入学式…4月7日㈫。開始時刻は表の
とおりです。

小学校 中学校

上記以外の学校 13時 9時

 鏡 13時 10時
行 川 学 園 10時
土 佐 山 学 舎 13時
高知特別支援学校

（小学部・中学部） 9時半

▶就学援助制度…お子さんの就学につ
いて経済的な理由でお困りの方に、学
用品費・給食費などを援助します。ご
希望の方は入学後、学校にご相談くだ
さい。
B入学通知書は学校教育課☎︎823-
9479、 就学援助制度は人権・こども
支援課☎︎823-9468
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『市民図書館分館の休館』　市民図書館の6分館（旭、潮江、長浜、江ノ口、下知、春野）は蔵書点検のため、3月2日㈪～6日㈮の間、休館します。
分館での本の貸し出しや閲覧はできません。なお、オーテピア高知図書館と市民図書館各分室は開館します。 図書館・科学館課☎823-4946
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『国分川河畔歩こう大会参加者募集』　国分川沿いの5kmと10kmのコースを歩いてみませんか。3月8日㈰9時に一宮東小学校運動場集合、9
時半出発。申し込み不要。雨天時は3月15日㈰に延期（当日7時までに決定します）。　国分川河畔歩こう大会実行委員会（片岡）☎845-5552

料金の表示のないものは無料です

移 転 前
保健福祉
センター1階

（塩田町18-10）

ニッセイ高知
ビル3階

（本町4-2-40）

総合あんしんセンター3階
（丸ノ内1-7-45）

移 転 後

▲（一財）日本防火・危機管理促進協会提供
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中央公民館事業
いきいきセカンド☆ライフ講座

　対象は市内在住で55歳以上の方。
▶火曜日コース…高齢者を狙った詐欺
被害やイタドリの生態についてのお話
など。
▶水曜日コース…快眠のコツや映画の
シーンを見ながら「怖さ」、「面白さ」に
ついてのお話など。
▶金曜日コース…かるぽーと周辺の歴
史の風景や村上春樹の「1Q84」につい
てなど。
　4月14日㈫～7月10日㈮13時半～
15時、 かるぽーと11階中央公民館大
講義室で。各コース全8回講義（野外学
習含む）。 定員各コース160人。 受講
料1コース1,000円。
　申し込みは、往復はがきに住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号・性別・
希望コース（曜日）を記入し、3月20日

（金・祝）必着で郵送。定員に達しない場
合は翌日から電話で受け付け可。
AB〒781-9529 九反田2-1市文化
振興事業団「いきいきセカンド☆ライ
フ講座」係☎︎883-5071

視覚・聴覚に障害のある方
のパソコン講習（随時開催）

　対象は市内在住で18歳以上の視覚
または聴覚に障害のある方。
　各コース全12時間。日程は申込者と
調整します。市障害者福祉センター（旭
町2-21-6）で。定員年間4人まで。教
材費2,000円程度（前納）。
　申し込みは随時。市障害者福祉セン
ター2階へ直接・電話・FAX・電子メー
ルのいずれかで。手話通訳が必要な方
は申し込み時にご相談ください。
AB〒780-0935 旭町2-21-6 市障害
者福祉センター☎︎873-7717、FAX873-
6420、 asahi@kochi-csw.or.jp

1213 『高知市総合労働相談』　社会保険労務士が、賃金・退職金、解雇、パワハラ・セクハラなど、労働問題全般の相談に応じます。3月17日㈫18
時半～20時半、市勤労者交流館（丸池町1-1-14）で。事前予約優先。お気軽にご相談ください。　高知市勤労者交流館☎883-2244
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『ふれあいセンターでの電話予約による住民票等の交付のサービスを終了します』　70歳以上または身体障害者手帳をお持ちの方を対象に電
話予約制で行っている住民票等の交付サービスを、利用者減少のため3月31日㈫をもって終了します。　中央窓口センター☎823-9432
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　申し込みは往復はがきに希望する教室名・住所・氏名・年齢・性別・電話番号、幼児・小学生は保護者名・学校名・学年を明
記し郵送するか、所定の申し込み用紙で窓口へ直接。締め切りは3月16日㈪21時必着。希望者多数の場合は抽選。

申し込み、詳しくは〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、
 〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150へスポーツ教室市スポーツ振興

事業団グループ

①50歳からの
　レベルアップテニス教室

東部総合運動場

東部総合運動場

市総合体育館

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

4/8㈬～6/10㈬ 毎週水曜日
10時～11時半 全8回 ※4/29・5/6休み

4/7㈫～3/9㈫ 毎月第1火曜日
13時～15時 全11回 ※5・11・1・3月は第2火曜日・8月休み

4/8㈬～6/10㈬ 毎週水曜日
19時～21時 全8回 ※4/29・5/6休み

②ウォーキング＆
　ジョギング教室
③はじめての
　ナイトバドミントン教室

50歳以上の経験者

20 歳 以 上

30人

20人

5,000円

4/9㈭～5/28㈭ 毎週木曜日
19時半～20時半 全8回④ナイトズンバ®教室

4/6㈪～6/1㈪ 毎週月曜日
19時15分～20時45分 全8回 ※5/4休み

⑤ナイトヨガ教室
　（月曜日コース） 4,800円

くろしおアリーナ

4/8㈬～6/10㈬ 毎週水曜日
19時15分～20時45分 全8回 ※4/29・5/6休み

⑥ナイトヨガ教室
　（水曜日コース）

25人

4/10㈮～5/29㈮ 毎週金曜日
13時半～15時 全8回⑦スタイル美人になるヨガ教室

4/6㈪～6/1㈪ 毎週月曜日
13時半～15時 全8回 ※5/4休み⑧美ボディエクササイズ教室 20歳以上の女性

4/7㈫～4/28㈫ 毎週火曜日
14時～15時15分 全4回

⑨大人の水泳教室
　（平泳ぎマスターコース） 20歳以上で泳げる方 15人 2,500円

4/9㈭～5/28㈭ 毎週木曜日
10時～12時 全8回⑩はじめてのテニス教室 20歳以上の初心者 12人 4,800円

料金の表示のないものは無料です

曜日 科　　　　目 時　　間 定員
25
25
25
25
25
25
15
25
25
25
15
25

月

火

水

木

金

土 （どちらかの 時 間 帯に）

10時～12時
14時～16時
19時半～20時45分
10時～12時
10時～12時
13時半～15時半
14時～16時
13時半～14時45分
10時～11時半
13時半～15時
13時半～15時半
11時～12時15分

民 踊
木 彫
健 康 バ ラ ン ス 体 操
ヨ ー ガ
絵 手 紙
パ ス テ ル 画
喜 多 流 謡 曲
ゆるゆるストレッチ体操
自 力 整 体
フ ラ ダ ン ス
鵬 　 翔 　 流 　 吟 　 詠
の び の び ピ ラ テ ィ ス

25

30

10時～12時
13時～15時
13時半～15時

表 千 家 茶 道

楽しく笑って認知症予防
申し込み、詳しくは長浜ふれあいセンター☎842-2211へ

春の長浜市民学校春の長浜市民学校
　対象は市内在住または在勤の16歳以上の方。
　4月1日㈬から週1回（絵手紙・喜多流謡曲・楽しく笑って
認知症予防は隔週）、長浜ふれあいセンター（長浜690-5）で。
いずれも全10回。受講料各4,900円（教材費は別途）。
　申し込みは3月11日㈬9時半～16時、長浜ふれあいセンタ
ー1階和室で先着順に受け付け。定員に達しない科目は、3
月12日㈭8時半から電話でも受け付け。日・月曜日、祝日は
休み。

　対象は市内在住の60歳以上（昭和35年4月1日以前生ま
れ）の方。
　4月1日㈬から月2回。旭老人福祉センター（木村会館）で。
受講料無料（材料費・テキスト教材費等実費負担あり）。
　申し込みは3月3日㈫9時半（9時開館）から、木村会館3
階ホールで先着順に受け付け。定員に達しない科目は、3月
4日㈬9時半から電話でも受け付け。締め切りは3月19日㈭
17時。A・Bグループ各1講座受講できますが、グループ内の
重複受講はできません。また、過去に受講した講座は受講
できません。申し込みが10人未満の講座は中止になる場合
があります。日・月曜日、祝日は休み。駐車場はありません。

申し込み、詳しくは旭老人福祉センター☎872-0374へ

令和2年度旭老人福祉センター

いきいき60 講 座
ろくまる

ほう しょう りゅう

き た りゅう

科　　目 開講日・時間 定員
20
20
15
30
15
35
20

A

B

第1・3水曜日 10時～12時
第1・3木曜日 13時半～15時半
第1・3金曜日 10時～12時
第1・3土曜日 13時半～15時半
第2・4木曜日 10時～12時
第1・3火曜日 14時～15時半
第1・3木曜日 10時～11時半

第2・4火曜日 10時～12時
第2・4金曜日 10時～11時半

戸 塚 刺 し ゅ う
漢 字 書 道
絵 手 紙 教 室
カ ラ オ ケ 教 室
つ ま み 細 工
6 0 ヨ ー ガ
3Bらくらく体 操

民 踊
6 0 フ ラ ダ ン ス

シニアの健康講座
（骨盤調整とモビバンストレッチ）第1・3木曜日 14時～15時半 35

20
20

詳しくは市老人クラブ連合会
☎831-3324へ

●5月～令和3年3月末、月2回程度の全
　16～17回
●申込先▶〒780-8015 百石町3-1-30
　南部健康福祉センター2階
　老人憩所あじさい講座係
●申し込み締め切り▶3月30日㈪必着
●希望者多数の場合は4月3日㈮13時
　半からあじさい会館で公開抽選。抽
　選結果は4月20日㈪ごろ発送予定。
●土・日曜日、祝日は休み

※例年3月号でご案内しておりましたが、令和2年度申込方法等については、あかる
いまち5月号でお知らせする予定です。
●開講期間▶7月～令和3年2月末、月2回程度の全16回（予定）

高 齢 者 向 け の 講 座

あじさい会館（春野町西分1-1）

保健福祉センターおよび東部健康福祉センターの講座受け付け

●5月～令和3年3月末、月2回程度の全20回
●申込先▶〒780-8050 鴨部860-1
　西部健康福祉センター3階
　西部高齢者いきいきセンター講座係
●申し込み締め切り▶3月21日㈯必着
●希望者多数の場合は3月27日㈮14時か
　らセンター　2階小会議室で公開抽選。
　抽選結果は4月10日㈮ごろ発送予定。
●日・月曜日、祝日は休み

詳しくは西部高齢者いきいきセンター
☎828-4780へ

西部健康福祉センター（鴨部860-1）

講　座　名 定員開講日・時間
囲 碁 教 室

カラオケ教室

3 B 体 操

ヨ ー ガ

絵 手 紙

フォークダンス

料 理 教 室

第1・3火曜日

第1・3火曜日

第1・3水曜日

第2・4水曜日

第1・3木曜日

第2・4木曜日

第1・3金曜日

10時～12時

13時～15時

13時半～15時

10時～11時半

13時半～15時半

10時～11時半

10時～12時

15

20

20

30

16

20

20

全講座共通事項…対象は市内在住の60歳以上（昭和35年4月1日以前生まれ）の
初心者の方。1人1講座限り。過去に1回でも受講した場合、同じ講座は受講できま
せん。また、保健福祉センター、東部・西部・南部（※）の各健康福祉センター、あ
じさい会館で開講される同内容の講座への重複申し込みはご遠慮ください。受講料
無料（材料費、教材費等は実費負担あり）。詳細は申込先にお問い合わせください。
　申し込みは往復はがきに郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・性別・生年月日・電話
番号・希望する講座名（第2希望まで）と返信用はがきの宛名面に住所・氏名を記入
し、各申込先へ郵送。電話・FAXは不可。なお、申し込みが10人未満の講座につい
ては中止になる場合があります。
※南部健康福祉センター開催分の講座は、あかるいまち2月号に掲載している老人
憩所定例講座です。
※台風等で、高齢者等避難開始発令の際は休講。

講　座　名 定員開講日・時間
デジカメ※

健 美 操

フラダンス

第2・4水曜日

第2・4月曜日

第1・3水曜日

13時半～15時半

13時～15時

13時～15時

20

30

30

※一眼レフ・ミラーレス・コンパクトデジカ
　メ（写真1枚で2MB以上）が望ましい。

障害のある方の
文化教室

対象は市内在住で障害のある方。
定員各教室10人。
材料費の実費負担があります。

申し込み、詳しくは市障害者福祉センター☎873-7717、FAX 873-6420へ

開　催　場　所 教　　室 開催日 時　　間

市障害者福祉センター
（旭町2-21-6）

南部健康福祉センター
（百石町3-1-30）

さをり織り
陶　　　芸
書　　　道
紙　粘　土
書　　　道
陶　　　芸

第1土曜日
第2金曜日
第3水曜日
第4月曜日
第1月曜日
第1火曜日

13時半～15時半
10時～12時
13時半～15時半
10時～15時半
13時半～15時半
13時半～15時半

見学もできます。
関心のある方はお気軽に
ご連絡ください。



２
０
２
０
年
３
月
号

情 報 掲 示 板

A申込先　B詳細の問い合わせ先

情 報 掲 示 板

たけのこ掘りと山菜の集い 
in 久重

　親子でたけのこ掘り体験にチャレン
ジしてみませんか。
　対象は小・中学生とその保護者（親
子参加）。
　4月18日㈯、 久礼野地区の竹林で。
定員先着27人（最少催行人数10人）。
参加費800円（昼食・写真付き）。別途
たけのこ（お土産）代1家庭500円。小
雨決行。
　申し込みは、3月19日㈭～3月31日
㈫に電話で。参加者にはJR高知駅南前
からの無料送迎バスあり。月曜日休館。

AB工石山青少年の家☎︎895-2016

国際周期表年 特別展

　メンデレーエフの周期律発見150年
を記念した特別展が高知に登場。元素
周期表の歴史のほか、さまざまな元素
に関連した体験装置や実物を使った元
素周期表なども展示します。
　3月20日（金・祝）～4月5日㈰、高知み
らい科学館展示室で。
B高知みらい科学館☎︎823-7767

リレーおはなし会 in
オーテピア高知図書館

　県内でボランティア活動をしている
方々が、毎月第2・4日曜日にリレー形
式で絵本の読み聞かせやお話、人形劇
などを行います。
　対象は幼児～小学生。
　3月8日㈰・22日㈰11時～11時40
分、オーテピア高知図書館2階こども
コーナー「おはなしのへや」で。定員先
着30人。申し込み不要。
Bオーテピア高知図書館（児童サービ
ス担当）☎︎823-4946

土佐さんごまつり

　高知県の伝統工芸品である宝石サン
ゴの魅力・加工技術・芸術性等を広く
知っていただくため、コンテストで受
賞した作品を展示します。
　また、宝石サンゴの加工実演や抽選
で記念品が当たる宝石サンゴの原木重
さ当てクイズ、来場記念品がもらえる
アンケート（先着600人）などもありま
す。
　3月5日㈭～11日㈬8時半～18時（最
終日は16時まで）、高知観光情報発信
館とさてらす（JR高知駅南口）で。

B全高知珊瑚協同組合連合会
☎︎846-2333

工石山のツツジを訪ねる
春の登山

　工石山の原生林を彩るアケボノツツ
ジなどの木々や草花の観賞を楽しみな
がら鏡川源流の自然に親しみ、参加者
同士の交流を深めませんか。
　対象は小学生以上（小学生は保護者
同伴）。
　4月11日㈯・12日㈰（各日日帰り）、
工石山および工石山青少年の家で。定
員各日先着27人。参加費800円（昼食・
写真付き）。雨天決行。
　申し込みは3月12日㈭～24日㈫に電
話で。
　参加者にはJR高知駅南前からの無料
送迎バスあり。月曜日休館。

AB工石山青少年の家☎︎895-2016

手話奉仕員養成講座
（入門・基礎）

　対象は市内在住で手話初心者の方。
▶昼の部…4月8日㈬から毎週水曜日
10時～12時
▶夜の部…4月10日㈮から毎週金曜日
19時～21時。
　いずれも高知県聴覚障害者情報セン
ターで。受講期間は約1年。定員先着
各40人。テキスト代3,300円。
　申し込みは3月2日㈪～19日㈭、直
接または郵送（当日消印有効）で。案内
書・申し込み用紙の送付を希望される
方は、住所・氏名を記入し、94円切手
を貼った返信用封筒を郵送してくださ
い。高知県聴覚障害者情報センターの
ホームページからもダウンロードでき
ます。
AB〒780-0928 越前町2-4-5 小高
坂更生センター3階 高知県聴覚障害者
情報センター☎︎823-5922

市商定時制で
簿記を学びませんか？

　高知商業高等学校定時制では、開か
れた学校づくりの一環として、授業の
一部を生徒と一緒に受講できる「聴講
制度」を行っています。
　対象は4月1日現在20歳以上で、原
則1年間続けて受講できる方。
　内容は①簿記（週1授業2時限分）初
心者から日商簿記3級まで②工業簿記

（週1授業2時限分）簿記3級の基礎があ
る方で建設業経理士2級をめざします。
※2講座同時受講は不可。
　申し込みは3月16日㈪～27日㈮9
時～17時（土・日曜日、祝日を除く）。
定員各5人。受講料各8,000円ほど（検
定代は含みません）。

AB高知商業高等学校定時制
☎︎844-0267

14
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高知市展関連行事　工芸講習会

「型染めで持ち物を染めよう」

　Tシャツやタオルなどを型紙を使っ
て自由に染め、仕上げます。 作品は5
月23日㈯から「第72回高知市展」会場
に展示予定。
　対象は16歳以上の方。
　4月12日㈰13時～16時、 かるぽー
と10階工芸室で。定員先着20人。受
講料800円（材料費含む）。講師は高知
市展工芸専門委員の永野八重子さん。
Tシャツやかばんなど、 布地の染めた
いものを1人1点ご持参ください。
　申し込みは3月8日㈰8時半から、直
接または電話で。
AB市文化振興事業団☎︎883-5071

高知市展関連行事　書道講習会

「書の小作品を作ろう！」

　漢字、仮名、詩文からお好きなもの
を選んで書いてみませんか。作品は色
紙に書いて仕上げます。作品は5月23
日㈯から「第72回高知市展」会場に展
示予定。
　対象は16歳以上の方。
　4月19日㈰14時～15時半。かるぽー
と9階第2学習室で。 定員先着30人。
受講料1,500円（材料費含む）。講師は
高知市展書道専門委員の皆さん。書道
道具をお持ちの方はご持参ください。
　申し込みは3月15日㈰8時半から、
直接または電話で。
AB市文化振興事業団☎︎883-5071

高知市展関連行事  陶芸講習会

「作陶体験会」

　3日間で作品作りから色付けまでの
作業を行い、お茶碗やマグカップ、置
き物など、 お好みの作品を作ります。
作品は5月23日㈯から「第72回高知市
展」会場に展示予定。
　対象は16歳以上の方。
▶作品作り…3月29日㈰10時～16時
▶ペーパー掛け・素焼き…5月3日（日・祝）
10時～12時
▶色付け…5月10日㈰9時半～12時
　いずれもかるぽーと10階彫塑・陶芸
室で。 定員先着20人。 受講料5,500
円（粘土・昼食代含む）。
　申し込みは3月1日㈰8時半から、直
接または電話で。
AB市文化振興事業団☎︎883-5071

『転出するときは届け出が必要です』　進学・就職等で市外へ出る場合や海外に1年以上滞在する場合は転出届が必要です。本人確認書類をお
持ちの上、中央窓口センターまたは地域の各窓口センターで月～金曜日にお手続きください。　中央窓口センター☎823-9430
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『健康テレホンサービス』　健康をテーマに音声テープを流しています。3月は「糖尿病と歯周病の関係について」「ジェネリック医薬品（後発品）
のはなし」「目のかゆみの対策と目薬の使い方」「禁煙のススメ」など。健康テレホンサービスは☎︎832-5266　高知保険医協会☎832-5231
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料金の表示のないものは無料です

　火曜日・総合コースと金曜日・総合コースの2コースを開催。各コースとも18時
半～20時、かるぽーと11階大講義室で。定員各コース先着80人。受講料は1コ
ース2,800円、両コース一括4,800円（どちらもテキスト代込み）。1日だけの受
講は、各回500円（当日受け付け）。申し込みは3月3日㈫から、電話または直接。
月曜日は休み。

申し込み、詳しくは市文化振興事業団☎883-5071へ
■火曜日・総合コース ［遺跡が語る高知市の歩み─『高知市史 考古編』刊行によせて─］

講　　　師　　（敬称略）講　義　テ　ー　マ月

4

5

6

7

日

14
21
28
12
19
26
2
9
16
23
30
7
14
21

第87期

講　　　師　　（敬称略）講　義　テ　ー　マ月

4

5

6

7

日
3
10
17
24
1
8
15
22
29
5
12
19
26
3

■金曜日・総合コース［オリンピックの過去・現在・未来を探る］

中央
公民館事業
中央

公民館事業

7

10

高知市民の大学

高知の自然環境と歴史：概要と旧石器時代
温暖化と狩猟採集生活：縄文時代草創期～中期
冷涼化と祈り：縄文時代後・晩期
農耕生活のはじまり：弥生時代前・中期
革新の鉄器：弥生時代中期後葉～古墳前期
水辺の祭りと群集墳：古墳時代中・後期
仏教と神道の時代：古代・中世・近世
律令「国家」の出現と土佐：奈良・平安時代
流通のひろがり：鎌倉・室町時代
山城の時代：戦国時代
石垣の城：近世
江戸時代のまちと暮らし
高知市の戦争遺跡：近代
最新の過去：最近の発掘調査事例

森田　尚宏
畠中　宏一
宮里　　修
宮里　　修
宮里　　修
宮里　　修
岡本　桂典
池澤　俊幸
吉成　承三
松田　直則
松田　直則
浜田　恵子
出原　恵三

前高知県立埋蔵文化財センター所長

高知県立春野高等学校教諭

高知大学人文社会科学部准教授

高知大学人文社会科学部准教授

高知大学人文社会科学部准教授

高知大学人文社会科学部准教授

高知市立潮江東小学校教諭

平和資料館 草の家副館長

調整中

オリンピック入門 －知っているようで知らないオリンピック－
オリンピックへの道 －おらんく選手の熱き闘い－
幻のオリンピック
近代オリンピックの誕生
－“オリンピック”は何故1500年の時を超え復興したか－
第二次世界大戦とオリンピック
－「平和の祭典」オリンピックを考える－
アマチュアリズムの歴史とオリンピック
－進むスポーツのプロ化と変わりゆく理想－

オリンピックとスポーツビジネス
スポーツマーケティングとオリンピック
－オリンピックの“価値”は誰が決める？－
オリンピック選手とスポーツ医科学
－驚異の記録はいかにして生み出されるのか－

トップアスリートのメンタルテクニック
メンタルサポートの必要性
－心の支援がアスリートの潜在能力を開花させる－

パラリンピックに学ぶ人間の可能性
オリンピックとドーピング
－「公平さ」を守る闘いの歴史－

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会と高知

辻田　　宏
吉川　博之
竹島　晶代
中村　哲也
中村　哲也
清原　泰治
生島　　淳
前田　和範
幸　　篤武
矢野　宏光
矢野　宏光
北村　大河
辻田　　宏
葛目　憲昭

高知大学理事・副学長

高知新聞社編集局運動部主任

高知大学地域協働学部准教授

高知大学地域協働学部准教授

高知大学教育学部講師

高知大学教育学部教授

高知大学教育学部教授

高知大学理事・副学長

森田　尚宏
出原　恵三
松田　直則

宮里　　修
高知考古学の歩み：人と遺跡

辻田　　宏
矢野　宏光
中村　哲也

総合討論
－オリンピックの過去・現在・未来を探る－

高知大学理事・副学長
高知大学教育学部教授
高知大学地域協働学部准教授

高知県文化生活スポーツ部
スポーツ振興監

高知県立障害者スポーツセンター
チーフ

高知工科大学
経済・マネジメント学群助教

高知工科大学
経済・マネジメント学群准教授

高知県立大学
地域教育研究センター教授

モスクワオリンピック
バレーボール競技日本代表

高知県立埋蔵文化財センター
調査三班長
高知県立埋蔵文化財センター
調査課長
高知県立埋蔵文化財センター
所長

高知県立歴史民俗資料館
副館長

高知県立埋蔵文化財センター
所長

高知大学人文社会科学部准教授

前高知県立埋蔵文化財センター所長
平和資料館 草の家副館長
高知県立埋蔵文化財センター所長

【語り手】

【聞き手】

▲市商定時制公認キャラ やかんちゃん
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わんぱーくこうちで
遊ぼう！

▶わんぱーくこうちまつり…3月28日
㈯～4月5日㈰は園内にチューリップの
塔を展示します。4月5日㈰には10時
から楽しいイベントを開催します。ま
た、春休み期間中の3月25日㈬と4月1
日㈬は臨時開園します。ぜひお越しく
ださい。

B都市整備公社公園管理課
☎︎834-1890

▶プレイランドひな祭りプレゼント…
ひな祭りにちなみ先着50人の小学生以
下の女の子にわんぱーくこうちプレイ
ランドのチケット（300円券）を1人1枚
プレゼント。配布は3月1日㈰10時から、
わんぱーくこうちプレイランド入り口
で。無くなり次第終了。
Bわんぱーくこうちプレイランド
☎︎834-1891、
都市整備公社公園管理課☎︎834-1890

イースターエッグペンダ
ントを作ろう

　たまご 形の
カ プ セ ル に
シー ルとフェ
ルトで飾り付け
をして、かわい
いイースター
エッグ ペンダ
ントを作りましょう。
　対象は小学生以下のお子さんとその
保護者。
　3月28日㈯10時半から、14時から、
りょうまスタジアム2階ファミリールー
ムで。定員各回15組。
　申し込みは3月4日㈬9時から、電話
または高知けいりんホームページの応
募フォームで。
AB公営事業課☎︎833-2657

自由民権記念館ワークショップ
「万華鏡を作ろう！」

　簡単に作れるオリジナル万華鏡で、
自分だけのキラキラな世界をのぞいて
みよう。どなたでも参加できます。
　3月8日㈰・21日㈯10時～12時、13
時～16時、自由民権記念館1階研修室
で。定員各回25人。参加費400円（材
料費込み）。申し込み不要。電話予約可。

B自由民権記念館☎︎831-3336

朝倉ふれあい教室発表会

▶作品展示…3月7日㈯12時～17時、
8日㈰9時～15時。 内容は、 水墨画、
ちぎり絵、俳句、生け花、絵手紙、編
み物など。
▶演芸発表会…3月8日㈰12時～15時。
内容は、フォークダンス、民謡、朗読、
大正琴、民踊など。
　いずれも朝倉ふれあいセンターで。
B朝倉ふれあいセンター☎︎844-1424

「第36回写真コンテスト・
高知を撮る」入選作品展

　「記録写真部門」と「I LOVE 高知部
門」の入選作品約70点を展示します。
高知の懐かしい風景や出来事、人々の
暮らしを記録した写真や、撮影者の好
きな高知を表現した写真など、さまざ
まな高知の姿をご覧ください。
　3月17日㈫～22日㈰10時～17時、
かるぽーと7階市民ギャラリー第4展示
室で。

B市文化振興事業団☎︎883-5071

ひとり親家庭新入学児童
を祝う会

　交通安全教室・マジックショー・プ
レゼントなどで、楽しんでもらいます。
　対象はひとり親家庭の方。
　3月22日㈰10時～12時、 ソーレ視
聴覚室で。
　申し込みは、はがきに住所・氏名・
電話番号・お子さんの氏名（ふりがな）
を記入し、3月16日㈪必着で郵送。招
待状は3月18日㈬ごろ郵送します。
AB〒780-0935 旭町2-22-47
第二澤田ビル101 高知市青蘭会
☎︎872-8218

鴨田ふれあいコンサート

　「高知コーラス合笑団」の皆さんの歌
声をお楽しみいただきます。ぜひお越
しください。
　3月7日㈯14時～
15時、西部健康福
祉センター 3階大
ホールで。

B鴨田ふれあいセンター☎︎844-3238

手話で楽しむおはなし会

　聞こえる子も聞こえない子も、みん
なで一緒に楽しめる「手話つき」のおは
なし会です。ぜひお気軽にお越しくだ
さい。
　対象は3歳～小学生のお子さんとそ
の保護者、手話に興味のある方。
　3月29日㈰10時半～11時、 オーテ
ピア高知図書館2階こどもコーナー内
こども読書コーナーで。定員なし。

Bオーテピア高知図書館（ バリアフ
リーサービス担当） ☎︎823-4946、
FAX823-9352
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『若者進路相談会』　就職や進学に不安を感じている15歳～39歳の方とその家族を対象に、個別相談会を開催します。3月14日㈯11時～17時、
オーテピア高知図書館3階グループ室5で。申し込み不要。お気軽にご相談ください。　こうち若者サポートステーション☎844-3411

料金の表示のないものは無料です

▲第35回 「I LOVE高知部門」 準特選
『パロディー「自由民権演説」』田所 睦三さん

▲童謡サークル「ほほほ」
消防はしご車体験乗車▶︎

（ 0 歳 ）（3歳 ）片
かた

岡
おか

　心
こ

波
なみ

 ちゃん

　食べるのが何よりも好
き! ぶどうが一番好きかな
♡お姉さんになったらプ
リンセスになりたいな!!

片
かた

岡
おか

　絃
いと

葉
は

 ちゃん

　いっぱいおっぱい飲ん
でお姉ちゃん2人みたい
にすてきなお姉さんにな
りたいな～★

　好きな食べ物はイチゴ
とポン酢やき。 将来はプ
リキュアみたいな強いお
姉さんになるがやき～♡

片
かた

岡
おか

　陽
ひい

菜
な

 ちゃん（5歳 ）
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なーれ
　市内在住の小学6年生までの
お子さんの写真を募集中！
　申し込みは写真と、申込書ま
たは必要事項を明記して、電子
メール・郵送・直接のいずれか
で。詳しくは、広聴広報課のホー
ムページをご覧いた
だくか、お問い合わ
せください。

広聴広報課 ☎823-9446

応 募
してね!

おおきく

　ことし、JFL(日本フットボールリー
グ)に昇格した高知ユナイテッドSCの

Jリーグへの戦いがいよいよ始まります！
　高知から本気でJリーグをめざす高知ユナイテッ
ドSCをみんなで応援しましょう！

Bスポーツ振興課☎823-2630

ホーム開幕戦ホーム開幕戦

高知市　おおきくなーれ

高知ユナイテッドSCを応援しよう！

リコール情報を活用して安全な暮らしを！

　リコールとは、安全性に問題がある製品について、
事業者が回収、修理などを行うことです。
　平成20年からの10年間に暖房器具やパソコン、
電気こんろなどのリコール対象品が原因となった火
災などが、 全国で1,593件起きています（消費者庁
しらべ）。
　安全な生活のために、お持ちの製品がリコール対
象でないか、消費者庁リコール情報サイ
ト（https://www.recall.caa.go.jp/）な
どで確かめましょう。

　所有者登録できる製品は、登録しておくと点検やリコー
ルのお知らせが届きます。
　もしリコール対象品を持っていたら、すぐに使用を中止
して製造会社に連絡しましょ
う。 連絡先がわからない場合
は、 消費生活センターにご相
談ください。
　また、 知り合いで同じ製品
を使っている人がいたら、 知
らせましょう。

暮らしの情報 B  消費生活センター☎823-9433

全試合予定やチケット情報などはこちら▶︎

3月22日㈰  13時 キックオフ

場所

日時

春野陸上競技場
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エイズ（HIV）・梅毒検査
ABエイズ相談専用電話☎︎822-0477

▶定期検査は毎週月曜日（祝日除く）15
時半～16時半。予約不要。
▶夜間検査は3月16日㈪17時半～18時
半。予約制、当日16時まで予約受け付
け（定員あり）。
　いずれも保健所（総合あんしんセン
ター2階）で。匿名。少量採血のみ。
　正確な検査結果をお返しするため、
感染に心当たりのある日から8週間以上
たってからの検査をお勧めします。

肝炎ウイルス検査
AB地域保健課☎︎822-0577

　過去に肝炎ウイルス検査を受けたこ
とのない方を対象にB型・C型肝炎ウイ
ルス検査を行います。
　3月23日㈪14時～15時、 保健所で。
予約制。

２
０
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０
年
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月
号

19 18

❶子どもの発達に関する相談　
　保健師・ 心理士等が障害のあるお子
さんや、 言葉や発達に何らかの心配が
あるお子さんの相談をお受けし、 必要
に応じて関係機関と連携して支援しま
す。 電話での相談は随時受け付けてい
ます。詳しくはお問い合わせください。

❷子育てひろば  
　妊娠中の悩み事や育児相談のほか、
お子さんの身体測定、 保護者同士の交
流や情報交換もできます。
　3月16日㈪10時～11時半、保健福祉
センター（塩田町18-10）で。申し込み
不要。母子健康手帳をお持ちください。

❸離乳食教室  
　栄養士と歯科衛生士による離乳食と
口の発達の講話と試食（保護者のみ）を
行います。3月13日㈮総合あんしんセ
ンターで。時間は10時半～12時。託児
はありませんが、 お子さんと一緒に参
加できます。申し込み不要。

❹県外で定期予防接種を受ける方へ　
　里帰り出産など、 やむを得ない事情
で県外に長期滞在し、滞在地でお子さん
の定期予防接種を希望される方は、事前
にご相談ください。必要と認められる方
には、「予防接種依頼書」を発行します。
　なお、 依頼書を発行した方で、 県外
で接種をした日から1年以内であれば
償還払いができます。 事前に依頼書を
発行せずに接種した場合、 償還払いの
対象となりませんのでご注意ください。

体外受精・顕微授精の治療費助成
AB母子保健課☎︎855-7795

　費用の一部を助成します。助成回数は
通算6回まで。なお、男性不妊治療（TESE、
MESA等）には、上乗せ助成しています。
　令和元年度の申請は、 平成31年4月1
日～令和2年3月31日までに終了した治
療に対して助成します。（申請期限は令和
2年3月31日。ただし、3月中に終了した
ものは4月30日㈭まで申請受け付け。）申
請方法などはお問い合わせください。

人工授精の治療費助成
AB母子保健課☎︎855-7795

　助成額は1年度につき上限3万円。2月
1日以降に終了した治療は、4月1日から
助成申請を受け付けます。申請方法など
はお問い合わせください。

❶はB子ども育成課☎︎823-9552
❷〜❹はB母子保健課☎︎855-7795
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ば
、
ふ
と
散
歩
中
に
公
園
で
そ

こ
だ
け
日
が
当
た
り
や
す
い
の
か
、
ひ
と
つ
だ

け
満
開
の
木
を
見
つ
け
ま
し
て
、
梅
か
な
と

思
っ
て
よ
く
見
た
ら
桜
で
し
た
。
早
い
な
ー
と

思
い
つ
つ
、お
花
見
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。（
山
）

高知市の人口と世帯
■人口(前月比）
　32万7,300人（-275人）
　 男　15万2,853人（-109人）
　 女　17万4,447人（-166人）
　 出生195人　転入等469人
　 死亡391人　転出等548人
■世帯数(前月比）
　16万3,571世帯（-88世帯）
　 転入291世帯　その他158世帯
　 転出262世帯　その他275世帯

（令和2年2月1日現在）

令和元年度 高齢者肺炎球菌予防接種

詳しくは地域保健課☎822-0577へ

接 種 費 用

接 種 場 所 県内の実施医療機関（各医療機関に直接予約してください）

2,000円（1回）

持参する物

対　象　者

接種費用の一部を補助します。今年度の接種期限は3月31日㈫までです。

①3月31日㈫までに65･70･75･80･85･90･95･100歳以上に
　なる方。
②60歳以上65歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器の機能、ヒト免疫
不全ウイルス（HIV）による免疫機能に重い障害がある（身体障害者
手帳1級相当）──のいずれかに該当し、本人が接種を希望する方。
※過去に肺炎球菌ワクチン（23価）を接種した方は対象外。

●予診票（市が交付した問診票。対象者①には平成31年4月に送付済）
※転入・紛失した方は、市コールセンター（☎822-8111）へ
●健康保険証など住所、氏名、年齢が確認できるもの
●生活保護・中国残留邦人等支援給付受給者は証明書
　（接種時に提出すれば接種費用無料。証明書の交付は第一・第二
　福祉課☎823-9442へ）

【注意】予診票を持たずに受診した場合は、2,000円で接種することはできません。

●③・④の今年度の受診券は3月末日までとなっ
ています。お早めに受診ください。
　令和2年度の受診券は6月上旬に発送予定で
す。4～5月の間に受診する場合は3月下旬に発
送しますので、上記連絡先にご連絡ください。
●高知家健康パスポート用ヘルシーポイントシー
ルを健診結果通知に同封します。
●特定健診の結果の見方などの相談は保険医療
課管理係☎︎823-9358へ。来所相談者にはヘル
シーポイントシールを提供します。

　各健診とも、年度内に1回受診できます。それぞれの健診に受診期限があ
りますので期限内にお受けください。

① 大腸がん検診
検診種目 対象者 自己負担金

40歳以上の方 無料

無料
無料40歳以上の生活保護受給者

後期高齢者医療制度加入者
② 健康増進法健診
③ 後期高齢者健診

無料令和元年度中に40～74歳に
なる高知市国保加入者

④ 高知市国保の
　 特定健診

受診期限
3/13㈮

3/31㈫
3/31㈫

3/31㈫

①②は健康増進課☎803-8005、③は保険医療課後期高齢者医療係☎823-9380、
④は保険医療課給付係☎823-9359へ

令和2年度  
集団検診 会場別日程表

会　　場　（所在地）地   区 12月11月10月9月8月7月6月5月
南　街

江ノ口

小高坂

旭　街

潮　江

高　須

布師田
一　宮
朝　倉

鴨　田

長　浜

大　津
介　良

土佐山

春　野

鏡

▶現時点での予定です。会場・日程は変更となる場合があります。詳細および申し込み開始日は実施月の前月のあかるいまちでご確認ください。
　

28㈭ 胃大胸

29㈮ 大胸

14㈰
胃大胸子
18㈭ 子女

31㈰ 胃大胸

9㈭ 胃大胸
16㈭ 子女
31㈮ 胃大胸

17㈭ 子女
18㈮ 胃大胸

18㈰ 胃大胸
19㈪
胃大胸子

12㈭ 子女
27㈮ 胃大胸

3㈭ 子女
4㈮ 子乳
10㈭ 胃大胸

4㈮・18㈮
大胸

6㈮・20㈮
大胸

19㈭ 胃大胸

2㈮ 大胸

7㈬ 胃大

28㈪・29㈫
胸

6㈰ 胃大胸 13㈰ 胃大胸
4㈮ 大胸

26㈯
胃大胸子

13㈰・14㈪
乳子

31㈮ 大胸

7㈮ 大胸

20㈭ 大胸

20㈭ 大胸

20㈭ 大胸

20㈭ 大胸

31㈮ 大胸

3㈮・17㈮
大胸

30㈭
特胃大胸

23㈰
特胃大胸

2㈭・3㈮
5㈰～7㈫
特胃大胸

16㈫
胃大胸子

8㈫ 
胃大胸

29㈪
胃大胸子

21㈪ 
胃大胸乳子

19㈮ 大胸

卸売市場（弘化台）

保健福祉センター（塩田町）

小高坂市民会館（山ノ端町）
木村会館（旭町3丁目）
福寿園（福井町）

三　里 19㈬ 胃大胸 18㈬ 胃大胸三里文化会館（仁井田）

一宮ふれあいセンター（一宮中町1丁目）

西部健康福祉センター（鴨部）

鏡中学校（鏡今井）

土佐山健康福祉センター
（土佐山桑尾）
春野あじさい会館

（春野町西分）

高知県総合保健協会
（桟橋通6丁目）

長浜小学校（長浜）

介良ふれあいセンター（介良乙）
大津ふれあいセンター（大津乙）

朝倉ふれあいセンター（曙町1丁目）

東部健康福祉センター
（葛島4丁目）
布師田ふれあいセンター（布師田）

春野地区巡回胸部検診

特：特定健診　胃：胃がん検診（バリウム）　大：大腸がん検診　胸：胸部検診　
乳：乳がん検診　子：子宮頸がん検診　女：女性健診（基本健診・歯科健診・子宮頸がん検診）

けい

以下の検診は、各地区の住民が対象の検診です。

A申込先　
B詳細の問い合わせ先
料金の表示のないものは無料です
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新
庁
舎
全
庁
オ
ー
プ
ン

　
2 

0 

1 

2
年
に
新
庁
舎
建
設
の
基

本
方
針
を
立
て
て
か
ら
約
８
年
間
を

か
け
ま
し
て
、
こ
の
２
月
３
日
か
ら

総
合
庁
舎
と
し
て
の
新
庁
舎
が
動
き

始
め
ま
し
た
。

　
１
階
ロ
ビ
ー
に
は
県
産
材
の
杉
を

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
加
工
し
て
敷
き
詰

め
て
い
ま
す
の
で
、
明
る
く
、
木
の

香
り
に
包
ま
れ
た
、
お
客
さ
ま
を
温

か
く
包
み
込
む
フ
ロ
ア
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
県
産
の
16
種
類
の
木

材
を
活
用
し
て
柱
に
組
み
込
ん
で
お

り
、
内
部
の
色
彩
も
、
市
章
の
色
の

え
ん
じ
色
を
中
心
に
統
一
感
を
出
し

て
い
ま
す
。

　
子
育
て
に
関
し
ま
す
３
階
フ
ロ
ア

に
は
、
子
ど
も
さ
ん
が
遊
ぶ
た
め
の

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
も
設
け
て
い
ま
す
。

　
正
面
入
り
口
を
入
り
、
階
段
を
２

階
に
進
む
と
、
２
階
フ
ロ
ア
の
東
南

の
コ
ー
ナ
ー
に
は
「
せ
ん
だ
ん
の
木
」

と
名
付
け
ら
れ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
が

オ
ー
プ
ン
し
、
開
庁
日
の
11
時
か
ら

14
時
ま
で
営
業
し
て
お
り
、「
現
代
の

名
工
」
島
田
和
幸
シ
ェ
フ
の
監
修
に

よ
る
、
土
佐
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形
式
の
ラ
ン
チ

が
提
供
さ
れ
、
多
く
の
お
客
さ
ま
に

ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
新
庁
舎
１
階
の
北
東
に
は
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
が
オ
ー
プ
ン
し
、

高
知
商
業
高
校
生
と
㈱
サ
ン
プ
ラ
ザ

が
共
同
開
発
し
た
商
品
や
、
夢
産
地

と
さ
や
ま
開
発
公
社
が
生
産
し
て
い

る
パ
ン
チ
の
効
い
た
「
土
佐
山
ジ
ン

ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
」
も
販
売
す
る
な
ど
、

特
産
品
の
P 

R
に
も
支
援
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　
私
た
ち
が
大
事
に
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
、

こ
の
新
庁
舎
に
ふ
さ
わ
し
い
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
く
こ
と
で
す
の
で
、

職
員
一
同
さ
ら
に
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
こ
の
新
庁
舎
は
、
災
害
時
に
は
総

合
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
と
共
に
、
重

要
な
防
災
拠
点
と
な
り
、
災
害
対
応

に
は
万
全
を
期
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●三ツ葉柏文鬼瓦

高
知
県
文
化
財
団
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

専
門
調
査
員　
徳
平　
涼
子

高
知
城
跡
北き
た
曲く
る
輪わ

　
長
く
高
知
に
住
ん
で
高
知
城
跡
に
行
っ

た
こ
と
が
あ
る
人
で
も
、
高
知
城
跡
の

あ
る
丘き

ゅ
う

陵り
ょ
う

北
側
が
江
戸
時
代
に
城
内
で

あ
っ
た
こ
と
を
知
る
人
は
少
な
い
か
も
し

れ
な
い
。
現
在
、
高
知
警
察
本
部
な
ど
が

あ
る
大
高
坂
山
北
側
の
平
地
部
分
は
北
曲

輪
と
呼
ば
れ
、江
戸
時
代
の
絵
図
に
は「
御

作
事
場
」「
御
米
蔵
」「
御
武
具
蔵
」
な
ど

藩
の
施
設
、そ
の
北
東
に
は「
北
門
」と「
番

所
」
が
描
か
れ
て
い
る
。
さ
ら
に
北
側
に

は
堀
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
た
江
ノ
口

川
が
流
れ
て
い
る
。

　
寛
文
年
間
の
絵
図
で
は
内
堀
の
中
で
北

曲
輪
北
側
の
江
ノ
口
川
の
部
分
の
み
が
石

垣
と
な
っ
て
お
り
、「
は
ね
」
と
呼
ば
れ

る
護
岸
の
た
め
の
突
出
し
た
石
積
み
も
描

か
れ
て
い
る
。
こ
の
「
は
ね
」
は
現
存
し

て
お
り
、
高
知
城
橋
の
た
も
と
で
見
る
こ

と
が
で
き
る
。
江
ノ
口
川
は
江
戸
時
代
の

早
い
段
階
か
ら
浦
戸
湾
と
城
下
を
結
ぶ
運

河
と
し
て
利
用
さ
れ
、
北
曲
輪
は
城
に
物

資
を
運
び
込
む
た
め
の
重
要
な
場
所
で

あ
っ
た
と
み
ら
れ
る
。

　
こ
の
北
曲
輪
で
行
わ
れ
た
こ
れ
ま
で
の

発
掘
調
査
で
は
、
絵
図
に
描
か
れ
て
い
た

江
戸
時
代
の
溝み

ぞ
跡あ

と
な
ど
が
確
認
さ
れ
た
ほ

か
、
明
治
七
年
の
高
知
城
を
公
園
化
し
た

際
の
廃
棄
土ど

坑こ
う
も
多
数
見
つ
か
っ
た
。
廃

棄
土
坑
か
ら
は
多
量
の
瓦
が
出
土
し
、
藩

主
山
内
家
の
家
紋
で
あ
る
三
ツ
葉
柏か

し
わ

文も
ん

の
鬼
瓦
や
陶
器
製
の
鯱し

ゃ
ち

瓦が
わ
ら

片へ
ん
も
出
土
し

た
。

　
ま
た
、
平
成
十
九
年
に
は
高
知
城
下
町

に
は
こ
れ
ま
で
な
い
と
言
わ
れ
て
い
た
古

墳
時
代
の
遺い

構こ
う
が
確
認
さ
れ
、
非
常
に
注

目
さ
れ
た
。
そ
の
後
も
高
知
城
周
辺
の
平

地
部
分
で
、
平
安
時
代
か
ら
室
町
時
代
に

か
け
て
の
大
規
模
な
溝
跡
な
ど
が
確
認
さ

れ
、
江
戸
時
代
以
前
か
ら
高
知
城
周
辺
が

利
用
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
分
か
っ
て
き
て

お
り
、「
お
城
」
以
前
の
歴
史
が
少
し
ず

つ
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
る
。

｜



お
城
の
北
側
の
様
子

｜

●高知城跡北曲輪で確認された溝跡

☎
088-823-9446


