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A申込先　B詳細の問い合わせ先

情 報 掲 示 板

春の青年向け教室

　対象は市内在住・在学・在勤の中学
生〜30歳の青少年・青年の方。
▶プロから学ぶ
声優教室…発声
や滑舌などの基
礎から、 シナリ
オの読み方まで
学べます。
　3月7日㈯〜28日㈯の毎週土曜日、
14時〜16時。全4回。定員先着20人。
受講料1,000円。講師は太田雅樹さん。
▶ か わ い い
春の和菓子…
とってもかわ
いい桜とウグ
イスの和菓子
を作ります。
お子さん連れの方も参加できます。
　3月21日㈯10時〜12時。定員先着
10人。受講料500円（別途材料費600
円）。講師は西村大輔さん（新月）。
▶60色から選ぶ♪水引ブローチ…
色とりどりの
水引の中から、
あなただけの
素敵なブロー
チを作ります。
　3 月 7 日 ㈯
10時〜12時。
定 員 先 着 10
人。 受講料
500円（別途材料費880円）。講師は田
原あけみさん。お子さん連れの方も参
加できます。お気軽にご相談ください。
　いずれも青年センター（桟橋通2-1-
50）で。申し込みは2月1日㈯〜29日
㈯8時半〜17時15分に電話で。 日・
月曜日、祝日は休み。
AB生涯学習課☎821-9215

火災警報器は10年を
目安に取り替えましょう

　住宅用火災警
報器は古くなると
電子部品の寿命や
電池切れなどで火
災を感知しなくな
るため、定期的に
作動確認を行い10年を目安に交換し
ましょう。「ボタンを押す」「ひもを引く」
などで作動が確認できます。
▶正常な場合は…正常を知らせるメッ
セージまたは火災警報音が鳴ります。
▶音が鳴らない場合は…「電池切れ」か

「機器本体の故障」です。取扱説明書を
ご覧ください。
　捨てる際は、本体から電池を取り外
して月１回の資源・不燃物の日に「水銀
を含むごみ」へ、本体は可燃ごみへ出
してください。
　住宅用火災警報器の設置がまだのご
家庭は、早急に設置をお願いします。
B消防局予防課☎871-7504

障害のある方の
「将棋体験教室」

　頭脳スポーツとして人気の将棋を
ルールから楽しく学んでみませんか。
初心者も大歓迎。お気軽にお申し込み
ください。
▶対象…市内在住で障害のある方。
　3月7日㈯13時半〜16時、市障害者
福祉センター（旭町2-21-6）で。定員
先着12人。
▶申し込み…２月3日㈪〜21日㈮に、
電話・FAX・電子メールのいずれかで。
土・ 日曜日、 祝日は
休み。
AB障害者福祉センター
☎873-7717、
FAX873-6420、

asahi@kochi -
csw.or.jp

本人通知制度をご存じ
ですか

　身元調査などを目的とした戸籍等の
不正取得による個人情報の悪用やプラ
イバシーの侵害を防ぐために、市では

「住民票の写し等の第三者交付に係る
本人通知制度」を実施しています。
　住民票の写し（本籍入りに限る）・戸
籍謄本・戸籍の附票の写しを第三者に
交付したときに、交付した年月日・交
付通数等を本人へ通知します。
▶対象…市内に住民登録・本籍（除票・
除籍を含む）がある方。
　利用には事前登録が必要。登録期間
は3年（更新手続きは期間満了の1カ月
前から）。
▶登録方法…本人確認書類（運転免許
証・健康保険証等）を持参し、中央窓
口センターまたは各地域の窓口セン
ターで申請してください。
AB中央窓口センター☎823-9432

国民年金保険料の納付は
口座振替がお得

　口座振替は、金融機関などに行く手
間が省け、納め忘れも防げて便利です。
さらに、 月々50円割引される早割制
度や、現金納付よりも割引額が多い6
カ月前納・1年前納・2年前納もあり、
大変お得です。
　口座振替を希望される方は、納付書
または年金手帳、通帳、金融機関届け
出印、本人確認書類を持参のうえ、金
融機関または年金事務所へお申し出く
ださい。なお、令和2年4月分からの
保険料引き落としを希望される方は、
令和2年2月末までにお手続きくださ
い。
B高知東年金事務所☎831-4430、
中央窓口センター国民年金担当
☎823-9439
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高齢者保健福祉計画推進
協議会委員の募集

　市の高齢者施策（自立した生活をめ
ざした支援、最後まで住み慣れた地域
で生活できるためのケア体制の整備や
サービスなど）の協議を行う委員を募
集します。
▶対象…令和2年1月1日現在、本市に
引き続き1年以上住所を有し、4月1日
現在20歳以上の方であって、 本市の
他の委員会等の委員でない方。
▶任期…4月1日〜令和5年3月31日
▶会議…平日夜間年2〜5回程度
▶報酬…会議への参加に応じて日額
7,200円
▶申し込み…2月25日㈫必着で、応募
動機を800字以内で記入し、住所・氏
名・年齢・性別・電話番号を明記し、
郵送・FAX・電子メールのいずれかで。
選考委員会により決定。選考結果は応
募者全員に通知します。
AB健康福祉総務課☎823-9440、
FAX823-9381、

kc-110600@city.kochi.lg.jp

男女共同参画ひとこと
メッセージ・川柳の募集

　家庭や地域、職場や学校などさまざ
まな場面で、 男女がともに支えあい、
生き生きと活躍している様子を書いた
メッセージ・川柳を募集します。
　ただし、 川柳は１つのお題につき1
人1作品（3作品まで応募可）。お題は
①おとう飯・おかあ飯②働く男性・女
性③その他（子育て・学校生活・社会
など）。
▶対象…市内在住または通勤・通学し
ている方。
▶申し込み…住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別（任意記載）、電話番号、学
校名、学年、メッセージ（50字以内）・
川柳を書いた日付を明記し、5月15日
㈮までに郵送（当日消印有効）・FAX・
電子メールのいずれかで。応募用紙の
様式は自由。結果は入賞者本人に通知
し、8月3日㈪に表彰式を行います。
詳しくは人権同和・男女共同参画課の
ホームページをご覧ください。
AB〒780-8571 本町5-1-45
人権同和・男女共同参画課
☎823-9913、FAX823-9351、

kc-101800@city.kochi.lg.jp

高知市大学等奨学資金
奨学生の募集

　経済的な理由により大学等での修学
が困難な学生に、審査の上、無利子で
奨学資金の貸し付けを行います。ほか
の奨学金制度との併用も可能です。対
象条件等、詳しくは募集案内をご覧く
ださい。
　募集案内・申請書は、総合案内（本
庁舎1階）・各地域の窓口センター・各
市民会館・市内高等学校・県内専門学
校・四国内大学で配布します。
　募集案内の配布・ 申し込みは2月3
日㈪〜4月13日㈪必着で、直接持参の
み。審査結果の通知は5月に、初回貸
し付け（奨学金6カ月分＋入学支度金）
は6月に実施予定。

貸付金額
学校種別

奨学金
（月額）

入学支度金
（新1年生のみ対象）

大学
（短大）

県内
県外

専 修 学 校

2万円
3万円
2万円

10万円
20万円
10万円

AB人権・こども支援課☎823-9468

マイナポイントにはマイ
ナンバーカードが必要です

　国が民間キャッシュレス決済を活用
したポイントを付与する制度「マイナ
ポイント」が来年度実施予定です。
　マイナポイントにはマイナンバー
カードが必要で、カードの発行は申請
から約1カ月かかります。 ポイント制
度開始後は窓口が大変混雑することが
予想されますので、 ご注意ください。
詳しくは中央窓口センターホームペー
ジをご覧ください。
B市コールセンター
☎822-8111

高知市プレミアム付商品券の
購入・利用期限が迫っています

　「高知市プレミアム付商品券」の購入
期限は2月29日㈯、利用期限は3月31
日㈫です。購入引換券をお持ちの方は、
お早めにお願いします。
　販売場所や利用可能店舗など詳しく
は市のホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。
B商工振興課プレミアム
付商品券推進室
☎821-9010

災害時の応急仮設住宅
建設候補地にご協力を

　南海トラフ地震後に必要となる応急
仮設住宅の建設想定場所が市有地（公
園等）だけでは不足しているため、民
有地で建設候補地として協力いただけ
る土地を探しています。現時点でお借
りするものではなく、震災等の後、応
急仮設住宅の建設地として活用をご相
談するものです。
▶登録要件…①市内の土地②原則とし
て平地③概ね500㎡以上の一団の土地
であること。 詳しくは住宅政策課の
ホームページをご覧ください。
　登録要件を満たす土地をお持ちで、
協力いただける方はご連絡ください。

B住宅政策課☎823-9463

野焼きは法律で禁止され
ています

　野外で、家庭ごみや事業所ごみを燃
やす「野焼き」は、廃棄物処理法で原
則禁止されています。なお、農業者が
行う稲わらの焼却などは例外的に認め
られています。
　「例外的に認められる場合」でも、近
隣の方から苦情がないよう、周囲への
配慮（風向き・時間帯・量など）をお願
いします。詳しくはホームページをご
覧ください。
B廃棄物対策課
☎823-9427

就職に関する無料相談

　仕事をお探しの方を対象に、就職の
悩み相談、求人情報の提供等、一人一
人にあった就職支援を専任のキャリア
コンサルタントが無料で行います。
　相談は1人1時間程度（10時半から、
13時半から、15時から）、たかじょう
西庁舎3階無料職業紹介所相談室（個
室）で。
▶申し込み…希望日前日までに電話で。
AB産業政策課☎823-9456
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『高知市総合労働相談』　社会保険労務士が労働問題全般の相談に応じます。対象は市内在住の方など。２月18日㈫18時半〜20時半、
市勤労者交流館（丸池町1-1-14）で。相談無料。事前予約優先。お気軽にご相談ください。　高知市勤労者交流館☎883-2244
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『仁淀川の河川愛護モニターの募集』　モニター期間は4月1日〜令和3年3月31日。申し込みは2月28日㈮までに電子メール・郵送・FAXの
いずれかで。詳しくはお問い合わせください。　高知河川国道事務所☎833-6904、FAX831-8570、 skr-kouchi52@mlit.go.jp

12人

　対象は市内在住または在勤の16歳以上の方。いずれの講座も申し込み後の取り消しによる
受講料、教材費の払い戻しはしません。詳しくは、生涯学習課のホームページをご覧いただく
か、各開催場所へお問い合わせください。日・月曜日、祝日は休み。

地域公民館講座
市 民 学 校

講　座　名 開  催  日  時 受講料
（教材費）講　　師 申込日時・方法開催場所（申込先） 定員

（先着）
無 料

（500円）
2/26㈬
10時～12時

及川　勝栄
（認知症予防ネット高知代表）

無 料
（無料）1人でみんなで楽しく脳活スリーA

2/22㈯
18時～19時半 2/4㈫9時～

直接または電話

土岐　威
（ワインアドバイザー）

楽しみませんか。ワインライフ！！
「好みのワインを探してみよう」 浦戸ふれあいセンター

☎842-2405

料金の表示のないものは無料です


