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緑の天
て ん が い

蓋（前広場）

　前広場の北東角には市木センダンを植樹。 庁舎のシン
ボルツリーになる予定です。石のベンチもありますので、
憩いの場所にぜひご利用ください。

南別館

第二庁舎

高知城前
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枡形
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検察庁
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高知本町郵便局

高知市立
第六小学校
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1 階　戸籍・住民票・国保
　　　・年金・障がい福祉など

2 階　税・介護・福祉

3 階　子育て・市民協働・議会

4 階　総務・財務

5 階　建設・環境

6 階　会議室など

県庁 →

正面入口駐車場 入口

南入口

2階入口

緑の天蓋

N

　コンクリートを基調とした重厚感のある外観は、旧庁舎
の意匠を継承しています。そのほか、市役所の銘板や、外
構の庭石・五色石なども再利用されています。

コンビニ総合案内銀行

食堂

休日・夜間入口

高 層階（管理フロア）

来庁者用

分散した庁舎を一つに
　これまで分散していた庁舎を統合して総合庁舎となりまし
た。また、一般の方がよく利用する主要な窓口を1～3階に集
約しました。

低 層階（窓口フロア）

北入口

駐輪場

（最初1時間まで）   30分ごと 200円
（1時間を超えて）   30分ごと 100円
※窓口での確認印で最大 3 時間まで無料

来庁者用駐車場

　来庁者専用の駐車場を地下に整備。 各フロ
アへは直通エレベーターがあり、 雨の日も安
心です。 駐輪場

料金

8時15分～17時15分（出場は18時半まで）時間

駐輪場
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窓口フロアの特徴

四国銀行

コンビニエンスストア

総合案内 正面入口

休日・夜間
窓口

ATM

休日・夜間入口
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まちにつながる多目的室
　前広場と一体的に活用もできる多目的スペース。各種イベ
ントにも活用します。1月14日から高知市制130周年記念パ
ネル展を開催中。また、あかるいまち全号展示も予定してい
ます（詳しくは21ページ参照）。

四国銀行も新庁舎に！
高知銀行・ 高知信用金庫
のATMもあります。

温かみのある

窓口フロア
　窓口フロアには県産材を
使って、高知らしく温かみ
のある空間に。

▶16種類の県産材をあし
らった木リブ柱(1・2階) 窓口カウンター

新庁舎には
コンビニも！

※2月3日㈪ OPEN

多機能トイレ
　お年寄りや体が不自由な方でも安心して使える多
機能トイレを全フロアに完備しました。

総合案内
　正面入口から入ってすぐのエントラン
スホールには、総合案内を設置しました。
　「こんな申請したいんだけど…」など、
ご用件をお伝えいただければ、適切な窓
口へご案内します。まずは、こちらをお
訪ねください。

　無料でインターネットに接続できる
Free Wi-Fi（公衆無線LAN)を整備。1～3階で利用可能。
ご利用方法は「接続ガイド」（総合案内に設置）をご覧く
ださい。詳しくは情報政策課（☎︎823-9409）へ。

1階
　壁のないワンフロア空間に、戸籍・住民票の発行や、国保や
年金、障がい福祉の各カウンターを集約することで、分かりや
すく利用しやすい窓口空間を実現しました。

一望できるワンフロア窓口で
分かりやすく利用しやすい空間に

pickup

もっと探しやすく

サイン案内
　案内板に番号をふり、窓
口が探しやすくなりまし
た。色彩も統一して見やす
さも向上。

スムーズな

窓口サービス

　1階にはフロアマネージャーを配置。 発券機の操作補助や、
窓口へのスムーズなご案内をします。

フロアマネージャーpickup

　死亡に伴う、それぞれの方に必要な手続きを確認し、ご案内
します。また、お伺いした情報をもとに必要な書類作成をお手
伝いします。詳しくはおくやみ窓口（☎︎821-9002）へ。

おくやみ窓口pickup

　吹き抜けを中心にエレベーターや階段、 総合案内を配置し、
分かりやすく利用できる庁舎となっています。開放感のある吹
き抜けの待合スペースで、ゆったりとお待ちいただけます。

吹き抜け開放感のある

Floor
Information

　一つの通路に集約されて、より利用しやすくなりました。
　また、仕切板が設置されたローカウンターでは、座ってゆっくり手
続きや相談ができます。車いすの方もそのまま利用可能です。

フリー ワイファイ

Free Wi-Fi

　1階の中央窓口センターや障がい福祉
課の窓口用に発券機を設置しました。

発券機pickup

新庁舎ガイド特集
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市議会 議場

議場323
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入札室

授乳室

子どもも楽しいキッズスペース
　子育て部門がある3階フロアには、窓口
カウンター沿いなど、 数カ所にキッズス
ペースを設置。 横でお子さんが遊んで
いる間に、手続きや相談ができます。

パパママもあんしん 授乳室
　赤ちゃんと一緒でも来庁しやすいように授乳室（個室）
を2部屋設置。おむつ台のほか、哺乳瓶などを洗える流し
台もあります。

開放的な食堂 『せんだんの木』
　市民の皆さんが自由に利用できる食堂。一面がガラス張りで、明
るく開放的な雰囲気の中で食事ができます。
　また、営業時間外は休憩スペースとしてご利用いただけます。

3階
　子育て部門の窓口にキッズスペースを設置。同じフロア内に
授乳室も。また、議場傍聴席も誰もが使いやすいデザインとな
り、気軽に利用できる庁舎となっています。

親子連れや、車いすの方が
気軽に来庁できる開かれた庁舎へ

豊富な相談室
　プライバシーに関わる相談などに利用
できる相談室を新庁舎では多数設置して
います。 周りが気になる、 という
方も安心してご相談いただけます。

2階
　1階と同様に吹き抜けや、 壁のないフロア内にカウンターを
設置することで、 分かりやすく利用しやすい窓口空間を実現。
また、外階段から直接２階へアクセスできます。

木の香りが漂う吹き抜け周りのカウンターと
外階段で開放的な空間に

　県産材の木壁や、土佐和紙の照明シェードで温かみのある議場
に。また、傍聴席に車いすの方のスペースや、親子連れの方の専
用室を用意し、利用しやすい開かれた議会をめざします。

まちとつながる 外階段
　前広場からテラスを通って2階に直接入ることが
できます。 行きたい場所や用途で入り口が選べて、
市民の皆さんがもっと利用しやすい庁舎に。

旧庁舎の継承
　議場内の議長背面壁は、旧庁舎議場で使用され
ていた木材を再利用し、「過去に学び明るい未来
を議論する議場」を表現しています。

Floor
Information

Floor
Information

食堂

201

203
204

207 206

210 209

208

205
202

入口2F

西階段

西EV

東階段東EV

中央階段
市民税課

資
産
税
課

税
務
管
理
課

介
護
保
険
課

指
導
監
査
課

第
二
福
祉
課

福
祉
管
理
課

高
齢
者
支
援
課

健
康
福
祉
総
務
課

第
一
福
祉
課

外階段

※2月3日㈪ OPEN営業時間： 11時～14時
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地下駐車場

5階

4階

3階

2階

1階

6階

防潮ライン

議場

発電機室・電気室

地下1階柱頭免震構造

ホバリングスペースの
設置 太陽光パネルの設置 構造のアウトフレームによる

日射制御と自然換気

居住域
床吹出空調

浸水から守る
1階床レベルの設定

階段室を用いた
重力換気

タスクアンビエント照明
調光システム導入

R
東西

建物概要
●所在地　高知市本町5-1-45
●階数・構造
　　地下1階、地上6階(最高高さ27.95m)
　　地上部は鉄骨鉄筋コンクリート造＋鉄骨造＋鉄筋
　　コンクリート造、基礎部は鉄筋コンクリート構造　
　　(地下1階柱頭免震構造)
●建築面積　6,483.04㎡
●延べ面積　32,457.86㎡(地下駐車場面積を含む)
●駐車台数
　　地下　来庁者ゾーン124台（うち車いす対応用6台)、
　　　　　公用車ゾーン33台
　　地上　休日・夜間来庁者用5台

防災機能
　免震構造を採用した新庁舎は、大地震の揺れから来庁者や職員を守
り、補修なしですぐに防災拠点として機能できる庁舎となっています。
　また、津波が発生した場合の津波避難ビルにもなっています。
このほか
●地中に既製コンクリート杭229本を打ち込み、新庁舎を支持
●地表面に県産丸太杭15,700本を打ち込み、液状化対策
●停電時に備え、非常用電源設備と72時間分の燃料を備蓄
●下水道破断時には緊急排水層に排水。簡易トイレも準備
●大地震による津波に備え、地盤レベルをかさ上げ。地下駐車場
　入口に止水板を設置して浸水対策
●災害時の緊急物資受け入れにも利用できるホバリングスペースを
　設置

環境配慮
　外装は構造のアウトフレームを利用し、高知の強い日差しを遮りな
がらも、自然採光・自然換気を確保し、明るく心地の良い室内空間を
実現しています。
　また、 執務空間は全体照度を抑えながら常に適度な明るさを確保

（「タスクアンビエント照明」「調光システム」）し、省エネ化に努めてい
ます。屋上には太陽光発電を設置し、自然エネルギーも利用します。

屋上の太陽光パネル

地下駐車場の免震装置

高知の強い日差しを防ぐ庇
ひさし

屋上のホバリングスペース

西階段

西EV

東階段東EV
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602 人事課人材育成
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報
政
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課

会議室など6階

管理フロア
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進
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境
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都
市
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建
築
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課

公共建築課

住宅政策課

5階 建設・環境部門

401
403406
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404

411 409413 412

407

410

西階段

西EV

東階段東EV

市長室

管
財
課

秘書課

広
聴
広
報
課

政
策
企
画
課

行
政
改
革
推
進
課

人
事
課

文
書
法
制
課

財
産
政
策
課

財
政
課

総
務
課

新
庁
舎

建
設
事
務
所

4階 総務・財務部門

　4 階から上は総務や建設部門などの執務室となっ
ています。各階のフロアマップをご紹介します。

この記事についての問い合わせは
新庁舎建設事務所☎823-9065、総務課☎823-9411へ
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B 市民税課 ☎823-9421

　ことしも確定申告の時期になりました。申告は税額を
決定するだけでなく、国保料の算定や軽減、保育料の決

定など、多くの公的な手続きの基礎資料となる大切な手
続きです。お早めに申告をしましょう。

◆所得税の還付を受けたい場合は確定申告を　

◆年金から特別徴収された以外の保険料等も申告を

　公的年金等の収入の合計額が 400 万円以下
で、公的年金等以外の所得金額が 20 万円以下の
場合には、確定申告は不要ですが、年金から差し
引かれている所得税の還付を受ける場合には確定
申告が必要です。

　確定申告をしない場合や、 公的年金収入のみの
方でも、年金から特別徴収（天引き）された分以外
に支払った国民健康保険料などの社会保険料や、
障害者控除などは、 市民税課で追加の申告を行う
ことにより住民税が軽減される場合があります。

　申告は市民税課（本庁舎2階）や右記の表の各ふれあいセン
ター等で受け付けます。
　申告の必要な方は、 ことし1月1日現在で高知市に住所が
あり、平成31（令和元）年中に所得があった方です（給与所得
者で年末調整済み・確定申告済みの方は除く）。
　昨年申告いただいた方には、2月中旬までに申告書を送付
します。市民税課窓口、各会場では当日配布しますので相談
期間内にお越しください（出張申告会場で相談日以外は申告
書の配布はしていません）。

◆年金免除申請・公営住宅の使用料の算定・児童扶養手
　当などを受けるために所得決定が必要な方、 所得証明
　書の交付を受ける必要がある方は、 所得がない方でも
　「所得なし」の申告が必要となります。
　※税法上の控除対象配偶者等および扶養親族とされて
　　いる方を除く

◆特定配当等に係る所得や上場株式等に係る譲渡所得につ
　いて、所得税と異なる課税方式（市民税においては申告不
　要制度など）を選択する場合は確定申告書の控えおよび「特
　定口座年間取引明細書など取引内容のわかるもの」を持参
　の上、3月16日までに市県民税申告書をご提出ください。

◆給与以外の所得が20万円以下の場合や確定申告をしな
　いことを選択した非上場株式の少額配当のある方は、 所
　得税の申告は不要ですが、市県民税の申告は必要です。

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で
申告書を作成することができます。 作成した申告書は

「e-Tax（電子申告）」を利用して提出できます。また、印
刷して郵送等により提出することもできます。

　令和2年1月からスマートフォンで申告する場合に表示
される「スマホ専用画面」の利用対象範囲が大幅に拡大さ
れます。「ID・パスワード方式」「マイナンバーカード方式」
のいずれにも対応しています。 詳しくは国税庁のホーム
ページをご覧ください。

◆税務署に出向く必要なし！

◆いつでも利用可能！

◆自動で税額を計算！

●はじめよう！スマートフォンで確定申告

●こんな場合は市県民税の申告を

2月6日㈭
～

　28日㈮
市県民税

所得税及び
復興特別所得税

個人事業者の
消費税及び
地方消費税

贈与税

3月2日㈪
～

3月16日㈪

2月17日㈪
～

3月16日㈪

3月31日㈫
まで

税の種類 期　間 受付場所・時間

※各会場とも駐車場に限りがあります。公共交通機関をご利用ください。

場所…各ふれあいセンターなど
　（10ページ日程表参照）
受付時間…9時〜16時
　（11時半〜13時を除く）
場所…市民税課（本庁舎2階）
☎823-9421
受付時間…8時半〜17時
　（12時〜13時を除く）
※土・日曜日は休み

場所…高知税務署 ☎822-1123
（栄田町2-2-10高知よさこい咲都合同庁舎）
受付時間…8時半〜16時
※混雑している場合は受け付けを早め
に締め切ることがあります。
※土・日曜日、祝日は休みですが、
2月24日（月・休）・3月1日㈰は開設します。

2月3日㈪
～

3月16日㈪

電話による申告相談 
高知税務署☎822-1123から、自動音声案内で「0」を選択。

●申告相談期間と受付場所

◆申告書または税務署からのお知らせはがき（または通知書）
◆本人確認書類

◆認め印

◆各種所得控除の領収書または控除証明書等

　①個人番号 ( マイナンバー ) カード 　　　  または
　②個人番号通知カードと運転免許証等の身分証明書

　▶医療費の明細書（令和 2 年度分までは領収書
　　も可）※ 確定申告においては元年分
　▶社会保険料（国民健康保険・後期高齢者医療保
　　険・介護保険・国民年金等）の領収書または納
　　付証明書
　▶生命保険料・地震保険料・小規模企業共済等掛金
　　など　
　▶寄附金等の支払いがわかるもの

◆所得の計算に必要な書類
　▶給与・公的年金収入等…源泉徴収票など収入の
　　分かる書類
　▶事業者等…収支内訳書や青色申告決算書など
　　所得計算の根拠となる書類

●申告に必要なもの ●市県民税の申告

●公的年金受給者の方へ ●昨年からの変更点など

　令和元年10月からの消費税率の引き上げに伴い、住宅ローン控除
の適用期間が10年間から13年間に延長されました（居住年月日が令
和元年10月1日〜令和2年12月31日）。
　制度の詳細は高知税務署または、市民税課にお問い合わせください。

●給与収入だけの場合でも税金が戻る

　確定申告等をする必要のない方でも、次のような方は、源泉徴収
などで納めた所得税等が戻ってくる場合があります。

◆医療費控除や住宅借入金等特別控除などを受けることができ
　る方
◆令和元年の途中で退職し、年末調整を受けなかった方

　e-Taxまたは印刷して郵送等により提出することができます。

　確定申告期間中は、休日を含め24時間利用できます。

　収入金額や控除金額などを入力することで、 税額を自動で
　計算することができます。
◆プリントサービスにも対応！
　コンビニ等のプリントサービスを利用し
　て申告書を印刷することができます。

申告書の作成はこちらから▲
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A 申込先　B 詳細の問い合わせ先

税の申告はお早めに！ 出張申告・相談日程表

●介良・朝倉・鴨田・長浜・三里の各ふれあいセンター、春野あじ
さい会館では上記の日程で所得税の確定申告（譲渡所得を除く）も
できます。
●受付時間は、市県民税9時～16時、所得税9時～15時半（いずれも11
時半～13時を除く）。※会場の混雑状況により受付終了時間が早まる場合あり
●春野会場はピアステージが耐震・改修工事のため、あじさい会
館で行います。

会　　場

（西部健康福祉センター2階）

介良ふれあいセンター

初月ふれあいセンター

布師田ふれあいセンター

朝倉ふれあいセンター

秦ふれあいセンター

五台山ふれあいセンター

御畳瀬ふれあいセンター

浦戸ふれあいセンター

長浜ふれあいセンター

高須ふれあいセンター

土佐山公民館

大津ふれあいセンター

春野あじさい会館

一宮ふれあいセンター

三里ふれあいセンター

鏡中山間構造改善センター

2月6日㈭・7日㈮

2月6日㈭・7日㈮

2月7日㈮

2月12日㈬～14日㈮

2月13日㈭・14日㈮

2月14日㈮

2月14日㈮

2月17日㈪～19日㈬

2月18日㈫

2月19日㈬～21日㈮

2月20日㈭・21日㈮

2月21日㈮

2月25日㈫・26日㈬

2月25日㈫～27日㈭

2月26日㈬～28日㈮

2月27日㈭・28日㈮

2月28日㈮

市県民税 所得税

2月7日㈮

ー

ー

2月12日㈬～14日㈮

ー

ー

ー

2月17日㈪・18日㈫

ー

2月19日㈬・20日㈭

ー

ー

ー

2月25日㈫・26日㈬

ー

2月27日㈭・28日㈮

ー

鴨田ふれあいセンター

令和 2年



市有地の一般競争入札に
ご参加を

　市有地を一般競争入札（郵送方式による郵便
入札）により売り払います。詳しくは管財課の
ホームページをご覧ください。

現地説明
◆申し込みは、2月13日㈭17時15分までに電話で。
◆希望者がいない場合は現地説明会は行いません。

入札受付 2月18日㈫
◆開札は3月6日㈮10時から本庁舎3階入札室で、1号物件か
ら順次行います。

1号
2号
3号
4号

5号

6号

物件の所在 地積 予定価格物件
布師田1954番4・1955番4 203.73㎡ 878千円
北本町1丁目1601番・1602番 192.06㎡ 15,910千円
愛宕町3丁目1022番 330.69㎡ 42,170千円

鴨部3丁目441番30 42.44㎡ 1,330千円

旭天神町76番2 6.61㎡ 198千円
下島土地区画整理事業施行地区内
1街区1画地 ： 下島町11番1 128.45㎡ 10,180千円

（宅地）

（雑種地）

（公園）

（宅地）
（宅地）

（宅地）

17時15分（必着）28日㈮〜
2月22日㈯ 13時〜13時半

　消防署所の再編が進み、これから起こりうる災害に備
え、高知市の消防力が強化されています。
　昨年10月にできたばかりの中央署内部や南消防署・
北消防署・東消防署をそれ
ぞれ注目ポイントとともに
ご紹介！ 女性消防職員の活
躍にも迫ります。ぜひご覧
ください。

1月20日㈪〜2月17日㈪
（土・日曜日
 祝日を除く）
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皆さんの意見を募集します
パブリックコメント高知市市民意見提出制度

　ご意見は日本語の文章で、住所・氏名・電話番号を明
記し、郵送・FAX・電子メール・直接のいずれかで。口
頭および電話は不可。書式の定めはありません。いただ
いたご意見は、市のホームページで公表します（氏名等
は公表しません）。また、ご意見に対する市の考え方や、
ご意見を参考に計画案等を修正した場合はその修正内容
もお知らせします。ただし、個々のご意見には直接回答
しません。

令和2年度高知市食品衛生監視指導計画（案）

▶計画案…2月10日㈪から生活食品課（あんしんセンター1
階）、情報公開・市民相談センター、消費生活センター（本庁
舎1階）、各ふれあいセンター、鏡・土佐山・春野の各窓口
センターで閲覧できます。また、市のホームページにも掲載。
▶提出期間…2月10日㈪〜3月9日㈪必着
▶提出先…〒780-0850 丸ノ内1-7-45 生活食品課
☎822-0588、FAX822-1880、

kc-140300@city.kochi.lg.jp

ことしも開催！

2月21日㈮ 〜24日 (月・休） 10時〜17時半

　姉妹都市・ 北海道北見市の観光物産展を開催します!
食の宝庫オホーツクで捕れた海の幸や山の幸、ハッカ製
品などが勢ぞろい。ぜひお越しください。

（23日（日・祝）は９時から、24日（月・休）は16時まで）

ひろめ市場南口（よさこい広場）場所

日時
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33

56

県庁県庁

仁淀川河口大橋仁淀川河口大橋

桂浜桂浜

黒潮ライン黒潮ライン

甲殿交差点甲殿交差点

フィニッシュ
春野陸上
競技場

スタート
県庁前交差点

N

県
道
375
号

県
道
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号
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知
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馬
空
港

高
知
龍
馬
空
港

南
国
市

南
国
市

高
知
市

高
知
市

32

県庁前交差点スタート！
　市民参加型のフルマラソン「高知龍馬マラソン2020」が、こと
しも太平洋を望むコースを舞台に開催されます。1万人を超える
ランナーの皆さんへのご声援をよろしくお願いします。なお、マ
ラソン当日はコースとなる道路の交通規制が行われます。
　詳しくはホームページをご覧ください。市民の皆さん
のご理解・ご協力をよろしくお願いします。

日時

AB 管財課☎823-9413

B 観光振興課 ☎823-9457

B 広聴広報課 ☎823-9446

放送日時

テレビ高知 6chを
ぜひご覧ください。

2月16日㈰ 9時

B 高知龍馬マラソン実行委員会事務局☎823-3971

に熱いご声援を

テレビ広報番組

を放送します

　ごみの不法投棄は法律により禁止されている行為です
が、市内では、山中にごみの不法投棄がされていたり、街
中でポイ捨てが見られることがあります。

▲山中の不法投棄されたごみ ▲河川敷に散乱するごみ

B 環境政策課 ☎823-9209

ごみの不法投棄やポイ捨てをなくして 街をきれいに！

オホーツク北見フェア

　わたしたちの街は、 日ごろからの地域の皆さんの清
掃活動などのご協力により、 美観が保たれています。
しかしながら、 一部にはごみの不法投棄やポイ捨てを
する人がいます。

環境汚染を防ぐとともに、高知を訪れる方を気持ちよく迎えるためにも、ごみの不法投棄や
ポイ捨ては絶対にしないようにお願いします。

回収容器に異物を入れないで

環境美化にご協力を

　市では自動販売機の管理者に、 空き缶などの回収を
目的として、回収容器の設置を義務づけています。
　この回収容器の中や周辺に、
家庭ごみが出されていることが
あり、 管理者が困っています。
家庭から出るごみは分別のう
え、ごみステーションへ出して
ください。



情 報 掲 示 板
暮らしに役立つ情報コーナー

〜わたしたちが築く「人権が大切にされるまち」〜

この記事についての問い合わせは 人権・こども支援課☎823- 9468へ

人 権
シリーズ

Human Rights Series

〈人権作品〉
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有機市民農園利用者
の募集

　長浜宇賀地区にある有機市民農園の
4月1日からの利用者を募集します。な
お、現在利用中の方および同居中のご
家族は応募できません。
▶対象…市内在住の方（個人・グル－
プでも可）
▶募集区画…2区画、面積は50㎡（約
15坪）
▶利用料…年間12,000円
▶申し込み…2月3日㈪〜12日㈬必着
で直接・郵送・FAXのいずれかで。申
込書は、農林水産課（たかじょう西庁
舎6階）・総合案内（本庁舎1階）・各ふ
れあいセンタ－で配布中。農林水産課
のホ－ムペ－ジからもダウンロ－ドで
きます。希望者多数の場合は抽選。
AB〒780-8571 鷹匠町2-1-36
農林水産課☎823-9458、
FAX823-9459

農業委員・農地利用最適化
推進委員の募集

　対象は原則として市内在住の方。
▶農業委員…農地法等に基づく権利移
動の許認可や、農地等の利用の最適化
の推進（担い手への農地の集積・集約
化、耕作放棄地の発生防止・解消、新
規参入の促進）などの事務を行います。
任期は7月20日〜令和5年7月19日。
定員19人。報酬は月額45,100円。
▶農地利用最適化推進委員…農業委員
と連携し、担当地区で農地等の利用の
最適化の推進活動を行います。任期は
委嘱の日（7月20日以降）〜令和5年7
月19日。 定員合計32人（地区ごとに
募集）。報酬は月額40,100円。
　推薦・応募はいずれも規定の様式に
必要事項を記入し、2月3日㈪〜3月6
日㈮17時に直接または郵送（必着）で。
　募集要項は、農業委員会事務局（た
かじょう庁舎5階）、農林水産課（たか
じょう西庁舎6階）等で配布中。また、
農業委員会事務局・農林水産課のホー
ムページからもダウンロードできま
す。
AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 
たかじょう庁舎5階 農業委員会事務局
☎823-9484

令和2年度高知商業高等
学校の臨時教員の募集

▶講師…国語、地理歴史、公民、数学、
理科、保健体育、芸術（工芸を除く）、
英語、家庭、商業および養護。
▶実習助手…主として商業に関する実
習に必要な準備および整理等の業務を
行う。
　4月初旬の採用を希望する方は、必
要書類を、2月7日㈮までに提出して
ください。年度途中の採用は、それ以
降も応募を受け付けます。詳しくは学
校教育課ホームページをご覧くださ
い。

AB学校教育課☎823-9479

高知市立学校の教育活動
支援員の募集

　①教員補助員・特別支援教育支援員・
学力向上学習支援員②学校図書館支援
員③教員業務支援員④放課後等学習
支援員（1日4時間週4日以内）を募集し
ます。
▶対象…教員・保育士・介護福祉士等
の免許・資格の所有者、教育関係機関・
施設等での勤務経験のある方、これま
での職歴や経験を教育活動に活かそう
とする方。
▶申し込み…①②③は市販の履歴書と
ハローワークの紹介状と必要書類を2
月14日㈮必着で、 ④は市販の履歴書
と応募用紙を3月25日㈬必着で直接ま
たは郵送で。募集要項および提出書類
は２月から学校教育課で配布予定。学
校教育課のホームページからダウン
ロードもできます。
▶選考審査…①②③は2月下旬(4月1
日から勤務可能な方)。④は4月中旬。
AB〒780-8571 鷹匠町2-1-43 
たかじょう庁舎4階 学校教育課
☎823-9479
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『国保の医療費自己負担が軽減される場合があります』　失業・災害などの特別な事情で収入が減少したとき、申請により医療費負担が
軽減される場合があります。対象となる場合、３カ月を限度として適用されますのでご相談ください。　保険医療課給付係☎823-9359
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高知競輪  サテライト南国・安田

環境業務課☎856-5374

市場課☎883-1171

高松記念GⅢ
奈良FI
高松FI
豊橋GI全日本選抜
小松島FI
小倉GⅢ
いわき平FI
向日町FI
静岡記念GⅢ
大垣FI
奈良記念GⅢ
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市税の納付はお済みですか？

2月のごみ収集
▶可燃ごみ…2月11日（火・祝）・24日（月・休）
は収集します。
▶資源・不燃物…2月11日（火・祝）・24日（月・休）
の地区は、当日に収集します。
※収集日以外・収集後にごみを出されま
すと周辺の方が大変迷惑します。ごみは
収集日当日の朝8時までに出してくださ
い。なお収集時間は一定ではありません。

●市県民税・固定資産税・軽自動車税な
どの納付がお済みでない方は、早急に
お願いします。

納税に関するご相談は、税務管理課
（本庁舎2階）☎823-9418へ

2月・3月の休市日

▶市場開放デイ…2月1日㈯・3月7日㈯開催予定  

だ市 場 よ り
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●２月…2日㈰・5日㈬･9日㈰･11日(火・祝)･
　 16日㈰･19日㈬･23日（日・祝）･24日(月・休)
●３月…1日㈰・4日㈬･8日㈰･11日㈬･
　 15日㈰･20日（金・祝）･22日㈰･25日㈬･
　 29日㈰

国保料・後期高齢者医療保険料
の夜間・休日の納付相談

保険医療課収納係☎823-9438

　2月は、国保料第9期分、後期高齢者
医療保険料第8期分の納期月です。期限
までに納付をお願いします。
　2月15日㈯～21日㈮の間、月～金は
通常業務時間のほか17時15分～19
時、土・日曜日は10時～14時、保険医療
課収納係（本庁舎1階）に夜間・休日の納
付相談窓口を設けています。夜間・休日
は本庁舎南側休日夜間出入口から入り、
守衛室にお声がけください。

◯ ：サテライト南国・安田のみ
□ ：サテライト南国のみ
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春の青年向け教室

　対象は市内在住・在学・在勤の中学
生〜30歳の青少年・青年の方。
▶プロから学ぶ
声優教室…発声
や滑舌などの基
礎から、 シナリ
オの読み方まで
学べます。
　3月7日㈯〜28日㈯の毎週土曜日、
14時〜16時。全4回。定員先着20人。
受講料1,000円。講師は太田雅樹さん。
▶ か わ い い
春の和菓子…
とってもかわ
いい桜とウグ
イスの和菓子
を作ります。
お子さん連れの方も参加できます。
　3月21日㈯10時〜12時。定員先着
10人。受講料500円（別途材料費600
円）。講師は西村大輔さん（新月）。
▶60色から選ぶ♪水引ブローチ…
色とりどりの
水引の中から、
あなただけの
素敵なブロー
チを作ります。
　3 月 7 日 ㈯
10時〜12時。
定 員 先 着 10
人。 受講料
500円（別途材料費880円）。講師は田
原あけみさん。お子さん連れの方も参
加できます。お気軽にご相談ください。
　いずれも青年センター（桟橋通2-1-
50）で。申し込みは2月1日㈯〜29日
㈯8時半〜17時15分に電話で。 日・
月曜日、祝日は休み。
AB生涯学習課☎821-9215

火災警報器は10年を
目安に取り替えましょう

　住宅用火災警
報器は古くなると
電子部品の寿命や
電池切れなどで火
災を感知しなくな
るため、定期的に
作動確認を行い10年を目安に交換し
ましょう。「ボタンを押す」「ひもを引く」
などで作動が確認できます。
▶正常な場合は…正常を知らせるメッ
セージまたは火災警報音が鳴ります。
▶音が鳴らない場合は…「電池切れ」か

「機器本体の故障」です。取扱説明書を
ご覧ください。
　捨てる際は、本体から電池を取り外
して月１回の資源・不燃物の日に「水銀
を含むごみ」へ、本体は可燃ごみへ出
してください。
　住宅用火災警報器の設置がまだのご
家庭は、早急に設置をお願いします。
B消防局予防課☎871-7504

障害のある方の
「将棋体験教室」

　頭脳スポーツとして人気の将棋を
ルールから楽しく学んでみませんか。
初心者も大歓迎。お気軽にお申し込み
ください。
▶対象…市内在住で障害のある方。
　3月7日㈯13時半〜16時、市障害者
福祉センター（旭町2-21-6）で。定員
先着12人。
▶申し込み…２月3日㈪〜21日㈮に、
電話・FAX・電子メールのいずれかで。
土・ 日曜日、 祝日は
休み。
AB障害者福祉センター
☎873-7717、
FAX873-6420、

asahi@kochi -
csw.or.jp

本人通知制度をご存じ
ですか

　身元調査などを目的とした戸籍等の
不正取得による個人情報の悪用やプラ
イバシーの侵害を防ぐために、市では

「住民票の写し等の第三者交付に係る
本人通知制度」を実施しています。
　住民票の写し（本籍入りに限る）・戸
籍謄本・戸籍の附票の写しを第三者に
交付したときに、交付した年月日・交
付通数等を本人へ通知します。
▶対象…市内に住民登録・本籍（除票・
除籍を含む）がある方。
　利用には事前登録が必要。登録期間
は3年（更新手続きは期間満了の1カ月
前から）。
▶登録方法…本人確認書類（運転免許
証・健康保険証等）を持参し、中央窓
口センターまたは各地域の窓口セン
ターで申請してください。
AB中央窓口センター☎823-9432

国民年金保険料の納付は
口座振替がお得

　口座振替は、金融機関などに行く手
間が省け、納め忘れも防げて便利です。
さらに、 月々50円割引される早割制
度や、現金納付よりも割引額が多い6
カ月前納・1年前納・2年前納もあり、
大変お得です。
　口座振替を希望される方は、納付書
または年金手帳、通帳、金融機関届け
出印、本人確認書類を持参のうえ、金
融機関または年金事務所へお申し出く
ださい。なお、令和2年4月分からの
保険料引き落としを希望される方は、
令和2年2月末までにお手続きくださ
い。
B高知東年金事務所☎831-4430、
中央窓口センター国民年金担当
☎823-9439

1617

高齢者保健福祉計画推進
協議会委員の募集

　市の高齢者施策（自立した生活をめ
ざした支援、最後まで住み慣れた地域
で生活できるためのケア体制の整備や
サービスなど）の協議を行う委員を募
集します。
▶対象…令和2年1月1日現在、本市に
引き続き1年以上住所を有し、4月1日
現在20歳以上の方であって、 本市の
他の委員会等の委員でない方。
▶任期…4月1日〜令和5年3月31日
▶会議…平日夜間年2〜5回程度
▶報酬…会議への参加に応じて日額
7,200円
▶申し込み…2月25日㈫必着で、応募
動機を800字以内で記入し、住所・氏
名・年齢・性別・電話番号を明記し、
郵送・FAX・電子メールのいずれかで。
選考委員会により決定。選考結果は応
募者全員に通知します。
AB健康福祉総務課☎823-9440、
FAX823-9381、

kc-110600@city.kochi.lg.jp

男女共同参画ひとこと
メッセージ・川柳の募集

　家庭や地域、職場や学校などさまざ
まな場面で、 男女がともに支えあい、
生き生きと活躍している様子を書いた
メッセージ・川柳を募集します。
　ただし、 川柳は１つのお題につき1
人1作品（3作品まで応募可）。お題は
①おとう飯・おかあ飯②働く男性・女
性③その他（子育て・学校生活・社会
など）。
▶対象…市内在住または通勤・通学し
ている方。
▶申し込み…住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別（任意記載）、電話番号、学
校名、学年、メッセージ（50字以内）・
川柳を書いた日付を明記し、5月15日
㈮までに郵送（当日消印有効）・FAX・
電子メールのいずれかで。応募用紙の
様式は自由。結果は入賞者本人に通知
し、8月3日㈪に表彰式を行います。
詳しくは人権同和・男女共同参画課の
ホームページをご覧ください。
AB〒780-8571 本町5-1-45
人権同和・男女共同参画課
☎823-9913、FAX823-9351、

kc-101800@city.kochi.lg.jp

高知市大学等奨学資金
奨学生の募集

　経済的な理由により大学等での修学
が困難な学生に、審査の上、無利子で
奨学資金の貸し付けを行います。ほか
の奨学金制度との併用も可能です。対
象条件等、詳しくは募集案内をご覧く
ださい。
　募集案内・申請書は、総合案内（本
庁舎1階）・各地域の窓口センター・各
市民会館・市内高等学校・県内専門学
校・四国内大学で配布します。
　募集案内の配布・ 申し込みは2月3
日㈪〜4月13日㈪必着で、直接持参の
み。審査結果の通知は5月に、初回貸
し付け（奨学金6カ月分＋入学支度金）
は6月に実施予定。

貸付金額
学校種別

奨学金
（月額）

入学支度金
（新1年生のみ対象）

大学
（短大）

県内
県外

専 修 学 校

2万円
3万円
2万円

10万円
20万円
10万円

AB人権・こども支援課☎823-9468

マイナポイントにはマイ
ナンバーカードが必要です

　国が民間キャッシュレス決済を活用
したポイントを付与する制度「マイナ
ポイント」が来年度実施予定です。
　マイナポイントにはマイナンバー
カードが必要で、カードの発行は申請
から約1カ月かかります。 ポイント制
度開始後は窓口が大変混雑することが
予想されますので、 ご注意ください。
詳しくは中央窓口センターホームペー
ジをご覧ください。
B市コールセンター
☎822-8111

高知市プレミアム付商品券の
購入・利用期限が迫っています

　「高知市プレミアム付商品券」の購入
期限は2月29日㈯、利用期限は3月31
日㈫です。購入引換券をお持ちの方は、
お早めにお願いします。
　販売場所や利用可能店舗など詳しく
は市のホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。
B商工振興課プレミアム
付商品券推進室
☎821-9010

災害時の応急仮設住宅
建設候補地にご協力を

　南海トラフ地震後に必要となる応急
仮設住宅の建設想定場所が市有地（公
園等）だけでは不足しているため、民
有地で建設候補地として協力いただけ
る土地を探しています。現時点でお借
りするものではなく、震災等の後、応
急仮設住宅の建設地として活用をご相
談するものです。
▶登録要件…①市内の土地②原則とし
て平地③概ね500㎡以上の一団の土地
であること。 詳しくは住宅政策課の
ホームページをご覧ください。
　登録要件を満たす土地をお持ちで、
協力いただける方はご連絡ください。

B住宅政策課☎823-9463

野焼きは法律で禁止され
ています

　野外で、家庭ごみや事業所ごみを燃
やす「野焼き」は、廃棄物処理法で原
則禁止されています。なお、農業者が
行う稲わらの焼却などは例外的に認め
られています。
　「例外的に認められる場合」でも、近
隣の方から苦情がないよう、周囲への
配慮（風向き・時間帯・量など）をお願
いします。詳しくはホームページをご
覧ください。
B廃棄物対策課
☎823-9427

就職に関する無料相談

　仕事をお探しの方を対象に、就職の
悩み相談、求人情報の提供等、一人一
人にあった就職支援を専任のキャリア
コンサルタントが無料で行います。
　相談は1人1時間程度（10時半から、
13時半から、15時から）、たかじょう
西庁舎3階無料職業紹介所相談室（個
室）で。
▶申し込み…希望日前日までに電話で。
AB産業政策課☎823-9456
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『高知市総合労働相談』　社会保険労務士が労働問題全般の相談に応じます。対象は市内在住の方など。２月18日㈫18時半〜20時半、
市勤労者交流館（丸池町1-1-14）で。相談無料。事前予約優先。お気軽にご相談ください。　高知市勤労者交流館☎883-2244

募　
　
集

お
知
ら
せ

講
座
＆
教
室

催
し
＆
イ
ベ
ン
ト

『仁淀川の河川愛護モニターの募集』　モニター期間は4月1日〜令和3年3月31日。申し込みは2月28日㈮までに電子メール・郵送・FAXの
いずれかで。詳しくはお問い合わせください。　高知河川国道事務所☎833-6904、FAX831-8570、 skr-kouchi52@mlit.go.jp

12人

　対象は市内在住または在勤の16歳以上の方。いずれの講座も申し込み後の取り消しによる
受講料、教材費の払い戻しはしません。詳しくは、生涯学習課のホームページをご覧いただく
か、各開催場所へお問い合わせください。日・月曜日、祝日は休み。

地域公民館講座
市 民 学 校

講　座　名 開  催  日  時 受講料
（教材費）講　　師 申込日時・方法開催場所（申込先） 定員

（先着）
無 料

（500円）
2/26㈬
10時～12時

及川　勝栄
（認知症予防ネット高知代表）

無 料
（無料）1人でみんなで楽しく脳活スリーA

2/22㈯
18時～19時半 2/4㈫9時～

直接または電話

土岐　威
（ワインアドバイザー）

楽しみませんか。ワインライフ！！
「好みのワインを探してみよう」 浦戸ふれあいセンター

☎842-2405

料金の表示のないものは無料です
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こうちNPOフォーラム
2019

　「つながる元気！ひろがれ高知の大
スクラム」をテーマに、県内や各地域
で活動する多種多様な団体の紹介、交
流タイムなど、学び・発見・交流が生
まれるフォーラムを開催します。
　また、 参加NPOが休憩時間に軽食
を用意。お茶とお菓子をいただきなが
ら、楽しく語り合いましょう。
▶対象…NPOに興味のある方。
　2月29日㈯13時〜16時半、南部健
康福祉センターで。定員なし。参加費
一般500円、学生は無料。
▶申し込み…2月26日㈬までに電話
で。託児あり（事前申し込み必要）。
AB市民活動サポートセンター
☎820-1540

SOMPO BALL GAME 
FESTA in 高知

　3月29日㈰、市総合運動場で。
▶ボールであそぼう…対象は5歳（年
中児）〜小学2年生とその保護者・引
率者。9時〜11時半（受け付け8時半
から）。定員先着50組100人。自宅で
も気軽にできるいろいろな遊びをお子
さんと一緒に楽しみましょう。
▶キッズチャレンジ…対象は小学3〜
6年生。13時〜16時半（受け付け12時
半から）。定員先着100人。元日本代
表などのトップアスリートが4種類の
ボールゲームを教えます。
　申し込みはいずれも2月17日㈪14
時から、 申込用紙に記入し、 直接・
FAX・またはホームページから申し込
みください。定員になり次第受付終了。

AB市総合体育館☎833-4061、
FAX833-4124

キャッシュレス
使い方講座

　ことし６月末まで、対象店舗でクレ
ジットカード、電子マネー等のキャッ
シュレス決済で買い物をすると、最大
で5％のポイント還元を受けられる制
度が実施されています。市内でも、こ
の制度が使えるお店が約2,800店舗あ
ります。キャッシュレスに馴染みのな
い方にも、この制度を活用いただくた
めの講座を開催します。
　どなたでも気軽にご参加ください。
　3月8日㈰11時〜12時、本庁舎１階
多目的室で。定員60人。
▶申し込み…3月5日㈭17時までに電
話で（空席があれば当日参加可能）。
AB商工振興課☎823-9375

ストップ！食品ロス
〜冷蔵庫の収納術〜

　雑誌「ESSE」等でおなじみの食品ロ
ス削減アドバイザー・冷蔵庫収納家の
福田かずみさんの食品ロス講演会を開
催します。どなたでも受講できます。
　2月11日（火・祝）14時〜15時半（開場
13時半）、 ちより街テラス（ちよテラ
ホール）で。定員200人。
▶申し込み…2月4日㈫までにFAXま
たは電子メールで。空きがあれば当日
でも入場可。
AB高知市消費生活センター
☎823-9433、FAX823-9356、

kc-102201@city.kochi.lg.jp
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彫刻講習会

　第72回高知市展関連行事の講習会
です。
　対象は16歳以上の方。
▶頭像コース…3月29日㈰〜4月25日
㈯の火・土・日曜日、かるぽーと10階
彫塑・陶芸室で。参加費1万円。講師
は小野寺るかさん・中野富美子さん。
▶全身像コース…3月3日㈫〜29日㈰
の火・土・日曜日、かるぽーと10階絵
画室で。参加費1万円。講師は西村顕
さん・山岡良仁さん。
▶抽象コース…4月26日㈰・28日㈫・
29日（水・祝）、かるぽーと10階彫塑・陶
芸室で。参加費1,000円。講師は小野
寺るかさん。
　開催時間はいずれも18時〜20時半。
各コース10人。 参加費には材料費・
モデル代などを含みます。
　申し込みは、郵便番号・住所・氏名・
ふりがな・電話番号・生まれ年・希望
のコースを記入し、2月9日㈰必着で
郵送。希望者多数の場合は抽選（初心
者優先）。
AB〒781-9529 九反田2-1
市文化振興事業団☎883-5071

スマホ・デビュー講座

　市老連成年部主催の、文字入力から
電話、メール、ネット、写真や動画、
最終的にはラインを使えることを目的
とした超初心者向け講座です。
▶対象…１年を通し参加できる市内在
住の60歳以上（昭和35年4月1日以前
生まれ）の方で、今までスマホを持っ
たことがなく、使う意欲のある方。過
去に一度でも本講座を受講した方は受
講できません。
　4月〜翌年3月末の毎月第2・4火曜
日10時〜12時、南部健康福祉センター
で全20回程度。定員20人。受講料は
テキスト代500円（年間）。使用機器は
共用で無料。個人のスマホは利用でき
ません。
　申し込み方法・申込先・注意事項は
19ページに記載の老人憩所定例講座
と同じです。申込先に「市老連成年部」
と追記ください。
AB〒780-8015 
百石町3-1-30 
高知市老人クラブ
連合会成年部
☎831-3324

清掃施設見学バスツアー

　ごみの問題や環境問題の意識をより
一層深めるために、市内の各清掃施設
を見学するバスツアーを開催します。
▶対象…市内在住の方（高校生以下・
廃棄物減量等推進員は除く）。
　2月21日㈮8時20分〜16時。 集合
場所は、 市清掃工場（8時20分集合、
駐車場あり）または、はりまや橋バス
ターミナル（8時40分集合、駐車場な
し）のいずれかで。定員先着40人。雨
天決行。希望者のみ昼食あり。
▶申し込み…2月3日㈪〜7日㈮8時〜
19時に、市コールセンターへ電話で。
　詳しくは環境政策課ホームページを
ご覧いただくか、お問い合せください。

A市コールセンター☎822-8111
B環境政策課☎823-9209

『「うまれる」上映会』　命を考えるドキュメンタリー映画。2月15日㈯10時（受け付け9時半）〜11時45分、自由民権記念館民権ホール（桟
橋通4-14-3）で。定員100人。申し込み等詳しくはお問い合わせください。　里親家庭サポートセンター結いの実☎872-1012
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『高知短期大学の閉学式とその集い』　卒業生のみならず関心のある方はぜひお越しください。式典は２月9日㈰13時から、高知短期大学
で。集いは15時から、高知会館で、参加費5,000円（定員あり）。　高知短期大学学務支援室☎821-7202
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詳しくは高知市老人クラブ連合会☎831-3324へ

▶対象…市内在住の60歳以上（昭和35年4月1日以前生まれ）の方
▶受講期間…4月～翌年2月末、全11～18回程度
▶場所…南部健康福祉センタ－
▶受講料…無料（ただし、材料費・道具代等実費負担あり）
▶申し込み…往復はがきに、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・性別・生年
月日・電話番号・希望する講座名（第2希望まで）と返信はがきに宛先を明
記し、2月7日㈮必着で郵送。電話およびFAXでの受け付けはしません。
▶申込先…〒780-8015 百石町3-1-30 南部健康福祉センタ－2階   老人憩所
▶注意事項…①全講座初心者が対象。②1人1講座限り。過去に受講した講
座は受講できません。③申込者が10人未満の講座は中止になる場合があり
ます。④デジカメ教室は、1,000万画素以上のデジカメを持参できる方に
限ります（携帯・スマートフォンのカメラは不可。野外撮影あり）。⑤洋裁
講座の対象は女性。⑥希望者多数の場合は2月19日㈬13時半から公開抽
選。結果は3月6日㈮ごろまでに通知。⑦受講生専用の駐車場はありません。
公共交通機関をご利用ください。⑧台風等の場合は、高齢者等避難開始発
令（避難所開設）の際には休講となります。

令和2年度 老人憩所定例講座令和2年度 老人憩所定例講座令和2年度 老人憩所定例講座

20人
30人
40人
20人
16人
15人
24人
20人
30人
20人
15人
20人
20人
30人
20人
20人

定員
第1・3月曜日
第1・3月曜日
第2・4月曜日
第  1  火曜日
第1・3火曜日
第1・3火曜日
第  3  火曜日
第2・4水曜日
第2・4水曜日
第1・3木曜日
第1・3木曜日
第1・3木曜日
第2・4木曜日
第2・4木曜日
第2・4木曜日
第2・4金曜日

曜　　日
10 時  ～  12 時
13時半～15時半
9時半 ～ 11時半
9時半 ～ 11時半
10 時 ～ 11時半
13時半～15時半
10 時  ～  12 時
9時半  ～  11時
13時半～15時半
10 時  ～  12 時
10 時  ～  15 時
13時半～15時半
13時半 ～ 15時
13時半～15時半
13時半～15時半
13時半 ～ 15時

時　間講　座　名
デジカメ教室
社 交 ダ ン ス
フ ラ ダ ン ス
折 り 紙
真 向 体 操
つ ま み 細 工
男 の 初 料 理
ピ ラ テ ィ ス
コ － ラ ス
ゆ る 体 操
洋 裁
絵 手 紙
講座自由民権
民 踊
ヨ － ガ
3 Ｂ  体 操

　申し込みは往復はがきに希望する教室名・住所・氏名・年齢・性別・電話番号、幼児・小学生は保護者名・学校名・学年を明記し郵送
するか、所定の申込用紙で窓口へ直接。①の締め切り日は2月17日㈪21時、その他は3月4日㈬21時必着。希望者多数の場合は抽選。

申し込み、詳しくは〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、
 〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150へスポーツ教室市スポーツ振興

事業団グループ

　申し込みは2月5日㈬9時より市総合体育館または東部総合運動場くろしおアリーナに電話または直接。定員になり次第
受け付け終了。

①幼児水慣れ教室（2期）

東部総合運動場

くろしおアリーナ

市総合体育館

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

3/26㈭・27㈮・30㈪・31㈫
10時～11時半　全4回

3/4㈬～3/25㈬　毎週水曜日
16時～16時45分　全4回

3/26㈭・27㈮・30㈪・31㈫
14時～15時　全4回

②春休み小学生スポーツ教室

③春休み小学生短期水泳教室

年 長 児

小 学 生

小学1～2年生

10人

20人

15人

1,600円

④ノルディックウオーキング
　体験会

⑥第12回スポーツ鬼ごっこ
　体験DAY
⑦シコ踏みトレーニング
　体験DAY

東部総合運動場

市総合運動場

市総合運動場

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

3/19㈭10時～11時半　※雨天中止
※ポール貸出有（別途200円）

3/20（金・祝）　10時～11時半
※10人未満の場合開催中止

2/20㈭10時～11時半　※雨天中止
※ポール貸出有（別途200円）

3/7㈯　受付8時半～　開会式9時～

3/1㈰10時半～11時半

⑤第28回ファミリーグラウンド
　ゴルフフェスティバル

成　　人

小学生以上

12人

50人

なし

15人

500円

200円

300円

無料

料金の表示のないものは無料です

◀迫
さこ

田
だ

さおりさん
●元バレーボール日本代表
●ロンドン/リオデジャネイロ五輪出場

当日は私と
一緒に楽しもう！
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高知県伝承工芸展

　高知県で活
躍する職人の
方 （々 現代の
名工や土佐の
匠など）によ
る手仕事の工
芸品を一堂に
集めた展示・
販売を行いま
す。
　国の伝統的工芸品の指定を受けた土
佐和紙や、高知県伝統的特産品の指定
を受けた土佐古代塗、尾戸焼、内原野
焼、珊瑚工芸、土佐凧・フラフ、その
他陶芸・竹工芸・皮革工芸・木工芸・
ガラス工芸の作品が展示されます。
　2月25日㈫〜3月1日㈰10時〜18時

（最終日のみ17時まで）、かるぽーと7
階第4展示室で。
B高知県伝承工芸協同組合
☎842-6337

高知市医師会
市民フォーラム

　「困っていませんか？ その症状〜頭
痛・むくみ・不眠〜」をテーマに各専
門医からお話しします。会場の皆さん
からの質問にもお答えします。
　2月29日㈯14時から（開場13時半）、
あんしんセンター3階大会議室で。定
員先着300人。
B高知市医師会事務局☎824-8311

LoveAct×シュミ活

　「陶芸男子に教わるお茶わんづくり
体験」を開催。青年センターで活動す
る「陶芸サークルおちゃわん」のメン
バーにお茶わんづくりを教わります。
▶対象…市内在住または在勤の20歳〜
30歳の独身男女。
　2月26日㈬19時〜21時、青年セン
ター1階実験実習室で。定員10人（男
女各5人）。参加費500円。
▶申し込み…2月2日㈰〜19日㈬、
LoveActのホームページまたは電話
で。受付時間9時〜21時半（日曜日は
16時半まで）。
AB青年センター「愛活」
推進事業事務局
☎879-9191

高知大学・高知市共催
公開講座

　高知大学と市の連携事業による公開
講座を開催します。講師は中澤純治さ
ん（高知大学地域協働学部准教授）。
▶午前の部（親子向け）…テーマは「日
曜市でお店屋さん体験！」。
　対象は市内在学・在住の小学4〜6
年生とその保護者。
　3月15日㈰10時〜12時、オーテピ
ア4階集会室でのワークショップと、
日曜市でのフィールドワーク。定員先
着15組30人。
▶午後の部（全世代向け）…テーマは

「地域資源としての日曜市の可能性」。
　対象は市内在勤・在住の方。
　3月15日㈰13時半〜15時半、オー
テピア4階研修室で。定員先着50人。
　申し込みは2月3日㈪〜28日㈮に、
電話・FAX・電子メールのいずれかで。
参加者全員の郵便番号・住所・氏名・
年齢・電話番号・希望時間帯（午前・
午後・両方）を明記し、件名に「高知大
学・高知市共催公開講座」と表記して
ください。

A市コールセンター
☎822-8111、FAX822-8211、

callcenter@faq.city.kochi.kochi.jp
B政策企画課☎823-9407

洪水ハザードマップ
説明会

　昨年11月に「想定し得る最大規模の
洪水浸水域」を示した高知市洪水ハ
ザードマップを市内の全戸に配布しま
した。
　ハザードマップを正しく理解し、い
ざというときに適切な避難行動ができ
るよう、説明会を開催します。
▶第１回…2月12日㈬18時半〜19時
半、あんしんセンター3階大会議室（丸
ノ内1-7-45）で。
▶第2回…2月17日㈪10時〜11時、高
知県立ふくし交流プラザ5階研修室（朝
倉戊375-1）で。
▶第3回…2月18日㈫10時〜11時、あ
んしんセンター3階中会議室で。
▶第４回…2月18日㈫14時〜15時、東
部健康福祉センター3階集会室A（葛
島4-3-3）で。
▶第5回…2月19日㈬10時〜11時、青
年センター（アスパルこうち）4階ホー
ル（桟橋通2-1-50）で。
　いずれも申し込み不要。

B防災政策課☎823-9055
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『最低賃金改定のお知らせ』　高知労働局では県内全ての労働者に適用される「高知県最低賃金」を改定し、令和元年10月５日から最低賃金
は1時間790円となりました。詳しくはお問い合わせください。　高知労働局 賃金室☎885-6024、高知労働基準監督署☎885-6031

詳しくは 嫁石梅まつり実行委員会
（中川直売所とんとんのお店内）
☎895-2880へ

　土佐山中切嫁石地区の梅まつりが、ことしも開催されます。期間中は山
菜うどんや田舎寿司など、地元食材の食べ物の出店などがあるほか、さま
ざまな催しも行われます。梅の花香る土佐山へぜひお越しください。

2月22日㈯～3月15日㈰

土佐山中切嫁石（右図参照）

500円（中学生以下は無料）入園料

場　所

期　間

第 30回 嫁石梅まつり

料金の表示のないものは無料です
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なーれ
　市内在住の小学6年生までの
お子さんの写真を募集します。
　申し込みは、所定の申込書
に必要事項を記入し、電子メー
ル・郵送のいずれかで。
 申込書は広聴広報課のホーム
ページからダウン
ロードできます▶

〒780-8571
広 聴 広 報 課 

応 募
してね!

おおきく
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（ 4 歳 ）竹
たけ

内
うち

　耀
ひかり

 ちゃん

　じぃじとばぁばと遊
ぶのが楽しいの！
　お手伝いも大好きだ
から、任せてね☆

竹
たけ

井
い

　孝
こう

佑
すけ

 くん

　最近、 寝返りができ
るようになったんだ。
これからお姉ちゃんと
たくさん遊ぶぞ！

（ 0 歳 ）

　パパとママに買って
もらったおもちゃが大
好きなの！ いっぱい遊
ぶんだ〜♪

本
もと

山
やま

　樹
いつき

 ちゃん（ 0 歳 ）

本町5-1-45
☎823-9446

ようこそ！スマトラトラの
詳しくは  みどり課アニマルランド☎832-0189へランドアニマル

　令和元年11月20日に、よこはま動物園から
スマトラトラの雌『カリ』がやってきました。
　野生のスマトラトラは推定400頭ほどしかお
らず絶滅が心配されています。世界の動物園で
はこの希少なトラを守る繁殖計画を立てており、
アニマルランドが加盟している日本動物園水族
館協会でもその取り組みに参加しています。
　今回、カリは先に飼育している雄の『アカラ』
との繁殖をめざしてやってきました。現在、ア
カラはカリに興味津々で「ふふふん」とあいさ
つの声を出しているところが見られます。

　カリの方はアカラが怖いようで「シャー」と
威嚇の声を出しています。2頭が仲良くなって
くれるよう、お見合いを続けていきたいと思い
ます。トラは単独生活をするため、普段は交互
展示となります。
ぜひ、カリに会い
に来てください。

『カリ』

詳しくは  広聴広報課☎823-9446へ

　「あかるいまち」は昭和28年4月の創刊以来、
今月号でめでたく800号を迎えました。
　800号発行を記念し、 貴重な創刊号から
800号までを一挙公開します。 この機会にぜ
ひご覧ください。

くつろぐ『カリ』▶

期 間
2月17日㈪〜28日㈮

場 所

「あかるいまち」全て見せます！

市役所本庁舎１階多目的室
（４ページ参照）

その一部が
こちら。

これがあかるいまち
第１号！！

　現在残っていない「あかるいまち」
7・8・35号を探しています。 お持
ちの方はぜひご連絡ください。

8時半〜17時15分
※土・日曜日、祝日は除く
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❷子育てひろば  
　妊娠中の悩み事や育児相談のほか、
お子さんの身体測定、 保護者同士の交
流や情報交換もできます。
　2月21日㈮10時〜11時半、春野あじ
さい会館で。 申し込み不要。 母子健康
手帳をお持ちください。

❸離乳食教室  
　栄養士と歯科衛生士による離乳食と
口の発達の講話と試食（保護者のみ）を
行います。2月13日㈭保健福祉セン
ター、2月28日㈮あんしんセンターで。
時間はいずれも10時半〜12時。託児は
ありませんが、 お子さんと一緒に参加
できます。申し込み不要。

❹パパママひろば  
　妊娠期からの健康管理、 沐

もく
浴体験を

行います。 対象は市内在住の妊婦さん
ならどなたでも参加可（パートナーやご
家族との参加もできます）。
　2月14日㈮13時半〜15時半（受付13
時から）、保健福祉センターで。定員先
着40組。申し込みは電話で受け付け中。
受付時間9時〜19時。

❺子どもの発達に関する相談　
　保健師・ 心理士等が、 障害のあるお
子さんや言葉や発達に何らかの心配が
あるお子さんの相談をお受けし、 必要
に応じて関係機関と連携して支援しま
す。 電話での相談は随時受け付けてい
ます。詳しくはお問い合わせください。
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❶産後ケア事業
　助産師による自宅への訪問や助産所
等への宿泊ができます。
　対象は、市に住民票がある産後4カ月
未満のお母さんとその赤ちゃんで、体調
不良や育児不安などがありサポートが
必要な方。宿泊型の委託施設は、アニタ
助産院（長浜）とJA高知病院（南国市）。
▶ケア内容…乳房ケアと授乳指導、 育
児の助言・支援（沐

も く

浴や赤ちゃんのお世
話の仕方など）、 お母さんの心身ケア、
宿泊型はお母さんの食事の提供等。
▶利用料…〈訪問型〉1回1,000円。市民
税非課税世帯、 生活保護世帯の方は免
除。〈宿泊型〉1泊2日基本8,000円。市
民税非課税世帯4,000円。 生活保護世
帯2,000円。延泊1日あたり半額。
▶利用日数…〈訪問型〉原則1回。〈宿泊
型〉通算7日間以内（分割利用可）。
▶申請方法…事前申請が必要ですので、
申請方法・ 支援内容等詳しくはお問い
合わせください。

A申込先　
B詳細の問い合わせ先

不妊に悩む方へ治療費助成支援
AB母子保健課☎855-7795

　特定不妊治療（体外受精および顕微受
精）または一般不妊治療（人工受精）を行っ
た費用の一部を助成しています。
　助成額や申請方法など詳しくはお問い
合わせください。また、一般不妊治療（人
工授精）の申請期限は令和2年3月2日ま
でとなっていますのでお早めにお手続き
ください。

エイズ（HIV）・梅毒検査
ABエイズ相談専用電話☎822-0477

▶定期検査は毎週月曜日（祝日除く）15
時半〜16時半。予約不要。
▶夜間検査は2月17日㈪17時半〜18時
半。予約制、当日16時まで予約受け付
け（定員あり）。
　いずれも保健所（あんしんセンター2
階）で。匿名。少量採血のみ。
　正確な検査結果をお返しするため、
感染に心当たりのある日から8週間以上
たってからの検査をお勧めします。

肝炎ウイルス検査
AB地域保健課☎822-0577

　過去に肝炎ウイルス検査を受けたこ
とのない方を対象にB型・C型肝炎ウイ
ルス検査を行います。
　2月10日㈪14時〜15時、 保健所で。
予約制。

❶〜❸はB母子保健課☎855-7795
❹はAB申込専用ダイヤル☎821-7880
❺はB子ども育成課☎823-9552

■
今
月
の
特
集
は
、
高
知
市
役
所
の
新
庁
舎
。

つ
い
に
大
き
な
建
物
が
で
き
あ
が
り
、
２
月
３

日
に
は
全
て
の
移
転
部
署
の
業
務
が
始
ま
り
ま

す
。
建
物
内
に
初
め
て
入
っ
た
と
き
は
、
１
階

の
総
合
案
内
か
ら
一
面
に
使
わ
れ
た
温
か
み

の
あ
る
木
材
が
真
っ
先
に
目
に
入
っ
た
（
山
）。

所
々
に
あ
る
木
リ
ブ
柱
に
使
わ
れ
た
木
材
の

隅
っ
こ
に
、
小
さ
く
書
か
れ
た
種
名
を
つ
い
つ

い
見
つ
め
て
し
ま
い
ま
し
た
（
山
）。
■
新
庁

舎
も
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
。
今
回
、
特
集
担
当

だ
っ
た
（
松
）。
事
前
に
新
庁
舎
に
出
入
り
し

て
い
ま
し
た
が
、
最
初
入
っ
た
時
点
で
は
ま
だ

ま
だ
工
事
中
で
し
た
。
周
り
が
ど
ん
な
庁
舎
か

ド
キ
ド
キ
し
て
い
る
中
、
特
集
用
の
写
真
は
間

に
合
う
の
か
違
う
意
味
で
ド
キ
ド
キ
。
作
業
中

の
業
者
さ
ん
を
つ
い
つ
い
見
つ
め
て
し
ま
い
ま

し
た
。（
松
）■
で
き
た
て
ほ
や
ほ
や
の
新
庁
舎
。

昨
年
末
に
市
民
見
学
会
を
行
い
ま
し
た
。
来
庁

者
な
ん
と
１
８
０
０
人
！ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
そ
の
日
初
め
て
庁
舎
内
を
回
っ
た

（
魚
）
で
し
た
が
、
吹
き
抜
け
を
生
か
し
た
開

放
的
な
空
間
が
特
徴
的
で
、
天
井
の
ダ
ウ
ン
ラ

イ
ト
を
つ
い
つ
い
見
つ
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

２
月
に
は
食
堂
や
コ
ン
ビ
ニ
も
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
の
で
、皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
魚
）

高知市の人口と世帯

■人口(前月比）
　32万7, 575人（- 176人）
　  男　15万2, 962人（- 85人）
　　女　17万4, 613人（- 91人）
　　出生171人　転入等492人
　   死亡314人　転出等525人
■世帯数(前月比）
　16万3, 659世帯（- 80世帯）
　転入302世帯　その他134世帯         
    転出 266世帯　その他 250世帯

（令和2年1月1日現在）

①〜⑧は健康増進課☎803-8005へ
⑨は保険医療課後期高齢者医療係☎823-9380へ   ⑩は保険医療課給付係☎823-9359へ

検　診　種　目 対　象　者 自己負担金
①胃がん検診 （集団検診）バリウム検査
 （個別検診）胃内視鏡検査（※1）
②大腸がん検診 （集団検診・個別検診）
③胸部検診 （集団検診のみ、65歳以上は結核健診）

④乳がん検診（※1） （個別検診）

 （集団検診）

40歳以上の方
50歳以上の方
40歳以上の方
40歳以上の方

20～39歳の女性（託児あり）

700円
3,300円

40歳代　 1,350円
50歳以上 1,050円
40歳代　　900円
50歳以上　800円

無　料
無　料

集団検診    600円
個別検診 1,200円

1,400円

20歳以上の女性⑤子宮頸がん検診（※1）
けい

40歳以上の女性

40歳以上の女性

⑨後期高齢者健診（※2）

⑦成人歯周病検診

⑩高知市国保の特定健診（※2）

年度内に40歳、50歳になる方

後期高齢者医療制度加入者
令和元年度中に40～74歳になる
高知市国保加入者

無　料

無　料

⑧健康増進法健診 40歳以上の生活保護受給者 無　料

無　料

⑥女性健診 （集団検診のみ）
　（基本検診＋歯科検診＋子宮頸がん検診（※1））

　各検診とも、年度内に1回受診できます。年度末は混み合いますのでお早めに受診ください。
※1　胃内視鏡検査による胃がん検診、乳がん検診、子宮頸がん検診は、2年に1回の受診となります。胃内視鏡検査による胃がん検
診を受診した翌年度は、胃がん検診を受診することはできません。
※2　受診券は毎年6月上旬に発送しています。4月から5月に受診される場合は、3月下旬に発送しますのでご連絡ください。
●有料の検診は、生活保護等受給中の方・市民税非課税世帯の方は無料になります。申し込み時にお知らせください。
●高知家健康パスポート用ヘルシーポイントシールを健診結果通知に同封します。なお、成人歯周病検診は検診時にお渡しします。
●健診結果相談会を3月4日㈬・10日㈫10時〜12時にあんしんセンターで行います。各日先着30人。要申し込み。保険医療課管理
　係（☎823-9358）へ。

インフルエンザのウイルスや風邪の細菌に負けるな！

「ブクブク」と「ガラガラ」
をセットでこまめに。

　　　　　　　　 　手洗いは、手に付いた細菌やウイルスが
鼻や口・目へ付着して体の中に侵入することを防ぎます。

❶石けんと流水で十分洗いましょう。
❷手の甲・指の間・指先・爪の間・手首も洗い
ましょう。
❸手を拭くものは他の人と共用しないように
し、清潔なものを使用しましょう。

うがい 手洗い

　「うがい」と「手洗い」の習慣を身に付けることが、個人でで
きる手軽な予防法です。うがいと手洗いの習慣を身に付けて、
この冬を元気に過ごしましょう。身に付けよう！ 

30秒かけてこまめにしよう

「うがい」と「手洗い」
詳しくは地域保健課☎822-0577へ

こんなところに注意
●　　　の部分は汚れが残りやすい部
分なので、特に注意して洗いましょう。
●手が荒れていると，傷口からウイル
スや細菌が入り込みやすくなります。
手洗いと一緒に、手肌のお手入れもし
ましょう。

手のひら

手の甲

申し込み受け付け中 健康増進課☎803-8005へ（12時〜13時を除く）

　申し込みは電話で。ただし、
聴覚・ 言語障害のある方は
FAX（823-8020）、郵送での
申し込みも可能ですので、ご
連絡ください。専用の申込用
紙を送付します。
　検診種目ごと
に定員に達し次
第締め切ります。

３月

検診日 会　　　場 検診日の受付時間 胃 大腸 胸部
3/3 ㈫

保健福祉センター（塩田町） 8：30〜10：30
○ ○ ○

4 ㈬ ○ ○ ○
6 ㈮ ○ ○ ○
6 ㈮ 高知県総合保健協会（桟橋通6丁目） 13：30〜14：30 ○ ○

10 ㈫ 春野あじさい会館（春野町） 8：30〜10：30 ○ ○ ○
12 ㈭

保健福祉センター 8：30〜10：30 ○ ○ ○
13 ㈮ ○ ○ ○
13 ㈮ 高知県総合保健協会 13：30〜14：30 ○ ○

料金の表示のないものは無料です
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●『公文録・明治十七年・第二十四巻・
明治十七年一月・ 内務省（第一）』「高知
県庁移転ノ件」国立公文書館所蔵

高
知
県
立
高
知
城
歴
史
博
物
館

髙
木
　
翔
太

監
獄
署
の
隣
に

学
校
を
移
転
？

　
戦
災
で
県
庁
公
文
書
が
焼
失
し
た
高
知

県
に
と
っ
て
、
明
治
期
の
県
政
を
明
ら
か

に
す
る
に
は
国
立
公
文
書
館
（
東
京
都
千

代
田
区
）
の
利
用
が
欠
か
せ
な
い
。

　
今
回
は
、
国
立
公
文
書
館
の
資
料
を
用

い
て
、
明
治
十
七
（
一
八
八
四
）
年
頃
に

城
下
町
に
お
け
る
公
共
施
設
の
移
転
整
備

が
、
ど
の
よ
う
に
検
討
お
よ
び
実
施
さ
れ

た
の
か
紹
介
す
る
。

　
ま
ず
、
県
庁
と
監
獄
署
が
高
知
城
の
北

西
（
現
在
の
城
西
公
園
）
に
あ
っ
た
こ
と

を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
同
地
に
高
知
刑
務

所
（
昭
和
五
十
一
（
一
九
七
六
）
年
に
布

師
田
へ
移
転
）
が
あ
っ
た
こ
と
を
記
憶
し

て
い
る
方
は
少
な
く
な
い
で
あ
ろ
う
。
ま

た
、
県
庁
は
現
在
丸
の
内
に
あ
る
が
、
当

初
は
藩
校
致ち

道ど
う
館か

ん
を
利
用
し
て
、
お
城
の

北
西
に
設
置
さ
れ
た
。

　
国
立
公
文
書
館
が
所
蔵
す
る
「
高
知
県

庁
移
転
ノ
件
」（
明
治
十
六
年
十
二
月
付
）

に
は
、
囚
人
が
年
々
増
加
し
、
監
獄
署
が

狭き
ょ
う

隘あ
い

化
し
た
た
め
、
増
築
に
向
け
て
隣

接
す
る
県
庁
・
警
察
本
署
を
移
転
す
る
計

画
案
が
記
さ
れ
て
い
る
。
監
獄
署
の
移
転

は
囚
人
の
移
動
が
難
し
く
、「
監
獄
で
火

災
が
あ
れ
ば
県
庁
に
も
被
害
が
及
ん
で
し

ま
う
た
め
望
ま
し
く
な
い
」、「
県
庁
を
高

知
市
街
中
央
に
移
し
て
不
便
を
避
け
る
」

な
ど
、
監
獄
署
で
は
な
く
県
庁
等
を
移
転

す
る
理
由
が
挙
げ
ら
れ
て
い
る
。

　
そ
し
て
、
県
庁
と
警
察
本
署
を
新
築
す

る
予
算
は
な
か
っ
た
た
め
、
県
立
中
学
校

と
師
範
学
校
（
男
女
別
）
の
校
舎
を
県
庁

舎
と
し
、
学
校
は
従
来
の
県
庁
舎
を
代
用

す
る
移
転
入
替
案
に
落
ち
着
い
た
。

　
こ
の
計
画
は
、
国
か
ら
許
可
が
下
り
、

明
治
十
七
年
五
月
に
は
、
県
庁
と
警
察
本

署
が
丸
の
内
に
移
転
し
た
。
そ
の
後
、
学

校
は
監
獄
署
の
隣
に
一
旦
移
る
が
、
明
治

十
九
年
に
は
追
手
筋
（
現
在
の
追
手
前
高

校
）
に
移
転
す
る
。
こ
れ
に
よ
り
、
当
初

の
監
獄
を
増
築
す
る
た
め
の
条
件
は
整
い
、

お
城
の
北
西
に
は
監
獄
署
の
み
が
残
っ
た
。

　
県
庁
が
現
在
の
場
所
に
な
ぜ
移
っ
た
の

か
、
学
校
が
監
獄
署
の
隣
に
移
転
さ
れ
た

経
緯
な
ど
、
公
文
書
か
ら
明
ら
か
に
な
る

事
実
（
歴
史
）
は
多
い
。
ま
た
、
過
去
の

都
市
計
画
を
現
在
に
活
か
す
こ
と
は
重
要

で
あ
る
。
自
分
が
住
む
ま
ち
の
歴
史
が
残

り
、
こ
れ
か
ら
の
「
あ
か
る
い
ま
ち
」
の

参
考
に
な
る
よ
う
、
公
文
書
の
保
存
・
管

理
が
望
ま
れ
る
。

団
塊
の
世
代
と
現
在

　
全
国
的
に
、
も
っ
と
も
人
口
が
多

い
と
言
わ
れ
る
「
団
塊
の
世
代
」
は
、

昭
和
22
年
か
ら
昭
和
24
年
生
ま
れ
の

年
代
の
方
々
を
さ
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
世
代
の
出
生
数
は
、
年
間
で

な
ん
と
２
７
０
万
人
も
生
ま
れ
て
い

ま
す
。
令
和
元
年
に
日
本
で
生
ま
れ

た
子
ど
も
さ
ん
は
約
91
万
８
千
人
だ

そ
う
で
す
の
で
、
団
塊
世
代
の
出
生

数
は
、
現
状
の
約
３
倍
近
く
に
も
な

り
ま
す
。

　
こ
の
団
塊
世
代
の
子
ど
も
さ
ん
が

「
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
」
と
呼
ば
れ
、
昭

和
46
年
か
ら
昭
和
49
年
に
生
ま
れ
た

方
々
を
さ
し
、
こ
の
当
時
は
、
毎
年

約
２
０
０
万
人
の
子
ど
も
さ
ん
が
誕

生
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
団
塊
の
世
代
の
巨
大
な
人
口

の
か
た
ま
り
は
、
日
本
の
高
度
成
長

期
を
支
え
、
我
国
の
発
展
に
多
大
な

る
ご
貢
献
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
日
本
の
人
口
は
、
２
０
０
８

年
の
１
億
２
８
０
８
万
人
を
ピ
ー
ク

に
減
少
し
続
け
て
お
り
、
近
い
将
来
、

出
生
数
は
90
万
人
を
割
り
込
む
こ
と

が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
手
不
足
が
深
刻
に
な
り
つ
つ
あ

り
、
ス
ー
パ
ー
の
惣
菜
な
ど
を
つ
く

る
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
の
人
手
不
足
や
農

業
現
場
で
の
作
業
な
ど
、
担
い
手
不

足
が
深
刻
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
高
知
県
内
に
お
い
て
も
、
ユ
リ
な

ど
の
栽
培
用
の
ハ
ウ
ス
の
中
に
は
、

研
修
生
と
し
て
ベ
ト
ナ
ム
な
ど
を
は

じ
め
と
す
る
ア
ジ
ア
各
国
の
人
々
が

多
く
働
い
て
い
ま
す
。

　
働
く
現
場
で
は
、
女
性
の
進
出
も

増
え
て
き
て
お
り
、
こ
の
５
年
間
で

女
性
の
就
業
人
口
は
、
全
国
で
約

２
８
８
万
人
増
加
し
て
お
り
、
65
歳

以
上
の
雇
用
も
増
加
し
て
き
て
い
ま

す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
女
性
の
活
躍

が
目
立
っ
て
き
て
い
ま
す
の
で
、　
家

庭
と
職
場
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
る
支

援
施
策
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
ね
。


