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A申込先　B詳細の問い合わせ先

情 報 掲 示 板

はじめての手話講座

　対象は市内在住または在学・在勤の
方。あいさつなど基本の手話やさまざ
まなコミュニケーション方法、手法に
ついて学びます。
　2月3日㈪〜3月2日㈪の月・木曜日

（祝日を除く）、18時半〜20時半、 市
障害者福祉センター（旭町2-21-6）で。
全8回。定員先着16人。教材費2,000
円程度。
　申し込みは1月6日㈪〜24日㈮に、
直接または電話で。土・日曜日、祝日
は休み。

AB障害者福祉センター☎873-7717

死亡した野鳥を
見つけたら

　現在、市内では高病原性鳥インフル
エンザの感染は確認されていません
が、①ガン・カモ類等の水鳥、ワシ・
タカ等の猛禽類など感染リスクの高い
野鳥が死んでいる②同一の場所で、多
数の野鳥が死んでいる③ハトや小さな
鳥類がまとまって5羽以上死んでいる
──などの場合、高病原性鳥インフル
エンザの感染が疑われます。
　死亡した野鳥を発見した際は、明ら
かな事故死などの場合を除き、さわら
ずに環境政策課までご連絡ください。
B環境政策課☎823-9209

自分にあったボランティア
をみつけませんか

　「ボランティアガイダンス」に参加し
て、いろいろなボランティア団体の話
を聞いてみませんか。ボランティアは
じめの一歩講座や団体の活動紹介、個
別相談を行います。お気軽にご参加く
ださい。
　1月26日㈰13時半〜16時、かるぽー
と11階大講義室で。
　申し込みは1月23日㈭までに電話
で。受け付けは月〜金曜日10時〜21
時、土曜日10時〜18時。

AB市民活動サポートセンター
☎820-1540

1213

20歳になったら国民年金
〜新成人の皆さんへ〜

　国民年金は高齢になった時だけでな
く、病気やけがで障がいが残ったとき
や家族の働き手が亡くなったときに、
納付等の一定の要件を満たせば、年金
を受け取ることができる制度です。
　すでに厚生年金に加入されている方
以外は、20歳の誕生日の前日に国民年
金に加入し、その属する月から国民年
金保険料を納付しなければなりません。
　20歳の誕生日の翌々週ごろに納付書
と年金手帳が日本年金機構から送付さ
れます。まとめて払いたい（前納）場合
や、付加保険料の納付をご希望の方は、
年金手帳等が届く前でも相談できます。
　また、納付が困難な場合には国民年
金保険料の免除制度等もありますの
で、ご相談ください。
　なお、20歳の誕生日から1カ月以上
経っても納付書と年金手帳が届かない
方は、高知東年金事務所（☎831-4430）
までお問い合わせください。
B中央窓口センター国民年金担当
☎823-9439

「はたちの献血」
キャンペーン

　毎年1月〜2月に「は
たちの献血」キャンペー
ンが全国的に展開され
ます。
　献血は、献血ルーム「ハートピアや
まもも」（本町1-1-3朝日生命高知本町
ビル2階☎822-5454）や、地域・職
場にお伺いする献血バスで行うことが
できます。皆さんのご協力をよろしく
お願いします。
B地域保健課☎822-0577

事業承継でお困りでは
ありませんか

　事業承継は、後継者の育成も含める
と、5年から10年かかると言われてお
り、早期かつ計画的な取り組みが必要
です。取り組みを先送りしたため、後
継者が確保できず、やむなく廃業とな
ったケースも数多くあります。
　事業承継をお考えの方は、高知県事
業引継ぎ支援センター（☎802-6002）
で相談を受け付けています。
B高知県商工政策課☎823-9692

消費生活センターを
ご利用ください

　ネット通販、訪問販売のほか、商品・
サービスの契約や支払いに関するトラ
ブルは、消費生活センターにご相談く
ださい。
　受付時間は、月〜金曜日9時〜16時
半、土曜日9時〜12時・13時〜16時、
本町仮庁舎1階で。
※1月14日以降の場所は6ページをご
覧ください。

B消費生活センター☎823-9433

くらし何でも相談会

　どこへ相談したらよ
いか分からない生活や
仕事のこと、 誰にも相
談できない悩みや気に
なっていることなどを専門の相談員が
お聞きし、 ともに解決策を考えます。
お気軽にご参加ください。
　対象は市内在住の方。
　1月18日㈯12時半から、こうち男女
共同参画センター「ソーレ」で。
　申し込みは1月10日㈮までに電話、
ファクス、電子メールで。
AB高知市生活支援相談センター
☎856-5529、 ファクス856-5549、

sien-kochi@piano.
ocn.ne.jp
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　申し込みは往復はがきに希望する教室名・住所・氏名・年齢・性別・電話番号、幼児は保護者名を明記し郵送するか、所定
の申込用紙で窓口へ直接。締め切り日は1月20日㈪21時必着。希望者多数の場合は抽選。

申し込み、詳しくは〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、
 〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150へスポーツ教室市スポーツ振興

事業団グループ

　1月6日㈪9時から市総合体育館または東部総合運動場くろしおアリーナに直接。⑤⑥は電話申し込み可能。定員になり次
第受け付け終了。

①キッズ鬼ごっこ体験教室
　（2期）

東部総合運動場

市総合体育館

くろしおアリーナ

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

2/5㈬～2/26㈬ 毎週水曜日
10時～11時半 全4回

2/5㈬～2/26㈬ 毎週水曜日
16時～16時45分 全4回

2/18㈫～3/10㈫ 毎週火曜日
19時半～20時半 全4回

②ノルディックウォーキング
　体験教室
③水中エアロビクス体験教室
　（2期）

年中児・年長児

50歳以上

20歳以上

④50歳からの
　アンチエイジングヨガ教室

15人

20人

1,600円

2,500円
2/18㈫～3/10㈫ 毎週火曜日

10時～11時15分 全4回

⑤第7回ノルディック
　ウォーキング体験会

市総合運動場

くろしおアリーナ

東部総合運動場

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

1/25㈯ 13時半～15時

1/25㈯ 10時～11時半 ※雨天中止
※ポール貸出有（別途200円）

2/6㈭ 受付10時～ 開始10時15分～

⑥小学生ラグビー体験DAY

⑦体力測定DAY

20歳以上

20～79歳

小 学 生

12人

10人

30人

500円

無料

300円

　地震の揺れによる家具等の転倒・飛散を防止するため、転倒防止器具の取り
付けを支援しています。器具の見積りと準備、取り付けを市委託の事業者が代
行します。
▶対象…高知市に居住し、住民登録を行っている者で構成する世帯。
▶費用…無料。ただし、固定家具は5点まで。器具代金は申請者負担。
▶申し込み…1月31日㈮までに申請書に必要事項を記入・押印し、直接または
郵送で。申請書等は地域防災推進課（あ
んしんセンター 5階）・市民案内・各地
域の窓口センター・ふれあいセンター
等で配布。また、ホームページからダ
ウンロードできます。※申請は前年度ま
での利用も含め、1世帯1回限り。

家具を固定していますか？家具を固定していますか？

■転倒防止器具（一例）
L 型金具 ポール式器具

扉開放防止器具 ストッパー式
つっぱり棒を使用す
るときに併用する。

ガラス飛散
防止フィルム

申し込み、詳しくは
地域防災推進課☎823-9040へ

高知市シェイクアウト訓練フォトコンテスト2019の
受賞作品が決定しました！

詳しくは地域防災推進課☎823-9040へ

受賞作品　高知市シェイクアウト訓
練フォトコンテスト 2019
への作品の応募・投票あ
りがとうございました！
　シェイクアウト訓練は、
「姿勢を低く、頭を守り、動
かない」という安全を確保
する行動を取る訓練です。
市民の皆さんの投票によっ
て選ばれた受賞作品は、地
域防災推進課のホームペー
ジ・Facebook に掲載し
ています。
　皆さんも、シェイクアウト
訓練を実施してみてくださいね！

浦戸ふれあいセンター
☎842-2405

20人

　対象は市内在住または在勤の16歳以上の方。いずれの講座も申し込み後の取り消しによる
受講料、教材費の払い戻しはしません。詳しくは、生涯学習課のホームページをご覧いただく
か、各開催場所へお問い合わせください。日・月曜日、祝日は休み。

地域公民館講座
市 民 学 校

講　座　名 開  催  日  時 受講料
（教材費）講　　師 申 込 日 時・方 法開催場所（申込先） 定員

（先着）
無 料

（500円）
1/25㈯
10時～11時半横山　幸子 12人 無 料

（無料）
ストレッチ体操教室

「いきいきストレッチ」

1/24㈮
10時～11時半 1/8㈬9時～、直接または電話

1/4㈯9時～、直接または電話

坂本　昌宏おいしいコーヒーの
入れ方

大津ふれあいセンター
☎866-2311

料金の表示のないものは無料です

『高知市総合労働相談』　社会保険労務士が、賃金・退職金、解雇、パワハラ・セクハラなど、労働問題全般の相談に応じます。1月21日㈫
18時半〜20時半、市勤労者交流館（丸池町1-1-14）で。無料。事前予約優先。お気軽にご相談ください。　高知市勤労者交流館☎883-2244

『テレビ受信障害対策工事』　携帯電話の新しい電波利用開始に伴い、1月23日㈭以降テレビ映像に影響が出た場合、（一社）700 M
メガヘルツ

Hz利用
推進協会が無償で回復作業を行います。詳しくはお問い合わせください。 700MHzテレビ受信障害対策コールセンター☎0120-700-012

年末年始の土曜日も
開設しています。
ぜひご相談ください。


