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市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
心
新
た
に
健
や
か
な
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、「
平
成
」
と
い
う
時
代
か
ら
「
令
和
」

と
い
う
新
し
い
時
代
の
扉
が
開
か
れ
、
市
政
も

１
３
０
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

高
知
市
で
は
、
災
害
に
強
く
市
民
の
皆
さ
ま
が

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
防
災
都
市
を
つ

く
り
あ
げ
る
た
め
に
、
引
き
続
き
、
長
期
浸
水
エ

リ
ア
の
避
難
対
策
や
上
下
水
道
の
耐
震
整
備
、
住

宅
の
耐
震
化
等
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。　

　
さ
ら
に
、
観
光
と
ま
ち
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、

中
心
市
街
地
の
さ
ら
な
る
賑
わ
い
と
魅
力
づ
く
り

を
進
め
、
人
々
が
集
ま
り
滞
在
し
た
く
な
る
ま
ち

づ
く
り
に
向
け
て
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
観
光
の
誘
客

を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、少
子
化
、高
齢
化
が
急
速
に
進
む
な
か
で
、

一
人
ひ
と
り
が
手
を
携
え
、「
共
に
支
え
あ
い
な
が

ら
生
き
る
」
共
生
社
会
の
構
築
を
め
ざ
し
、
地
域
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あ
ん
し
ん
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あ
ん
ぜ
ん
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に
暮
ら

す
こ
と
の
で
き
る
機
能
的
な
ま
ち
づ
く
り
を
、
市

民
の
皆
さ
ま
と
共
に
つ
く
り
あ
げ
、
次
代
に
つ
な

い
で
い
く
た
め
に
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
庁
舎
を
統
合
し
ま
し
た
市
役
所
新

庁
舎
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
議
会
や
市
民
の
皆
さ

ま
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
各
位
の
ご
理
解
と
ご
支

援
に
よ
り
、
令
和
元
年
11
月
末
に
完
成
い
た
し
ま

し
た
。
各
行
政
機
能
を
集
約
し
、
利
用
し
や
す
い

庁
舎
を
め
ざ
す
と
と
も
に
、
災
害
時
の
危
機
管
理

の
重
要
な
拠
点
と
な
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
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新年所感

明
け
ま
し
て

　

お
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で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

明
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

高
知
市
長

岡 

﨑　

誠 

也

高
知
市
長

岡 

﨑　

誠 

也

市役所新庁舎の外観
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無回答

どの業種の企業等
が多ければ、若者
の雇用促進につな
がると思いますか

Q
11.311.3

農林水産業農林水産業

26.326.3
製造業製造業

3.43.4
小売業・流通業小売業・流通業

30.630.6情報通信関連業情報通信関連業

7.97.9

金融・保険
0.2

その他4.9

6.76.7
サービス業サービス業

8.78.7
医療・福祉医療・福祉

27.4

2.4
無回答

お住まいの想定
震度・津波浸水を
知っていますか

Q 33.533.5

津波浸水の有無
のみ知っている
津波浸水の有無
のみ知っている

19.919.9
何も知らない何も知らない

5.0
震度のみ知っている

33.539.2

震度・津波浸水の
有無とも知っている
震度・津波浸水の
有無とも知っている

7.0全く活性化
していない

５年前と比べて
中心市街地は
活性化しましたか

Q

7.0
大いに活性化した大いに活性化した

41.9

やや活性化
した
やや活性化
した

18.518.5
変わらない変わらない

18.818.8

あまり活性化
していない
あまり活性化
していない

6.7無回答

0.5
0.8

7.3

28.8 62.562.528.8

住みつづけ
てもよい
住みつづけ
てもよい

ずっと住み
つづけたい
ずっと住み
つづけたい

できれば
移りたい

すぐにでも
移りたい

無回答

高知市に
住みつづけ
たいですか

Q

　地域活動に「まったく参加しない」「あまり
参加しない」方が５割以上となり、前回調査よ
り 2.5 ポイント増加しました。理由として「面
倒くさい」「忙しい」などの声が多く、住民同
士の関わりが薄れていることがうかがえます。

　５年前と比べて中心市街地が「大いに活性
化した」「やや活性化した」を合わせると、約
５割が活性化したと回答しています。中でも、
20 代ではその割合が、前回調査から 29.3 ポ
イント増加しました。

　想定震度または津波浸水の有無を 8 割近くが
知る一方で、何も知らない方が 2 割近くいます。
現在、家庭で行う防災対策は「家具の転倒防止」
が最も多く、非常持ち出し品や食料・飲料水も
約５割の方が準備していると回答しています。

　避難生活に向けて備蓄している飲料水は「3
日分」が最も多く、次いで「2 日分」「4 ～ 7 日分」
の順となっています。食料の備蓄も同様でした。
食料や災害時のトイレなど生活必需品の備蓄は
最低３日間、できれば７日間分が理想的です。

　若者の雇用促進につながる企業・団体等は、
前回調査と同じく「情報通信関連業」が最も多
く、次いで「製造業」「農林水産業」の順となっ
ています。「農林水産業」の割合は前回調査か
ら 5.6 ポイント増加しています。

高知市に住みつづけたい方

　前回調査に引き続き定住意向の方が９割以上
となりました。年齢が低いほど「できれば移り
たい」「すぐにでも移りたい」が多い傾向は前
回調査と同じでしたが、20 代では「ずっと住
みつづけたい」が 14.4 ポイント増加しました。

90

地域活動に参加しない方

中心市街地が活性化している
約

想定震度・津波浸水を知っている
80

備蓄している飲料水は

農林水産業の割合
5.6

%以上

　地域住民が主体となって住民同士の交流が深
められる仕組みづくりを考える必要があります。

50%

　若い方を中心に、中心市街地が活性化したと
感じる方が増えてきています。

%近く

　「命を守る対策」を、引き続き皆さんに広く
お知らせしていきます。

3日分が多い

　「守った命をつなぐ対策」として、各ご家庭
での備蓄をお願いします。

27.4

0.6
無回答

町内や地域の
イベントに
参加しますか

Q
17.617.6

よく参加するよく参加する

26.926.9

ときどき
参加する
ときどき
参加する

21.921.9
あまり参加しないあまり参加しない

33.033.0

まったく
参加しない
まったく
参加しない

ポイント増加

　若者の雇用促進につながる業種として、一次
産業への関心の高まりがうかがえます。

　今後も若い方が住みつづけたいと思えるよう
な定住施策に取り組んでいきます。

　今回の結果は、今後の市政
運営を着実に進めていくため
の基礎資料として活用します。

※ 今回の調査は、無作為に抽出した満 20 歳以上の市民 3,000 人を対象とし、1,321 人の方からご回答いただきました。
※ 集計結果の％は、小数点第２位を四捨五入しているため、比率の合計が 100％とならない場合があります。

8.9
無回答

Q 23.023.0
２日分2日分

13.913.9
4～7日分4～7日分

8.5１日分

３日分

飲料水を何日
分備蓄してい
ますか

３日分 39.839.8

6.06.0
8日分以上8日分以上

この記事についての問い合わせは、政策企画課☎823-9407へ

　詳しい結果は、政策企画課のホームページ
で公開しています。また、情報公開・市民
相談センター（次ページ参照）
には調査結果報告書を配置し
ています。ぜひご覧ください。

僕たち「パブリック戦隊 K
コ ウ チ
OCHI-X

エックス
」

がお知らせします！

2.5 ポイント増加

4

２
０
2

0
年
1
月
号

令和元年度市民意識調査の結果報告
みんなはどう思ってる？

高知市
　昨年７月、市政のさまざまな分野に対する市民の皆さんの
ニーズを把握するために、市民意識調査を実施しました。そ
の主な結果をお知らせします。

特集

のこと
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A 申込先　B 詳細の問い合わせ先

市役所が新庁舎へ移転します B 新庁舎建設事務所 ☎823-9065

　平成28年に着工した新庁舎が令和元年11月末に完
成しました。今後1月から、土・日曜日、祝日を利用
して新庁舎へ移転し、順次業務を開始します。市民

の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解・ご
協力をお願いします。

丸ノ内仮庁舎

第二庁舎

本町仮庁舎

たかじょう庁舎
総合あんしんセンター

南別館

柳原分館

税務管理課　市民税課　資産税課　固定資産評価審査委員会
中央窓口センター　保険医療課　出納課　市民案内　休日・夜間窓口※2　四国銀行
障がい福祉課
情報政策課　環境政策課　新エネルギー推進課　環境保全課
健康福祉総務課　介護保険課　高齢者支援課　福祉管理課　第一福祉課　第二福祉課
子育て給付課　保育幼稚園課　子ども家庭支援センター
行政改革推進課　新庁舎建設事務所　情報公開・市民相談センター　消費生活センター※2
財政課　財産政策課　管財課　人権同和･男女共同参画課
市長室・副市長室　秘書課　政策企画課　広聴広報課　総務課　人事課　
文書法制課　契約課　指導監査課　議会会派控室　議会事務局
人事課（人材育成）　くらし・交通安全課
子ども育成課
廃棄物対策課　都市建設総務課　技術監理課　都市計画課　建築指導課
住宅政策課（高知市営住宅管理センター）　公共建築課　みどり課　　
道路管理課　道路整備課　河川水路課
地籍調査課

移転元の庁舎 移転する部署※1 業務開始日

※1　各庁舎の部署のうち、上記に記載のないものと、たかじょう西庁舎の各部署は移転しません。
※2　休日・夜間窓口は14日㈫8時半まで丸ノ内仮庁舎で、消費生活センターは11日㈯16時まで本町仮庁舎で業務を行います。

新庁舎フロアのご案内
6F

5F

1F

3F

2F

4F

新 庁 舎

第二
庁舎

県　庁

駐 輪 場

県 庁 前

来庁者用
駐車場
出入口

来庁者用
駐車場
出入口

工 事 中

休日・夜間入口休日・夜間入口

駐輪場

入
口

北入口2北入口2 北入口1北入口1

P

※

駐 輪 場

南入口1南入口1

南入口2南入口2

正面
入口
正面
入口

2F入口2F入口

休日・夜間
来庁者用
駐車場

休日・夜間
来庁者用
駐車場P

NN

新庁舎の入口・駐車（輪）場のご案内

新庁舎について来月号でさらに詳しくご紹介します！ ぜひご覧ください。

移転のご案内
●丸ノ内仮庁舎・本町仮庁舎・第二庁舎は全ての部署が、南別館・たかじょう庁舎・
　総合あんしんセンター・柳原分館は一部の部署が、新庁舎へ移転します。

●電話番号・郵送先住所(本町5-1-45)は全て変わりません。

●移転期間は1月11日㈯～2月2日㈰。2月3日㈪には全ての移転部署が業務開始します。

来庁者用駐車場は、1月14日㈫以降
に利用できます。
市役所を利用された方は最大3時間ま
で無料。

●1月14日㈫

1月14日㈫
1月20日㈪

1月27日㈪

1月14日㈫

1月20日㈪

1月27日㈪
2月  3日㈪

2月  3日㈪

2月  3日㈪

市コールセンター ☎822-8111

※第二庁舎西側の身障者用駐車場は
1月24日㈮まで利用できます。以降は
新庁舎の駐車場をご利用ください。

人事課(人材育成)　情報政策課

契約課 くらし・交通安全課　　人権同和・男女共同参画課　　　地籍調査課
子育て給付課　　　子ども育成課　　　保育幼稚園課　　子ども家庭支援センター

議会事務局　　　　　議会会派控室　　議場・委員会室技術監理課

BF 来庁者用駐車場（118台 ＋ 車いす対応用 6台）

● バイク・原付で来庁される方は庁舎
北側と南側の駐輪場をご利用くださ
い。

保険医療課　　　　障がい福祉課
情報公開・市民相談センター 消費生活センター　　中央窓口センター

出納課 四国銀行・他ATM市民案内 休日・夜間窓口 コンビニ(2月上旬オープン予定)

（ 移転期間中も、下表の業務開始日直前の金曜日まで元の庁舎で業務を行っています ）

環境政策課　　　　新エネルギー推進課　　環境保全課　　   廃棄物対策課
都市建設総務課　　都市計画課　　　　建築指導課　　   住宅政策課(高知市営住宅管理センター)
公共建築課　　　　みどり課　　　　　道路管理課　　   道路整備課　　  河川水路課

市長室・副市長室　　秘書課　　　　　　政策企画課　　   広聴広報課　　　  総務課

財政課　　　　　　財産政策課　　　　管財課
人事課　　　　　　文書法制課　　　　行政改革推進課　  新庁舎建設事務所

税務管理課　　　　市民税課　　　　　資産税課
健康福祉総務課　　指導監査課　　　　介護保険課　  　高齢者支援課

固定資産評価審査委員会 食堂(2月上旬オープン予定)

福祉管理課　　　　第一福祉課　　　　第二福祉課
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皆さんの意見を募集します
パブリックコメント高知市市民意見提出制度AB 市コールセンター ☎822-8111、環境業務課 ☎856-5374

　横山隆一が集めたカメラを一挙展示。 作品の中に
描かれたカメラやエッセイを通して、 隆一にとって
カメラがどんな存在だったのかを探ります。

B 横山隆一記念まんが館 ☎883-5029

「カメラと隆一  〜集めることに意味がある〜」展

高知市ふれあい収集を市全域で実施します

　ご意見は日本語の文章で、住所・氏名・電話番号を明
記し、郵送・ファクス・電子メール・直接のいずれかで。
口頭および電話は不可。書式の定めはありません。いた
だいたご意見は、市のホームページで公表します（氏名
等は公表しません）。また、ご意見に対する市の考え方や、
ご意見を参考に計画案等を修正した場合はその修正内容
もお知らせします。ただし、個々のご意見には直接回答
しません。詳しくは各提出先にお問い合わせください。

　高齢や障害などの理由からごみ出しが困難で、家族等
に頼めない世帯を対象に、玄関先まで訪問してごみを収
集する「ふれあい収集」。これまでは一部地区で試行実施
をしていましたが、このたび市全域での本格実施を開始
します。
　申し込みなど詳しくは、コールセンターまたは環境業
務課へお問い合わせください。

●70歳以上で要介護1以上の認定を受けている
●身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、 療育手帳
　のいずれかを交付されている

　原則として、以下のいずれかに該当する方のみの世帯
のうち、自らごみを排出することが困難な世帯。

受付開始日 1月１3日（月・祝）から

※試行地区（長浜・御畳瀬・浦戸・五台山・大津・介良・
　高須・旭・鏡・土佐山）は随時受け付け中

週１回 ※時間指定は不可収集頻度

市内全域対象地区

対象世帯

可燃ごみ、プラスチック製容器包装
※専用の容器（ふた付きポリバケツ）が必要

収集品目

AB 子ども育成課 ☎823-9482

令和2年4月からの放課後児童クラブ入会者を募集します

保護者が昼間、仕事等で家庭にいない
小学1〜6年生

対 象

申請期間 1月 6日㈪ ～ 31日㈮

子ども育成課(8時半〜17時15分）
各放課後児童クラブ（13時半※〜18時）

申 請 先

※春野地区（春野西・ 東小学校、 南ヶ丘
児童クラブ）は14時から

特定個人情報保護評価書（全項目評価書）案
▶計画案の配布…1月7日㈫から
▶提出期間…1月7日㈫～2月7日㈮必着
▶提出先…①住民票に関する事務

〒780-8571　丸ノ内1-3-20　中央窓口セ
ンター☎823-9430、ファクス 823-9968、

kc-101300@city.kochi.lg.jp
②個人住民税に関する事務
〒780-8571　丸ノ内1-3-20　市民税課
☎823-9421、ファクス 823-9384、

kc-050900@city.kochi.lg.jp
③防災に関する事務
〒780-8571　丸ノ内1-7-45　防災政策課
☎823-9055、ファクス 823-9085、

kc-080200@city.kochi.lg.jp

●中央窓口センター※・市民税課※・防災政策課

▶計画案の配布…1月27日㈪から
▶提出期間…1月27日㈪～2月25日㈫必着
▶提出先…〒780-8571 本町5-1-45 子育て給付課

☎823-9447、ファクス823-9368、
kc-280200@city.kochi.lg.jp

第二期高知市子ども・子育て支援事業計画
●子育て給付課

▶条例案の配布…1月6日㈪から
▶提出期間…1月6日㈪～24日㈮必着
▶提出先…〒780-0850 丸ノ内1-7-45 子ども育成課
　　　　　☎823-9482、ファクス825-2440、

kc-280300@city.kochi.lg.jp

高知市放課後児童健全育成事業の設備及び
運営に関する基準を定める条例（改正案）

●子ども育成課

【条例案などの配布場所】
　各提出先のほか、情報公開・市民相談センター、
各地域の窓口センター、各ふれあいセンターで公開・
配布。市のホームページにも掲載。

※新庁舎移転に伴う住所の変更
　政策企画課・中央窓口センター・市民税課は、期
間中に窓口の場所が変わります。詳しくは6・7ペー
ジをご覧ください。なお、電話番号・ファクス番号
は変わりません。

高知市旅館業法施行条例（改正案）

▶条例案の配布…1月6日㈪から
▶提出期間…1月6日㈪～2月5日㈬必着
▶提出先…〒780-0850 丸ノ内1-7-45 生活食品課

☎822-0588、ファクス822-1880、
kc-140300@city.kochi.lg.jp

高知市公衆浴場における配置及び衛生
措置等の基準に関する条例（改正案）

高知市食品衛生法施行条例（改正案）①

③

②

●生活食品課

高知市長浜・御畳瀬・浦戸地域振興計画(案)②

▶計画案の配布…1月7日㈫から
▶提出期間…1月7日㈫～31日㈮必着
▶提出先…①② 〒780-8571 本町4-1-24 政策企画課

地方創生推進室☎823-9407、ファクス823-
9382、　 kc-010900@city.kochi.lg.jp

　　　　　③ 〒780-8571 本町4-1-24 政策企画課
移住・定住促進室☎823-8813、ファクス823-
9382、　 kochi-life@city.kochi.lg.jp

第２期高知市移住・定住促進計画(案)③

第2期高知市まち・ひと・しごと創生
総合戦略(案)

①
●政策企画課※

二十世紀を共に生きたカメラコレクション

横山隆一記念まんが館場 所

9時〜18時（入館は17時半まで）
※月曜日は休館（2月24日（月・休）は開館）

料 金 600円（高校生以下は無料）

開催期間 1月25日㈯ ～ 3月29日㈰

▶計画案の配布…1月15日㈬から
▶提出期間…1月15日㈬～2月14日㈮必着
▶提出先…〒780-8571 鷹匠町2-1-36 農林水産課

☎823-9458、ファクス823-9459、
kc-270200@city.kochi.lg.jp

第13次高知市農業基本計画（案）
●農林水産課

収集開始日 4月１日㈬から
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令和元年度第3回市営住宅
入居者の募集

　申込案内書は、1月7日㈫～22日㈬、
市営住宅管理センター（南別館5階）、
市民案内（丸ノ内仮庁舎1階）、情報公
開・市民相談センター（本町仮庁舎1階）
および各地域の窓口センターで配布。
いずれも1月22日㈬は16時半まで。
※庁舎移転後の場所は6ページを参照。
　申し込みは1月21日㈫・22日㈬の9
時～16時半、南別館7階701会議室（本
町5-6-13）へ直接。
　また、下記以外の住宅の随時募集も
実施します。詳しくは市営住宅管理セ
ンターのホームページまたは申込案内
書をご確認ください。

AB市営住宅管理センター☎823-
9067、随時募集については住宅政策
課☎823-9463

筆山公園のボランティア
の募集

　小学生以上を対象に、筆山公園頂上
付近の桜に肥料を与えるなどの作業に
参加できる市民ボランティアを募集し
ます。作業は1月26日㈰9時から筆山
公園頂上付近で行います。参加希望の
方は1月6日㈪～17日㈮に電話で。
ABみどり課☎823-9469

弁護士資格を有する
教育委員会職員の募集

　学校現場等で直面するさまざまな課
題や訴訟事案等への対応強化を図るた
め、法律に関する高度で専門的な能力・
経験のある職員を募集します。
試験区分▶特定任期付職員（弁護士有
資格者）
受験資格▶2月1日時点で弁護士資格
を有し、弁護士名簿に登録のある方
受付期間▶1月24日㈮まで
試験日▶2月9日㈰
　試験案内は、教育政策課（たかじょ
う庁舎3階）、市民案内（丸ノ内仮庁舎
1階）、本町仮庁舎1階入口、オーテピ
ア1階総合案内、各ふれあいセンター、
各地域の窓口センターで配布中。教育
政策課のホームページでもダウンロー
ドできます。
※庁舎移転後の場所は6ページを参照。
AB教育政策課☎823-9478

放課後児童クラブ支援員
の募集

　高知市放課後児童クラブで、遊びや
生活の支援員を10人程度募集します。
　対象は、教諭・保育士等の資格を持
ち、児童の健全育成に関心のある方。
　申込期間は1月14日㈫～31日㈮。第
一次試験は2月9日㈰。募集案内は1月
6日㈪から子ども育成課で配付。
AB子ども育成課☎823-9482

アニマルギャラリーを
お休みします

　わんぱーくこうちアニマルランドの
アニマルギャラリーは観覧通路の補修
工事のため、1月20日㈪～2月3日㈪
閉鎖します。 その間ライオン、トラ、
ジャガー、クマは見ることができます
が、アニマルギャラリー内に展示して
いる動物（チンパンジーなどのサル、
爬

は

虫
ちゅう

類
るい

、 ム
サ サビ など ）
はご覧いただ
けません。

Bわんぱーくこうちアニマルランド
☎832-0189

11

2020年農林業センサス
にご協力を

　農林水産省では、2月1日から全国
一斉に「2020年農林業センサス」を実
施します。この調査は、今後の農林業
の政策に役立てるために5年ごとに実
施される大切な調査です。1～2月に
農林業関係者のお宅や会社に調査員が
訪問しますので、調査へのご協力をお
願いします。
B総務課調査統計担当☎823-9453

冬の道路の通行は、出発前
の準備をしっかりと！

　お出かけ前の情報収集と冬用タイヤ
やチェーンの準備を
お願いします。
▶道路の情報

「四国道路情報」で検索 →
B道路緊急ダイヤル＃9910（無料・24
時間受付）、国土交通省四国地方整備局
道路部道路管理課☎087-851-8061

第一生命保険㈱と包括連
携協定を締結しました

　昨年10月29
日、 第一生命保
険㈱と市との間
で、 包括連携協
定を締結しました。健康増進やワーク・
ライフ・バランス、ライフプランのサ
ポートなど、 さまざまな分野に渡り、
連携して取り組んでいきます。
B政策企画課☎823-9407

みんなで守ろう文化財

　1月26日は文化
財防火デーです。
　高知市消防局管
内の文化財（竹林
寺、雪

せっけい

蹊寺
じ

、潮江
天満宮、朝倉神社等）で消防訓練、立
入検査を行います。
B消防局予防課☎871-7504
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高知競輪  サテライト南国・安田

環境業務課☎856-5374

市場課☎883-1171

奈良FI
松阪FI
小松島FI
立川記念GⅢ
小田原FI
和歌山記念GⅢ
宇都宮FI
名古屋FI
大宮記念GⅢ
向日町FI
防府FI
いわき平記念GⅢ
和歌山FI
防府FI
高松記念GⅢ
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１

市税の納付忘れは
ありませんか？

1月のごみ収集

●市県民税・固定資産税・軽自動車税の
　納付には、便利で安心な口座振替を
　ご利用ください。

▶可燃ごみ…1/13（月・祝）は収集します。
▶資源・不燃物…1/13（月・祝）の地区は、
　当日に収集します。
※収集日以外および収集後にごみを出されま
すと周辺住民の方が大変迷惑します。ごみは
収集日当日の朝8時までに出してください。な
お、収集時間は一定ではありません。

ふれあいセンターでの電話予約による
住民票等の交付のサービスを終了します

中央窓口センター☎823-9432

納税相談は、税務管理課（丸ノ内仮庁舎）
☎823-9418へ

◯ サテライト南国・安田のみ

1月・2月の休市日

▶市場開放デイ…2月1日㈯開催予定  

だ市場 よ り

　70歳以上または身体障がい者手帳をお持
ちの方を対象に、地域のふれあいセンターで
予約制で行っている、住民票の写しおよび印
鑑登録証明書の交付サービスを、利用者減
少のため3月31日㈫をもって終了します。
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㉔
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㉘
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2 1 2 2

●１月…1日(水・祝)･2日㈭･3日㈮･4日㈯･
　 8日㈬･9日㈭は水産のみ営業･12日㈰･
　13日(月・祝)･19日㈰･22日㈬･26日㈰･29日㈬
●２月…2日㈰・5日㈬･9日㈰･11日(火・祝)･
　 16日㈰･19日㈬･23日（日・祝）･24日(月・休)

1/1（水・祝）～1/5㈰は収集しません。
1/6㈪から平常どおりです。

12 31

※移転後の場所は6ページ参照 種別

改良

募  集  団  地 目　　的 戸数
新 本 町 東
比 島 町 北
曙 町

鴨 部

横 浜

北 竹 島 町

若 草 町 西

百 石 町
比 島 町
鏡 川 町

東 石 立
鏡 中 山
土 佐 山 西 川
昭 和 町
潮 江 第 二

一 般 世 帯
母子・父子世帯
一 般 世 帯
一 般 世 帯
子 育 て 世 帯
一 般 世 帯
高 齢 者 世 帯
一 般 世 帯
障 害 者 世 帯
一 般 世 帯
一 般 世 帯
高 齢 者 世 帯
一 般 世 帯
高 齢 者 世 帯
車 イ ス 世 帯
一 般 世 帯
一 般 世 帯
母子・父子世帯
車 イ ス 単 身
一 般 世 帯
単 身 者
一 般 世 帯
一 般 世 帯
一 般 世 帯
単 身 者
単 身 者

公
　
　
　
　営

公
　
　
　
　
　営

コ  

ミ

1
1
2
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

ご存じですか？ 被災建築物応急危険度判定

詳しくは建築指導課☎823-9470へ

　大きな地震の後には数回の余震が予想されますが、弱くなった建物は、余震
によって倒壊したり部材が落下したりして人的被害を起こしかねません。この
ため、被災者がそのまま家にいていいのか、避難所に避難した方
がいいのかなどを判断するために、救命・救急・消防活動と並行
してできるだけ速やかに応急危険度判定を行う必要があります。

　なお、地震発生後の建物の判定には次のようなものもあります。
▶被災度区分判定…建物の復旧対策を検討する目的で応急危険度判定後に建物
の被災度を詳細に判定するもの。
▶住家被害認定…「り災証明書」を発行する目的で被害程度を認定するもの。
　また、建物と同様に、造成された宅地に対しても災害時の応急対策として危
険度を判定する制度があります。
▶被災宅地危険度判定…地震や降雨等による宅地災害が広範囲に発生した後
に、二次災害を防ぐ目的で被害の状況を把握して宅地の危険度を判定するもの。
※降雨災害にも対応するところが建物の応急危険度判定と違います。

　判定結果は３種類のステッカーを建物の出入り口などに貼り付けて表示
します。ステッカーはそれぞれA3サイズです。
■緑…この建物は
使用可能です

■黄…この建物に立ち入る場
合は十分に注意してください

■赤…この建物に立ち
入ることは危険です

料金の表示のないものは無料です

詳しくは
産業政策課☎823-9456へ

いわさき　　 かずもと

おお  の　　  のりゆき

おかざき　　 よしひさ

かわぶち　　 こうせい

 こ  まつ　    りゅう じ

こんどう　　 ふみ お

しまおか　　 ともかず

しまさき　　 きく  お

しも ま やま  けん じ

たか  た　　  とみ  お

なが  お　　  けん

ふく  い　　  みつ お

ほりうち　　 つよ し

やまなか　　 まさ みち

やまもと けいいちろう

令和元年度高知市技能功労者表彰
　長年の精進により一流の技能を身に付け、社会の発展に貢献してこられ
た方々の功績をたたえる「高知市技能功労者表彰」の表彰式を昨年11月6日、
かるぽーとで行いました。　　　　　　　　　　  （敬称略・50音順）

岩﨑　一本
大野　則幸
岡﨑　祥久
川渕　公正
小松　隆司
近藤　文雄
嶋岡　友和
島崎　菊雄
下間山 憲二
髙田　富雄
長尾　憲
福井　満雄
堀内　強志
山中　正道
山本 慶一郎

建設機械運転技能者
塗装技能者
調理技能者（日本料理）
ソフトウェア開発技能者
調理技能者（日本料理）
理容技能者
調理技能者（西洋料理）
バーテンダー技能者
左官技能者
調理技能者（日本料理）
電気機械器具組立・修理技能者
電気工事作業技能者
珊瑚加工技能者
造園技能者
製缶・溶接技能者

皆さんの今後のさらなるご活躍をご期待
申し上げます。

『第72回高知市文化祭参加行事の募集』　対象は4月1日㈬～6月30日㈫に市内で開催されるコンサートや発表会など。映像・演劇・音楽・舞踊・展示・文
芸・その他の7部門。受付期間は1月10日㈮～2月11日（火・祝）17時。規定を満たす団体には助成や事業PRなどメリットあり。市文化振興事業団☎883-5071

『学校給食用物資等納入指定業者の募集』　令和2・3年度に高知市立小中義務教育学校等へ給食用物資等の納入を希望する事業者を募集します。申し
込みは1月14日㈫～27日㈪に高知市学校給食会（たかじょう庁舎3階）へ直接。申請書は1月6日㈪から配布。　（公財）高知市学校給食会☎824-0252
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はじめての手話講座

　対象は市内在住または在学・在勤の
方。あいさつなど基本の手話やさまざ
まなコミュニケーション方法、手法に
ついて学びます。
　2月3日㈪～3月2日㈪の月・木曜日

（祝日を除く）、18時半～20時半、 市
障害者福祉センター（旭町2-21-6）で。
全8回。定員先着16人。教材費2,000
円程度。
　申し込みは1月6日㈪～24日㈮に、
直接または電話で。土・日曜日、祝日
は休み。

AB障害者福祉センター☎873-7717

死亡した野鳥を
見つけたら

　現在、市内では高病原性鳥インフル
エンザの感染は確認されていません
が、①ガン・カモ類等の水鳥、ワシ・
タカ等の猛禽類など感染リスクの高い
野鳥が死んでいる②同一の場所で、多
数の野鳥が死んでいる③ハトや小さな
鳥類がまとまって5羽以上死んでいる
──などの場合、高病原性鳥インフル
エンザの感染が疑われます。
　死亡した野鳥を発見した際は、明ら
かな事故死などの場合を除き、さわら
ずに環境政策課までご連絡ください。
B環境政策課☎823-9209

自分にあったボランティア
をみつけませんか

　「ボランティアガイダンス」に参加し
て、いろいろなボランティア団体の話
を聞いてみませんか。ボランティアは
じめの一歩講座や団体の活動紹介、個
別相談を行います。お気軽にご参加く
ださい。
　1月26日㈰13時半～16時、かるぽー
と11階大講義室で。
　申し込みは1月23日㈭までに電話
で。受け付けは月～金曜日10時～21
時、土曜日10時～18時。

AB市民活動サポートセンター
☎820-1540

1213

20歳になったら国民年金
〜新成人の皆さんへ〜

　国民年金は高齢になった時だけでな
く、病気やけがで障がいが残ったとき
や家族の働き手が亡くなったときに、
納付等の一定の要件を満たせば、年金
を受け取ることができる制度です。
　すでに厚生年金に加入されている方
以外は、20歳の誕生日の前日に国民年
金に加入し、その属する月から国民年
金保険料を納付しなければなりません。
　20歳の誕生日の翌々週ごろに納付書
と年金手帳が日本年金機構から送付さ
れます。まとめて払いたい（前納）場合
や、付加保険料の納付をご希望の方は、
年金手帳等が届く前でも相談できます。
　また、納付が困難な場合には国民年
金保険料の免除制度等もありますの
で、ご相談ください。
　なお、20歳の誕生日から1カ月以上
経っても納付書と年金手帳が届かない
方は、高知東年金事務所（☎831-4430）
までお問い合わせください。
B中央窓口センター国民年金担当
☎823-9439

「はたちの献血」
キャンペーン

　毎年1月～2月に「は
たちの献血」キャンペー
ンが全国的に展開され
ます。
　献血は、献血ルーム「ハートピアや
まもも」（本町1-1-3朝日生命高知本町
ビル2階☎822-5454）や、地域・職
場にお伺いする献血バスで行うことが
できます。皆さんのご協力をよろしく
お願いします。
B地域保健課☎822-0577

事業承継でお困りでは
ありませんか

　事業承継は、後継者の育成も含める
と、5年から10年かかると言われてお
り、早期かつ計画的な取り組みが必要
です。取り組みを先送りしたため、後
継者が確保できず、やむなく廃業とな
ったケースも数多くあります。
　事業承継をお考えの方は、高知県事
業引継ぎ支援センター（☎802-6002）
で相談を受け付けています。
B高知県商工政策課☎823-9692

消費生活センターを
ご利用ください

　ネット通販、訪問販売のほか、商品・
サービスの契約や支払いに関するトラ
ブルは、消費生活センターにご相談く
ださい。
　受付時間は、月～金曜日9時～16時
半、土曜日9時～12時・13時～16時、
本町仮庁舎1階で。
※1月14日以降の場所は6ページをご
覧ください。

B消費生活センター☎823-9433

くらし何でも相談会

　どこへ相談したらよ
いか分からない生活や
仕事のこと、 誰にも相
談できない悩みや気に
なっていることなどを専門の相談員が
お聞きし、 ともに解決策を考えます。
お気軽にご参加ください。
　対象は市内在住の方。
　1月18日㈯12時半から、こうち男女
共同参画センター「ソーレ」で。
　申し込みは1月10日㈮までに電話、
ファクス、電子メールで。
AB高知市生活支援相談センター
☎856-5529、 ファクス856-5549、

sien-kochi@piano.
ocn.ne.jp
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　申し込みは往復はがきに希望する教室名・住所・氏名・年齢・性別・電話番号、幼児は保護者名を明記し郵送するか、所定
の申込用紙で窓口へ直接。締め切り日は1月20日㈪21時必着。希望者多数の場合は抽選。

申し込み、詳しくは〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、
 〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150へスポーツ教室市スポーツ振興

事業団グループ

　1月6日㈪9時から市総合体育館または東部総合運動場くろしおアリーナに直接。⑤⑥は電話申し込み可能。定員になり次
第受け付け終了。

①キッズ鬼ごっこ体験教室
　（2期）

東部総合運動場

市総合体育館

くろしおアリーナ

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

2/5㈬～2/26㈬ 毎週水曜日
10時～11時半 全4回

2/5㈬～2/26㈬ 毎週水曜日
16時～16時45分 全4回

2/18㈫～3/10㈫ 毎週火曜日
19時半～20時半 全4回

②ノルディックウォーキング
　体験教室
③水中エアロビクス体験教室
　（2期）

年中児・年長児

50歳以上

20歳以上

④50歳からの
　アンチエイジングヨガ教室

15人

20人

1,600円

2,500円
2/18㈫～3/10㈫ 毎週火曜日

10時～11時15分 全4回

⑤第7回ノルディック
　ウォーキング体験会

市総合運動場

くろしおアリーナ

東部総合運動場

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

1/25㈯ 13時半～15時

1/25㈯ 10時～11時半 ※雨天中止
※ポール貸出有（別途200円）

2/6㈭ 受付10時～ 開始10時15分～

⑥小学生ラグビー体験DAY

⑦体力測定DAY

20歳以上

20～79歳

小 学 生

12人

10人

30人

500円

無料

300円

　地震の揺れによる家具等の転倒・飛散を防止するため、転倒防止器具の取り
付けを支援しています。器具の見積りと準備、取り付けを市委託の事業者が代
行します。
▶対象…高知市に居住し、住民登録を行っている者で構成する世帯。
▶費用…無料。ただし、固定家具は5点まで。器具代金は申請者負担。
▶申し込み…1月31日㈮までに申請書に必要事項を記入・押印し、直接または
郵送で。申請書等は地域防災推進課（あ
んしんセンター 5階）・市民案内・各地
域の窓口センター・ふれあいセンター
等で配布。また、ホームページからダ
ウンロードできます。※申請は前年度ま
での利用も含め、1世帯1回限り。

家具を固定していますか？家具を固定していますか？

■転倒防止器具（一例）
L 型金具 ポール式器具

扉開放防止器具 ストッパー式
つっぱり棒を使用す
るときに併用する。

ガラス飛散
防止フィルム

申し込み、詳しくは
地域防災推進課☎823-9040へ

高知市シェイクアウト訓練フォトコンテスト2019の
受賞作品が決定しました！

詳しくは地域防災推進課☎823-9040へ

受賞作品　高知市シェイクアウト訓
練フォトコンテスト 2019
への作品の応募・投票あ
りがとうございました！
　シェイクアウト訓練は、
「姿勢を低く、頭を守り、動
かない」という安全を確保
する行動を取る訓練です。
市民の皆さんの投票によっ
て選ばれた受賞作品は、地
域防災推進課のホームペー
ジ・Facebook に掲載し
ています。
　皆さんも、シェイクアウト
訓練を実施してみてくださいね！

浦戸ふれあいセンター
☎842-2405

20人

　対象は市内在住または在勤の16歳以上の方。いずれの講座も申し込み後の取り消しによる
受講料、教材費の払い戻しはしません。詳しくは、生涯学習課のホームページをご覧いただく
か、各開催場所へお問い合わせください。日・月曜日、祝日は休み。

地域公民館講座
市 民 学 校

講　座　名 開  催  日  時 受講料
（教材費）講　　師 申 込 日 時・方 法開催場所（申込先） 定員

（先着）
無 料

（500円）
1/25㈯
10時～11時半横山　幸子 12人 無 料

（無料）
ストレッチ体操教室

「いきいきストレッチ」

1/24㈮
10時～11時半 1/8㈬9時～、直接または電話

1/4㈯9時～、直接または電話

坂本　昌宏おいしいコーヒーの
入れ方

大津ふれあいセンター
☎866-2311

料金の表示のないものは無料です

『高知市総合労働相談』　社会保険労務士が、賃金・退職金、解雇、パワハラ・セクハラなど、労働問題全般の相談に応じます。1月21日㈫
18時半～20時半、市勤労者交流館（丸池町1-1-14）で。無料。事前予約優先。お気軽にご相談ください。　高知市勤労者交流館☎883-2244

『テレビ受信障害対策工事』　携帯電話の新しい電波利用開始に伴い、1月23日㈭以降テレビ映像に影響が出た場合、（一社）700 M
メガヘルツ

Hz利用
推進協会が無償で回復作業を行います。詳しくはお問い合わせください。 700MHzテレビ受信障害対策コールセンター☎0120-700-012

年末年始の土曜日も
開設しています。
ぜひご相談ください。
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障害のある方のパソコン講習
〜初心者向け基礎コース〜

　対象は市内在住で18歳以上の障害
のある方。 パソコンはウィンドウズ
10、オフィス2016を使用。
　2月13日㈭～3月17日㈫の火・木曜
日、18時半～20時半、市障害者福祉
センター（旭町2-21-6）で。全10回。
定員先着6人。教材費2,000円は前納。
　申し込みは1月6日㈪～2月5日㈬に、
障害者福祉センター2階へ直接。 土・
日曜日、祝日は休み。

AB障害者福祉センター☎873-7717

成年後見セミナー

　成年後見制度の目的や後見人の役割
を学びます。
　2月1日㈯9時～16時半、 市保健福
祉センター（塩田町18-10）3階大会議
室で。 定員先着100人程度。 資料代
500円。
　申し込みは1月24日㈮までに電話ま
たはファクスで。
AB成年後見サポートセンター
☎856-5539、ファクス856-5549

高知市防災講演会

　1月15日～21日の防災とボランティ
ア週間を機に、防災について学びませ
んか。どなたでも参加できます。
▶講演…「地域の自主防災活動と防災
リーダーの役割」
▶講師…瀧本浩一さん（山口大学大学
院創成科学研究科准教授）
　1月26日㈰13時から、総合あんしん
センター3階大会議室で。定員250人。
申し込み不要。手話通訳・要約筆記・
託児あり。託児の申し込みは1月15日
㈬までに電話で。

B防災政策課☎823-9055

冬の工石山と夜鍋の集い

　寒さを肌で感じ、冬山ならではの自
然を体験しながら山頂登山にチャレン
ジしましょう。夜は冷えた体をおいし
い鍋で温めながら、参加者同士の交流
を深めませんか。
　対象は小学生以上（小学生は保護者
同伴）。
　2月15日㈯～16日㈰（1泊2日）、工
石山青少年の家および工石山で。定員
27人（最少催行人員10人）。参加費は
大人（25歳以上）2,500円、 青少年
2,200円、中学生以下2,000円。雨天
決行。健康保険証（コピーで可）と登山
に適した防寒服と靴などを持参。JR高
知駅南口前からの無料送迎バスあり。
　申し込みは25歳未満の方と小学生
の保護者は、1月16日㈭～28日㈫、そ
の他の方は、1月23日㈭～28日㈫に
電話で。月曜日は休館。

AB工石山青少年の家☎895-2016

田上パル「Q学」

　初演以来、全国で再演され好評を博
した青春群像劇「Q学」が高知で堂々上
演。10代のリアルを色鮮やかに描く、
演劇の魅力が詰まった作品をぜひご覧
ください。
　2月1日㈯18時半・2日㈰13時、か
るぽーと小ホールで。入場料前売り一
般2,500円（当日3,000円）、高校生以
下1,000円（当日1,200円）。
▶公開ワークショップ…2月2日㈰15
時～16時半、公演後の舞台上で。見学・
参加対象は本公演
を観劇する方。 申
し込みは電話で。
先着20人。

AB市文化振興
事業団☎883-5071

南国土佐
観光びらきパーティー

　2020年の観光シーズンの幕開けを
みんなで盛り上げませんか。県内の観
光PR、 ステージイベント、 土佐酒の
PRコーナーのほか、特産品などが当た
るお楽しみ抽選会もあります。たくさ
んのご参加をお待ちしています。
　2月1日㈯18時から、三翠園（鷹匠
町1-3-35）で。1人6,000円。市観光
協 会 で、
事前にチ
ケットを
お買い求
めくださ
い。
B市観光協会☎823-4016

ママヨガ with ベビー

　お正月に休めたからだを、赤ちゃんと
一緒に楽しめるヨガで引き締めましょう。
　対象は赤ちゃんとママ。
　1月25日㈯①10時半、②14時、り
ょうまスタジアム2階ファミリールー
ムで。定員各回15組。
　申し込みは1月4日㈯9時から、電話
または高知けいりんホームページの応
募フォームで。
AB公営事業課☎833-2657

「手作り遊具展」に
遊びに来てください♪

　保育士が身近な材料を利用して作っ
たおもちゃをたくさん紹介する手作り
遊具展。優しさやぬくもりのあふれる
手づくりおもちゃに触れながら、親子
で楽しいひとときをすごしませんか。
簡単で、楽しいおもちゃを作って遊ぶ
コーナーや子育て相談もあります。ぜ
ひ、お気軽にお越しください。
　1月11日㈯～13日（月・祝）10時～16時
半（13日㈪は16時まで）、自由民権記
念館自由ギャラリーと研修室で。申し
込み不要。

B保育幼稚園課☎823-4012

食育実践発表会
食べるって楽しい 〜給食だいすき〜

　全国学校給食週間
（1月24日～30日）に、
市立学校での食育の取
り組みを発表します。
　初月小学校、大津小
学校の子どもたちによる取り組み発表
や、食育ゲーム・デジタル体験など、
楽しく遊んで学べるイベントを準備し
ています。給食で大人気のパンやデザー
トの販売もあります。どなたでも参加
できます。ぜひお立ち寄りください。
　1月25日㈯・26日㈰10時～16時、
オーテピア4階ホールほかで。
B教育環境支援課☎823-9480

わんぱーくこうち
ちびっこ雪まつり

　雪のすべり台でのそり遊びや雪遊び
が楽しめます。
　1月18日㈯・19日㈰10時～16時、
わんぱーくこうちイベント広場ほかで。
雪不足の場合、1月25日㈯・26日㈰に
延期。延期日も雪不足の場合は中止。
　雨天や雪の状況（雪の解け具合など）
により中止になる場合があります。
B都市整備公社公園管理課
☎834-1890

暴力追放高知・県市民
総決起大会

　暴力団等の反社会的勢力排除活動の
一環として、暴力追放高知・県市民総
決起大会を開催します。
　元警察庁刑事局長の舟本馨さんによ
る特別講演「暴力団等反社会的勢力の
現状と対策について」や、特殊詐欺防
止寸劇、県警音楽隊による演奏などを
行います。
　1月24日㈮13時半～16時、かるぽー
と大ホールで。申し込み不要。

B暴力追放高知県民センター
☎871-0003、
くらし・交通安全課☎823-9487

1415

合同企業面談会

　対象は市内在住または市内で就職希
望の方（UIJターン就職可）。
　一度に複数企業の会社説明を聞くこ
とができます。参加企業など詳しくは
雇用創出促進協議会のホームページに
順次掲載します。当日はキャリアコン
サルタントの相談ブースもあります。
お気軽にお越しください。
　1月14日㈫13時～16
時、 高知会館2階白鳳
の間で。また、「親子で
も参加できる！ 企業から学ぶ就職ビ
ギナー講座」も同時募集しています。
AB高知市雇用創出促進協議会
☎873-5716

終活セミナー「私の死後、
私の財産どうなるの？」

　ご自身の死後の不安を解消するた
め、生前から死後の準備を進める「終
活」のセミナーを開催します。
　1月25日㈯13時半～16時半、市保
健福祉センター3階で。
　申し込みは1月17日㈮までに、電話
で。
AB高知市社会福祉協議会
☎823-9515

企業BCP策定セミナー

　BCP（事業継続計画）とは、地震や
水害、大事故などに遭遇しても、企業
が重要な事業を継続できるようにして
おくための方針や体制、手順を示した
計画のことです。
　BCPの重要性を認識しながらも、ノ
ウハウ不足等で策定できていない企業
が多いことから、「BCPの基礎知識」や

「BCP策定のポイント」といった実務的
な内容について学ぶセミナーを開催し
ます。ぜひご参加ください。
　対象は市内に事業所のある中小企業
者。
　1月29日㈬、総合あんしんセンター
3階中会議室で。定員50人。
　申し込みは1月22日㈬までに、ファ
クスまたは電子メールで。
AB産業政策課☎823-9456、
ファクス823-9492、

kc-150600@city.kochi.lg.jp

高知市廃棄物減量等推進
員研修会

　市では、毎年、環境問題・ごみ問題
等の専門家を講師とした研修会を開催
しています。廃棄物減量等推進員以外
の方も参加できます。
▶第一部…講演「ごみ問題の動向と家
庭でできるごみ減量」。 講師は北井弘
さん（ごみ減量ネットワーク代表）。
▶第二部…「廃棄物減量等推進員の役
割について」
　1月18日㈯13時～16時（受付12時
半から）、かるぽーと
大ホールで。申し込
み不要。
B環境政策課
☎823-9209

高知市小・中学生科学
展覧会

　市内小・中・義務教育学校の児童生
徒による理科自由研究および科学工作
の作品（特賞約25点・優秀約70点）を
展示します。子どもたちの力作を、ぜ
ひご覧ください。
　1月19日㈰～2月1日㈯9時～18時

（金曜日は20時まで）、オーテピア5階
高知みらい科学館で。月曜日は休館。
B学校教育課☎823-9479

高知医療センター
地域医療連携研修会

　講演内容はがん
の最新の放射線治
療など。

▶講演①…「がんと放射線、放射線治
療」。講師は西岡明人医師（がんセンター
長）。
▶講演②…「最新の高精度放射線治療
システムの紹介」。 講師は横田典和さ
ん（放射線治療専門放射線技師）。
▶講演③…「放射線治療の看護につい
て」。講師は前川真弥さん（がん放射線
療法看護認定看護師）。
　1月19日㈰14時～15時40分（受付
開始13時半）、高知医療センター2階

「くろしおホール」で。定員200人。申
し込み不要。駐車場あり。
B高知医療センター地域医療連携室
☎837-3000（代）
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料金の表示のないものは無料です

『国民健康保険の加入・脱退』　国保の加入・脱退には、手続きが必要となります。必要書類など詳しくはお問い合わせください。　
保険医療課資格賦課係☎823-9360

『相続登記無料相談会』　相続登記のほか、遺言、遺産分割、法定相続情報証明制度などの相談に司法書士が応じる無料相談会を開催します。2月1
日㈯10時～15時、イオン高知旭町店（旭町3-94）・三里文化会館（仁井田1652-1）で。予約不要。高知県司法書士会総合相談センター☎825-3143
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講師の
瀧本浩一さん▶︎
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　美術の楽しみ
方のひとつであ
る「 飾って楽し
む」ことを来場
者に提案する企
画展です。 県内
在住もしくは出
身の若い世代の作家から公募した小作
品を展示・販売します。
　1月17日㈮～23日㈭10時～18時半

（最終日は17時まで、1月20日㈪は休
館）、かるぽーと7階第1展示室で。

B市文化振興事業団
☎883-5071

高知近代史研究会
「絵馬にみる土佐の庶民文化」

　県内の神社の絵馬には、お客や餅ま
き、人力車や川船など、当時の風俗が
生き生きと描かれているものがありま
す。明治以降の庶民の暮らしや祭りの
様子を絵馬から読み解きます。
　1月18日㈯15時～17時、自由民権
記念館1階研修室で。
講師は梅野光興さん

（高知県立歴史民俗資
料館学芸員）。申し込み
不要。
B自由民権記念館☎831-3336

儲けにつながる省エネ
セミナー

　省エネ対策
でお悩みの事
業者の皆さん
へ「 儲けにつ
ながる省エネ
術」を提案します。事業所の省エネの
ための補助金や、省エネと経営の各専
門家がサポートする省エネ相談地域プ
ラットホーム事業についても紹介しま
す。
　対象は中小企業等事業者および個人。
　1月16日㈭14時～15時半、総合あ
んしんセンター3階中会議室で。申し
込み不要。
B新エネルギー推進課☎823-9481

社会科自由研究作品展

　市内の小・中・義務教育学校の児童
生徒が夏休みに取り組んだ歴史・人物・
環境など社会科自由研究作品約250点
を展示します。
▶前期…1月22日㈬～2月6日㈭
▶後期…2月8日㈯～24日（月・休）
　いずれも9時半～17時、1階ギャラ
リーで。前期・後期で展示する学校が
替わります。詳しくは自由民権記念館
のホームページをご覧ください。月曜
日は休み（祝日の場合は翌日が休み）。
B自由民権記念館☎831-3336

LoveActチャレンジ企画　
今晩、一緒に飲みませんか？

　1対1のおしゃべりだとやっぱり緊張
しますよね。そこでお友達と一緒にご
参加ください。今回は、カフェバーで
の気楽な0

ゼロ

次会からスタート。1次会
でお店を移動してもう少し話をしてみ
たい相手のペアを探してみようという
新企画です。
　対象は市内在住または在勤
の20歳～30歳の独身男女。
　1月26日㈰16時～18時、市内のカ
フェバーで。定員16人（男女8人ずつ）。
参加費1,500円。
　申し込みは1月4日㈯～21日㈫、電
話またはLoveActのホームページか
ら。受付時間9時～21時半（日曜日は
16時半まで）。
AB高知市青年センター「愛活」推進
事業事務局☎879-9191

プラネタリウム新番組
「未知の星をもとめて 1965」

　1965年に大彗星「池谷・関彗星」を発
見し、 現在も高知で活躍する関

せきつとむ

勉さん
や太陽系を旅する彗星をご紹介します。
　1月21日㈫から、高知みらい科学館
プラネタリウムで。定員各回82人（自
由席）。 観覧料大人500円、 高校生
300円、小・中学生100円。
　当日9時より
すべての回のチ
ケットを販売し
ます。投映開始
5分前までにチ
ケットをご購入
ください。
B高知みらい科学館☎823-7767

ソーレまつり2020

　「そーれで架ける虹の橋」～多様性あ
ふれる社会へ～をテーマに、映画上映、
バザーやステージ、体験教室など盛り
だくさんのイベントです。
▶イベント…1月25日㈯・26日㈰9時
半～16時、 ソーレ全館で（バザーは
25日㈯のみ）。
▶記念講演会「絶対絶命は打ち出の小
槌」…26日㈰14時～15時35分（13時
半開場）、大会議室で。講師は小島慶
子さん（タレント・エッセイスト）。定
員250人（予約優先）。 託児あり（6カ
月～小学3年生、予約制）。申し込みは
電話またはソーレのホームページ申し
込みフォームで。

ABこうち男女共同参画センター
「ソーレ」☎873-9100
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詳しくは市文化振興事業団
☎883 -5071へ

1月16日㈭・17日㈮
かるぽーと大ホール

上映
作品

上映
時間

①誰もがそれを知っている
　（2018年／スペイン・フランス・イタリア）
②あなたの名前を呼べたなら
　（2018年／インド・フランス合作）
①10時45分～、15時5分～、
　19時20分～
②13時15分～、17時半～

とき
場所

中央
公民館
事業

市民映画会

●一般前売券1,300円、一般当日券
1,500円、割引券1,000円（学生証、
長寿手帳、障害者手帳などをご持参の
方は、割引券を購入いただけます）。
※一枚のチケットで両方の作品が鑑賞
できます。※前売券は、かるぽーとほか
市内プレイガイドおよび指定のサニー
マートで販売。

『天文講演会・観望会in土佐山田』　土佐の天文の元祖ともいえる「谷秦山」をテーマに天文講演会と星空観望会を行います。1月12日㈰、講演会は14時～
17時、土佐山田中央公民館、星空観望会は18時～19時、香美市立山田小学校で。申し込みは専用電話☎824-8222で。高知みらい科学館☎823-7767

▲講師の小島慶子さん
©稲垣淳也
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（ 0 歳 ）

　ミルクもお風呂も大好
きで、元気いっぱい！！
リンゴのお帽子がお気に
入りなの♪

大
おお

藤
とう

 一
いち

夏
か

 ちゃん

詳しくは、くらし・交通安全課☎823-9487へ

ご

・
しち ご

・五 七 五交通安全交通安全

（ 8 歳 ）

　体を動かすことが大好
き！ よさこいも好きだ
けど、将来はスノーボー
ダーになりたいの♪

（ 6 歳 ）

　慎也くんは、働く車が大好き！ 朋華お姉ちゃんと
一緒に、車掌さんになってみたよ♪ どう？ かっこい
いでしょ♪

森
もり

野
の

 朋
とも

華
か

 ちゃん

なーれ
〒780-8571 本町5-1-45
広聴広報課 ☎823-9446

 今月は拡大版

おおきく

　広報「あかるいまち」では、市内在住の小学6年生までの
お子さんの写真を募集しています。
　申し込みは、所定の申込書に必要事項を記
入し、電子メール・郵送のいずれかで。申込
書は、広聴広報課のホームページからダウン
ロードできます。

　今月のおおきくなーれは笑顔の表紙にあやかって、新春拡
大版！ 皆さん、たくさんのご応募ありがとうございました。
　今回ご紹介できなかった方も来月から順次掲載します。
　来月号もお楽しみに！

　つらつらつら。途切れることなく続く車の列。ここ
は、高知市内の主要道路、朝8時の横断歩道。歩行者
用信号が青になりました。あれ？ 横断歩道のど真ん
中に止まったままの車が。その車の間を縫うように、
横断歩道を渡るランドセルを背負った小さな背中た
ち。どこを通ればいい？ と、戸惑いながら、ゆっく
りと渡っていきます。
　この日常風景、どこが間違っているかお気付きです
よね？ 横断歩道上での停車は、道路交通法では違反
となり、罰則があります。
　それでは、 信号機のない横断歩道で、 歩行者が渡
ろうとしているときの車の一時停止率は、 高知県で
は何％だと思いますか？ 答えは7.8％、 全国平均は
17.1％です（令和元年JAF調べ）。実際に横断歩道を

渡ろうとして、何台もの車が通過するのを見送った経
験がある人も多いのではないでしょうか。この行為は、
歩行者妨害の道路交通法違反になり、これも罰則があ
ります。実は信号無視と同様の違反なんです。
　海外では、一時停止が常識と言われているこの交通
ルール。皆さんも歩行者に優しい運転をしてみませんか。

100 台のうち、たった 7 台

ワンチームを印象つけるなら横断歩道も緑！？

…ここで一句。
歩行者を
守ろうみんなで

くらし・
交通安全課

O
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野
の

 慎
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也
や

 くん （ 4 歳 ）

　動物が大好き！ 見つ
けるとテンションマーッ
クス！ リズムに合わせ
て踊っちゃうよ♪

西
にし

森
もり

 彩
あや

心
み

 ちゃん（ 1 歳 ）

　お父さんにうちわであ
おいでもらうと楽しく
なっちゃう♪ 音の出る
おもちゃも大好きだよ！

西
にし

森
もり

 葵
あおい

 くん （ 0 歳 ）

・

近
こん

藤
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 雅
みやび

 ちゃん
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❸子育てひろば  
　妊娠中の悩み事や育児に関する相談
のほか、 お子さんの身体測定、 保護者
同士の交流や情報交換もできます。
　1月20日㈪10時～11時半、保健福祉
センターで。 申し込み不要。 母子健康
手帳をお持ちください。

❹離乳食教室  
　栄養士と歯科衛生士による離乳食と口
の発達についての講話と試食（保護者の
み）を行います。1月10日㈮東部健康福
祉センター、31日㈮総合あんしんセン
ターで。時間はいずれも10時半～12時。
託児はありませんが、お子さんと一緒に
参加できます。申し込み不要。

❺パパママひろば  
　対象は市内在住の妊婦さんならどなた
でも参加可（ご家族との参加もできます）。
　2月14日㈮13時半～15時半（受付13
時から）、 保健福祉センターで。 定員先
着40組。 申し込みは1月27日㈪から電
話で。受付時間9時～19時。

❻子どもの発達に関する相談　
　保健師・ 心理士等が障害のあるお子
さんや、 言葉や発達に何らかの心配が
あるお子さんの相談をお受けし、 必要
に応じて関係機関と連携して支援しま
す。 電話での相談は随時受け付けてい
ます。詳しくはお問い合わせください。

19 18

❶パパママ教室  
　産後の体調管理や過ごし方、 沐

もく
浴体

験を行います。 対象は市内在住で、 初
めての赤ちゃんを迎える妊娠25週以降
のママ（妊婦さん）とパパ。
　2月16日㈰9時半～11時半（受付9時
から）、 西部健康福祉センターで。 定員
先着15組。 申し込みは1月24日㈮から
電話で。受付時間9時～19時。

❷産後ケア事業
　出産後のお母さんの心身のケアや育
児サポートを、 助産師による自宅への
訪問（訪問型）または助産所等への宿泊

（宿泊型）により受けることができます。
対象は、市に住民登録がある産後4カ月
未満のお母さんとその赤ちゃんで、 体
調不良や育児不安などがありサポート
が必要な方。宿泊型の委託施設は、アニ
タ助産院（長浜）とJA高知病院（南国市）。
▶ケア内容…乳房ケアと授乳指導、 育
児の助言・支援（沐

も く

浴や赤ちゃんのお世
話の仕方など）、 お母さんの心身ケア、
宿泊型はお母さんの食事の提供等。
▶利用料…〈訪問型〉1回1,000円。市民
税非課税世帯、 生活保護世帯の方は免
除。〈宿泊型〉1泊2日基本8,000円。市
民税非課税世帯4,000円。 生活保護世
帯2,000円。延泊1日あたり半額。
▶利用日数…〈訪問型〉原則1回。〈宿泊
型〉通算7日間以内（分割利用可）。
▶申請方法…事前申請が必要ですので、
申請方法・ 支援内容等の詳細は母子保
健課にお問い合わせください。

A申込先　
B詳細の問い合わせ先

エイズ（HIV）・梅毒検査
ABエイズ相談専用電話☎822-0477

▶定期検査は毎週月曜日（祝日除く）15
時半～16時半。予約不要。
▶夜間検査は1月20日㈪17時半～18時
半。予約制、当日16時まで予約受け付
け（定員あり）。
　いずれも保健所（総合あんしんセン
ター2階）で。匿名。少量採血のみ。
　正確な検査結果をお返しするため、
感染に心当たりのある日から8週間以上
たってからの検査をお勧めします。

肝炎ウイルス検査
AB地域保健課☎822-0577

　過去に肝炎ウイルス検査を受けたこ
とのない方を対象にB型・C型肝炎ウイ
ルス検査を行います。
　1月27日㈪14時～15時、 保健所で。
予約制。

人工授精の治療費助成
AB母子保健課☎855-7795

　助成額上限は1年度につき3万円。平成
31年2月1日から令和2年1月31日までに
終了した治療に対して助成します。申請
の受付は令和2年3月2日までです。申請
方法など詳しくはお問い合わせください。

❶はAB市コールセンター☎822-8111
❷〜❹はB母子保健課☎855-7795
❺はAB申込専用ダイヤル☎821-7880
❻はB子ども育成課☎823-9552

①〜⑧は健康増進課☎803-8005へ
⑨は保険医療課後期高齢者医療係☎823-9380へ   ⑩は保険医療課給付係☎823-9359へ

　各検診とも、年度内に1回受診できます。
※1　胃内視鏡検査による胃がん検診、 子
宮頸がん検診、 乳がん検診は、2年に1回
の受診となります。胃内視鏡検査による胃
がん検診を受診した翌年度は、胃がん検診
を受診することはできません。
※2　今年度の受診券は6月上旬に発送し
ました。4月以降に加入した方や、 今年度
75歳になる方で受診希望の方はご連絡く
ださい。
●自己負担金は、 生活保護等受給中の方・
市民税非課税世帯の方は無料になります。
申し込み時にお知らせください。
●高知家健康パスポート用ヘルシーポイント
シールを健診結果通知に同封します。
●健診結果の見方などの相談は保険医療課管
理係☎823-9358へ。来所相談者にはヘルシー
ポイントシールを提供します。

検　診　種　目 対　象　者 自己負担金
①胃がん検診 （集団検診）バリウム検査
 （個別検診）胃内視鏡検査
②大腸がん検診 （集団検診・個別検診）
③胸部検診 （集団検診のみ）
　（65歳以上は結核健診）

④乳がん検診 （個別検診）

 （集団検診）

40歳以上の方
50歳以上の方（※1）
40歳以上の方

40歳以上の方

20～39歳の女性（託児あり）

700円
3,300円

40歳代　 1,350円
50歳以上 1,050円
40歳代　　900円
50歳以上　800円

無　料

無　料

集団検診    600円
個別検診 1,200円

1,400円

20歳以上の女性（※1）⑤子宮頸がん検診
けい

40歳以上の女性（※1）

40歳以上の女性（※1）

⑨後期高齢者健診

⑦成人歯周病検診

⑩高知市国保の特定健診

年度内に40歳、50歳になる方

後期高齢者医療制度加入者
令和元年度中に40～74歳に
なる高知市国保加入者

無　料

無　料（※2）

⑧健康増進法健診 40歳以上の生活保護受給者 無　料

無　料（※2）

⑥女性健診 （集団検診のみ）
　（基本検診＋歯科検診＋子宮頸がん検診（※1））

　ノロウイルスは感染力が非常に強いため、大規模な食中毒や集団感染を引き起こし
ます。特に冬場に発生することが多いため、手洗いなど行い、しっかり予防しましょう。

◆調理器具などは、薄めた
塩素系漂白剤や熱湯

　（煮沸など）で消毒
　しましょう。

ノロウイルスに注意！ノロウイルスに注意！

予防方法

詳しくは生活食品課☎822-0588 へ

◆二枚貝の生食は避け、食品は中心部まで85℃
～90℃で90秒以上しっかり加熱しましょう。
◆調理前後やトイレやおむつ交換した後は、必
ずせっけんでよく手を洗いましょう。

「泡立てたせっけんで30秒洗った後、温水で20秒流す」を数回行うと効果的です。

塩素濃度は、通常の清掃・消毒には
0.02％程度、嘔吐物等の処理には
0.1%程度が望ましいです。

　あかるいまち2019年12月号特集4ページ「消防署所の再編」に掲載の、東消防署の管轄地域の内容に「江ノ口（一
部）」の記載が抜かっていました。訂正してお詫び申し上げます。訂 正

高知市の人口と世帯
■人口(前月比）
　32万7,751人（-168人）
　　 男　15万3,047人（-114人）
　　 女　17万4,704人（-54人）
　　 出生154人　転入等459人
　　 死亡328人　転出等453人
■世帯数(前月比）
　16万3,739世帯（-52世帯）
　転入293世帯　その他159世帯        
　転出231世帯　その他273世帯

（令和元年12月1日現在）
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申し込みは1月7日㈫8時半から
健康増進課☎︎803-8005へ（12時〜13時を除く）月2〜3

　申し込みは電話
で。ただし、聴覚・
言語障害のある方
はファクス（823-
8020）、郵送での
申し込みも可能で
すので、ご連絡く
ださい。専用の申
込用紙を送付しま
す。検診種目ごと
に定員に達し次第
締め切ります。

●郵送による大腸がん検診（採便した検体を郵送で提出していただく検診です）
　【対 象 者】40歳以上の方で平成31年4月1日以降、大腸がん検診未受診の方。
　【申込期間】2月14日㈮までに電話で。【申 込 先】市コールセンター☎822-8111（受付時間は9時～19時、年中無休）

検診日 会　　　場 検診日の受付時間 胃 大腸 胸部 乳 子宮 女性

2/2㈰ 保健福祉センター（塩田町） 8：30～10：30 ○ ○ ○
13：30～15：30 ○ ○

6㈭ 保健福祉センター 8：30～10：30 ○ ○ ○
7㈮ 県総合保健協会（桟橋通6丁目） 13：30～14：30 ○ ○

7㈮・9㈰ 保健福祉センター 8：30～10：30 ○ ○ ○

17㈪ 県民体育館（桟橋通2丁目） 9：00～10：30 ○ ○ ○
13：30～15：30 ○ ○

20㈭ 保健福祉センター 10：30～11：30 ○
13：00～15：00 ○

21㈮ 県総合保健協会 13：30～14：30 ○ ○
 26㈬・27㈭・28㈮ 保健福祉センター 8：30～10：30 ○ ○ ○
 3/3㈫・4㈬・6㈮ ○ ○ ○

6㈮ 県総合保健協会 13：30～14：30 ○ ○
10㈫ 春野あじさい会館 8：30～10：30 ○ ○ ○

12㈭・13㈮ 保健福祉センター 8：30～10：30 ○ ○ ○
13㈮ 県総合保健協会 13：30～14：30 ○ ○
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