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情 報 掲 示 板

A申込先　B詳細の問い合わせ先

情 報 掲 示 板

第23回民権凧
たこ

まつり

▶土佐凧を作ろう…12月22日㈰13時
半から、自由民権記念館（桟橋通4-14-
3）で。参加費400円。鉛筆・はさみ・
ものさし・絵具は各自持参。申し込み
は12月20日㈮までに直接または電話
で。
▶土佐凧を揚げよう…令和2年1月4日
㈯14時から、鏡川北岸トリム公園（縄
手町）で。参加費無料。申し込み不要。
雨天中止。 どなたでも参加できます。

凧は各自持参
（どんな凧でも
可）。
B自由民権記
念館友の会事
務局
☎831-3336

冬休み親子船釣り教室

　冬休みの思い出に、釣り船に乗って
親子で「てんや釣り」を体験しません
か。
　対象は市内在住の小学校4〜6年生
のお子さんとその保護者。
　12月26日㈭、 桂浜沖で。 集合は7
時に灘漁港（横浜）へ。定員10組20人。
参加費2,000円（釣り竿、しかけ代等）。
　申し込みは12月3日㈫〜10日㈫、
電話で。希望者多数の場合は抽選。当
選者には通知をお送りします。

AB高知地区漁業改良協議会事務局
（農林水産課内）☎823-9458

1月13日まで開催中！
チームラボ 高知城 光の祭

　日本三大夜城の一つである高知城
で、アート集団「チームラボ」による光
と音の空間をお楽しみください。
　開催時間は、17時半〜21時半（最終
入場21時）。
　展覧会入場券は大人1,100円ほか。
セブン-イレブン、ローソン、ファミリ
ーマート等の全国コンビニエンススト
ア（コンビニエンスストア共通の商品
番号0252238）ほかで販売。 天守入
館券は当日現地販売のみ。

B観光振興課☎823-9457

1415

交通事故などによる
けがや病気は届け出を

　国保や後期高齢者
医療の被保険者の方
で、交通事故や、飲
食 店で の 食 中毒 な
ど、 第三者の行為に
よるけがや病気に保
険証を使って治療し

た場合は届け出が必要です。
　この治療費は、加害者（第三者）が
負担すべきものなので、治療費のうち、
国保や後期高齢者医療の負担分は一時
的に立て替え払いし、後日第三者に請
求します。
　届け出の義務がありますので、必ず
届け出をしてください。
B保険医療課給付係☎823-9359、
後期高齢者医療係☎823-9380

償却資産（事業用資産）
の申告をお忘れなく

　償却資産をお持ちの方は、毎年1月
1日現在の状況の申告が必要です。廃
業や資産の増減がない等の場合にも申
告が必要です。
　過去に申告した方等には、ご案内を
12月中旬に郵送します。初めて申告を
される方等で申告書が必要な場合はご
連絡ください。なお、申告書等の様式
は資産税課のホームページからもダウ
ンロードできます。
　申告期限は令和2年1月31日㈮です
が、混雑緩和のため、1月16日㈭まで
の提出にご協力ください。
AB資産税課償却資産係
☎823-9424

高知市プレミアム付商品券購入
引換券の申請をお忘れなく

　高知市プレミアム付商品券購入引換
券の交付申請は、12月27日㈮までで
す。申請がまだの方はお早めにお願い
します。
　対象となる可能性のある方には8月
以降順次、申請書をお送りしています。
なお、申請書は再発行ができますので
ご連絡ください。
▶対象…平成31年1月1日に市に住民
登録があり、 平成31年度住民税が課
税されていない方。
※課税者と生計を一にする配偶者や扶
養親族、生活保護受給者等を除く。　
　詳しくは市のホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。
AB商工振興課プレミアム付商品券
推進室☎821-9010

自動車等運転者の表彰に
申請を

　市内在住の交通安全協会会員で、自
動車または二輪車（原付を含む）を運
転しており、次の要件を満たす方を各
支部で表彰します（選考基準あり）。
▶支部表彰…7年以上無事故無違反の方。
▶必要なもの…運転免許証、会員証、印
鑑。
▶申請期間…12月2日㈪〜令和2年2月
28日㈮の9時〜11時半、13時〜16時（土・
日曜日、祝日、年末年始を除く）。
AB交通安全協会高知支部☎875-
1664、高知南支部☎831-5350、高
知東支部☎878-5078

経営力アップセミナー

　地域特産品の販路開拓、営業支援の
専門家による「マーケティングセミナ
ー」、「価格設定、企画書制作セミナー」、

「提案書・営業力強化セミナー」の参加
事業者を募集します。
　対象は、自社商品を持つ県内の中小、
ベンチャー企業、小規模事業者など。
　令和2年1月15日㈬・22日㈬・28日
㈫の3日間13時半〜16時半、 オーテ
ピア4階集会室で。受講料無料。
　申し込みは、12日23日㈪までに申
し込み用紙に記入の上、ファクスまた
は電子メールで。用紙は協議会のホー
ムページからダウンロードできます。
AB高知市雇用創出促進協議会
☎873-5716、ファクス873-5717

package@kochi-koyo-kyogikai.jp

わんぱーくこうち
クリスマスまつり

　12月22日㈰9時から、わんぱーくこ
うち管理棟前で。雨天決行。
　先着500人の子ども（小学生以下）
に、サンタクロースがお菓子をプレゼ
ント。プレゼントがなくなり次第終了。

B都市整備公社☎834-1890

『年末年始の水道の開閉栓』　通常受け付けは12月27日㈮まで、受け付け再開は1月6日㈪からです。なお、緊急の開閉栓は、12月28日㈯〜
31日㈫、1月4日㈯・5日㈰も受け付けます。　上下水道局料金お客さまセンター☎832-1132

『若者進路相談会』　就職や進学に不安を感じている15歳〜39歳の方とその家族を対象に、個別相談会を開催します。12月14日㈯11時〜17時、
オーテピア高知図書館3階グループ室5で。無料。申し込み不要。お気軽にご相談ください。　こうち若者サポートステーション☎844-3411
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教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費
1/17㈮～3/13㈮ 毎週金曜日

10時～11時15分 全9回
スクエアステップ＆
健康フィットネス教室（3期）

　申し込みは往復はがきに希望する教室名・住所・氏名・年齢・性別・電話番号、幼児・小学生は学校名・学年・保護者名を明
記し郵送、または所定の申し込み用紙で窓口へ直接。締め切りは12月27日㈮21時必着。希望者多数の場合は抽選。

50歳以上 16人

申し込み、詳しくは〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、
 〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150へスポーツ教室市スポーツ振興

事業団グループ

1回
300円

　申し込みは毎回、教室開始30分前より市総合体育館（プレイルーム）にて直接受け付け。先着順のため、定員になり次第
受け付け終了。室内シューズ・参加費持参。

市総合体育館

幼児体操教室
（年長児クラス・2期）

くろしおアリーナ

市総合体育館

市総合体育館

市総合体育館

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

1/30㈭～3/19㈭ 毎週木曜日
16時～16時45分 全8回

1/20㈪～3/16㈪ 毎週月曜日
10時～12時 全8回 ※2/24休み
1/20㈪～3/16㈪ 毎週月曜日

13時半～15時 全8回 ※2/24休み
1/20㈪～3/16㈪ 毎週月曜日

19時15分～20時45分 全8回 ※2/24休み
1/23㈭～2/13㈭ 毎週木曜日

14時半～15時半 全4回
1/24㈮～3/13㈮ 毎週金曜日

13時半～15時 全8回
1/28㈫～3/24㈫ 毎週火曜日

10時～12時 全8回 ※2/11休み
1/22㈬～3/11㈬ 毎週水曜日
17時15分～18時45分 全8回

1/20㈪～3/16㈪ 毎週月曜日
14時45分～15時45分 全8回 ※2/24休み

1/16㈭～3/5㈭ 毎週木曜日
10時～12時 全8回

キッズからだつくり教室（2期）

初心者からの
ステップアップテニス教室

年　長　児

40歳以上の女性

50歳以上

20歳以上の男性男性限定！ナイトヨガ教室

15人

16人

20人

25人

20人

3,300円

3,300円

4,800円

4,800円

2,500円

東部総合運動場

1/30㈭～3/19㈭ 毎週木曜日
19時15分～20時45分 全8回

はじめての
ラージボール卓球教室
フットセラピー＆
楽しいエクササイズ教室 くろしおアリーナ

ナイトピラティス教室（2期）

20歳以上ベリーダンスエクササイズ
体験教室（2期）

初心者からの優しいヨガ教室

くろしおアリーナ20歳以上で
経験3年未満

初心者からのステップアップ
バドミントン教室

小　学　生小学生バドミントン教室

年中児・年長児

20歳以上で
経験3年未満

須藤　美枝子 無 料
（1,000円）

無 料
（無料）

12/26㈭
13時半～15時半

お正月飾り教室
（生け花） 12人浦戸ふれあいセンター

☎842-2405 12/3㈫9時～、直接または電話
1/16㈭
10時～12時

スマートフォン教室
（ラインの使い方） 12人ソフトバンク株式会社

スマートフォンアドバイザー

10人

藤岡　さわ
（キャンドル作家）

1/18㈯
10時～12時押し花キャンドルづくり 20人

　対象は市内在住または在勤の16歳以上の方。いずれの講座も申し込み後の取り消しによる
受講料、教材費の払い戻しはしません。詳しくは、生涯学習課のホームページをご覧いただく
か、各開催場所へお問い合わせください。日・月曜日、祝日は休み。

地域公民館講座
市 民 学 校

講　座　名 開  催  日  時 受講料
（教材費）講　　師 申 込 日 時・方 法開催場所（申込先） 定員

（先着）

旭文化センター
☎872-0374

無 料
（1,500円）

無 料
（800円）

下知コミュニティセンター
☎880-1770

12/24㈫
13時半～15時半須藤　美枝子 20人 無 料

（1,500円）お正月の飾り教室 12/3㈫11時～12時、直接
（定員に達しない場合、12時から電話申し込み可）

12/20日㈮9時半～12時、直接
（定員に達しない場合、13時から電話申し込み可）

締め切りは1月11日㈯

朝倉ふれあいセンター
☎844-1424

12/25㈬
10時～12時お正月の生け花教室 15人須藤　美枝子 無 料

（1,500円）
12/4㈬10時～11時、直接

（定員に達しない場合、11時から電話申し込み可）

12/14㈯
13時半～15時半 12/3㈫9時～、直接または電話前田　規男うどん作り教室 大津ふれあいセンター

☎866-2311
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