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■人口(前月比）
　33万2, 781人（- 86人）
　  男　15万5, 360人（- 14人）
　　女　17万7, 421人（- 72人）
　　出生218人　転入等547人
　   死亡309人　転出等542人
■世帯数(前月比）
　16万3, 196世帯（+ 46世帯）
　転入372世帯　その他177世帯         
    転出 256世帯　その他 247世帯

（平成29年6月1日現在）

❺産後ケア事業
　助産師による出産後のお母さんの心
身ケアや育児サポートを受けられます。
　対象は、市に住民登録がある産後4カ
月未満のお母さんとその赤ちゃんで、
家族から十分な支援が受けられず、 体
調不良や育児不安等がありサポートが必
要な方。申請方法・支援内容等の詳細は
お問い合わせください。
▶ケア内容…乳房ケアと授乳指導、 育
児の助言・支援（沐

も く

浴や赤ちゃんのお世
話の仕方など）、 お母さんの心身ケア、
宿泊型はお母さんの食事の提供等。
▶利用料…〈訪問型〉1回1,000円。市民
税非課税世帯、 生活保護世帯の方は免
除。〈宿泊型〉1泊2日基本8,000円。市
民税非課税世帯4,000円。 生活保護世
帯2,000円。延泊1日あたり半額。
▶利用日数…〈訪問型〉原則1回。〈宿泊
型〉通算7日間以内（分割利用可）。

エイズ（HIV）・梅毒検査
ABエイズ相談専用電話☎︎822-0477

▶定期検査は毎週月曜日（祝日除く）15
時半〜16時半。予約不要。▶夜間検査
は10月21日㈪17時半〜18時半。当日
16時まで予約受け付け（定員あり）。
　いずれも保健所（総合あんしんセン
ター2階）で。無料。匿名。少量採血のみ。
　正確な検査結果をお返しするため、
感染に心当たりのある日から8週間以上
たってからの検査をお勧めします。

肝炎ウイルス検査
AB地域保健課☎︎822-0577

　過去に肝炎ウイルス検査を受けたこ
とのない方を対象にB型・C型肝炎ウイ
ルス検査を行います。
　10月28日㈪14時〜15時、保健所で。
無料。予約制。委託医療機関でも無料で
検査が受けられます。

23 22

■
商
店
街
に
な
か
な
か
行
け
な
い
（
松
）
で
す

が
、
た
ま
に
行
く
と
毎
回
新
し
い
店
が
見
つ
か

り
ま
す
。
驚
き
と
と
も
に
、
少
し
う
れ
し
い
気

持
ち
も
。
今
回
は
、
そ
ん
な
活
気
が
戻
り
つ
つ

あ
る
商
店
街
の
特
集
で
す
。
新
し
い
も
の
だ
け

で
な
く
、
気
付
い
て
い
な
か
っ
た
商
店
街
の
秘

密
も
掲
載
中
。
ク
ジ
ラ
と
か
ク
ジ
ラ
と
か
ク
ジ

ラ
と
か
。
そ
れ
に
し
て
も
「
上
か
ら
見
る
と
…
」

は
反
則
で
は
。（
松
）
■
近
所
の
商
店
街
に
は

よ
く
行
く
方
の
（
魚
）。
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー

も
便
利
で
す
が
、
時
に
は
サ
ー
ビ
ス
を
し
て
も

ら
っ
た
り
、
本
日
の
オ
ス
ス
メ
や
、
食
材
を
生

か
し
た
調
理
法
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
と
、
参

考
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
ク
マ
ー
マ
と
一

緒
に
〜 

ニ
コ
ニ
コ
お
買
い
物
ぉ
〜
♪
（
魚
）
■

商
店
街
に
は
時
々
行
く
（
山
）。
雑
貨
店
、
本

屋
、
タ
ピ
オ
カ
店
… 

と
決
ま
っ
た
所
に
し
か
行

か
な
か
っ
た
で
す
が
、
今
回
の
特
集
で
知
ら
な

か
っ
た
ス
ポ
ッ
ト
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
も
っ
と

普
段
行
か
な
い
所
ま
で
散
策
し
て
み
た
く
な
り

ま
し
た
。
今
度
商
店
街
を
訪
れ
た
ら
、
幸
せ
の

星
座
タ
イ
ル
の
上
を
歩
い
て
か
ら
帰
り
ま
す
！ 

秋
の
商
店
街
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
！ 

こ
れ
は
商
店
街
に
行
か
な
く
ち
ゃ
！ 

（
山
）

❶パパママ教室  
　産後の体調管理や過ごし方、 沐

もく
浴体

験を行います。 対象は市内在住で、 初
めての赤ちゃんを迎える妊娠25週以降
のママ（妊婦さん）とパパ。
　11月10日㈰9時半〜11時半（受付9
時から）、 西部健康福祉センターで。
定員先着15組。 参加費無料。 申し込
みは10月21日㈪9時から、電話で。

❷子どもの発達に関する相談　
　保健師・ 心理士等が障害のあるお子
さんや、 言葉や発達に何らかの心配が
あるお子さんの相談をお受けし、 必要
に応じて関係機関と連携して支援しま
す。 電話での相談は随時受け付けてい
ます。詳しくはお問い合わせください。

❸子育てひろば  
　妊娠中の悩み事や育児に関する相談
のほか、 お子さんの身体測定、 保護者
同士の交流や情報交換もできます。
　10月18日㈮10時〜11時半、春野あ
じさい会館で。 無料。 申し込み不要。
母子健康手帳をお持ちください。

❹離乳食教室  
　栄養士と歯科衛生士による離乳食と
口の発達についての講話と試食（保護者
のみ）を行います。10月25日㈮総合あ
んしんセンター、11月7日㈭保健福祉
センターで。時間はいずれも10時半〜
12時。託児はありませんが、お子さん
と一緒に参加できます。 無料。 申し込
み不要。

■人口(前月比）
　32万8,089人（-147人）
　　 男　15万3,239人（-55人）
　　 女　17万4,850人（-92人）
　　 出生180人　転入等534人
　　 死亡321人　転出等540人
■世帯数(前月比）
　16万3,718世帯（-25世帯）
　転入308世帯　その他146世帯        
　転出265世帯　その他214世帯

（令和元年9月1日現在）

A申込先　
B詳細の問い合わせ先

❶はAB市コールセンター☎︎822-8111
❷はB子ども育成課☎︎823-9552
❸〜❺はB母子保健課☎︎855-7795

申し込みは10月2日㈬8時半から
健康増進課☎︎803-8005へ（12時〜13時を除く）

　申し込みは電話で。ただし、聴覚・言語障害の
ある方はファクス（823-8020）、郵送での申し込み
も可能ですので、ご連絡ください。専用の申込用
紙を送付します。 検診種目ごとに定員に達し次第
締め切ります。

月11

〈検診日の受付時間〉①8：30〜10：30　②9：00〜10：30　③10：30〜11：30　④13：30〜14：30　⑤13：00〜15：00

検診日 会　　　場 胃 大腸 胸部 子宮 女性
11/1㈮ 高知県総合保健協会（桟橋通） ④ ④

7㈭ 卸売市場（弘化台） ① ① ①
8㈮ 高知県総合保健協会 ④ ④

14㈭ 保健福祉センター（塩田町） ③ ⑤
15㈮ 高知県総合保健協会 ④ ④

22㈮ 保健福祉センター ① ① ①
高知県総合保健協会 ④ ④

27㈬ 三里文化会館（仁井田） ② ② ②
29㈮ 高知県総合保健協会 ④ ④

①〜⑧は健康増進課☎803-8005へ
⑨は保険医療課後期高齢者医療係☎823-9380へ   ⑩は保険医療課給付係☎823-9359へ

　各検診とも、年度内に1回受診できます。
※1　胃内視鏡検査による胃がん検診、子
宮頸がん検診、 乳がん検診は、2年に1回
の受診となります。胃内視鏡検査による胃
がん検診を受診した翌年度は、胃がん検診
を受診することはできません。
※2　今年度の受診券は6月上旬に発送し
ました。4月以降に加入した方や、今年度
75歳になる方で受診希望の方はご連絡く
ださい。
●①〜⑥の自己負担金は、生活保護等受給
中の方・市民税非課税世帯の方は無料にな
ります。申し込み時にお知らせください。
●高知家健康パスポート用ヘルシーポイン
トシールを健診結果通知に同封します。
●健診結果の見方などの相談は保険医療課
管理係☎︎823-9358へ。 来所相談者にはヘル
シーポイントシールを提供します。

検　診　種　目 対　象　者 自己負担金
①胃がん検診 （集団検診）バリウム検査
 （個別検診）胃内視鏡検査
②大腸がん検診 （集団検診・個別検診）
③胸部検診 （集団検診のみ）
　（65歳以上は結核健診）

④乳がん検診（個別検診）

⑥女性健診 （集団検診のみ）

⑨後期高齢者健診

⑦健康増進法健診

⑩高知市国保の特定健診

40歳以上の方
50歳以上の方（※1）
40歳以上の方

40歳以上の方

40歳以上の女性（※1）

20～39歳の女性（託児あり）

40歳以上の生活保護受給者

後期高齢者医療制度加入者
令和元年度中に40～74歳に
なる高知市国保加入者

700円
3,300円

40歳代　 1,350円
50歳以上 1,050円

無　料

無　料

集団検診    600円
個別検診 1,200円

1,400円
無　料

無　料（※2）

⑧成人歯周病検診（個別検診） 年度内に40歳、50歳になる方 無　料

無　料（※2）

20歳以上の女性（※1）⑤子宮頸がん検診
けい

高齢者インフルエンザ予防接種（定期接種）

実施期間 10月1日㈫～12月31日㈫　※医療機関の休診日を除く

対　象　者

接種費用 1,100円（1回）　※実施期間を過ぎると全額自費
接種場所 県内の実施医療機関（市コールセンター☎822-8111または地域保健課ホームページで確認できます）
申し込み 医療機関へ直接予約　※予診票は医療機関にあります

持参するもの

詳しくは地域保健課☎822-0577へ

接種費用の一部を補助します。予防接種の効果は接種後約
2週間から5カ月持続します。流行前の12月中旬までの接
種をおすすめします。

●健康保険証など住所、氏名、年齢が確認できるもの●受給証明書（生活保護・中国残留邦人等支援給付受給者）※持
参すれば接種費用無料。証明書交付は第一・第二福祉課（☎823-9442）へ●1級身体障害者手帳（対象者②の方）

接種当日に市に住民登録があり①65歳以上②60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウ
イルス（HIV）による免疫機能に重い障害がある（身体障害者手帳1級相当）──のいずれかに該当する接種希望者

後期高齢者医療制度の
歯科健診を受けましょう
　口腔機能低下の予防をするため、歯
科健康診査を実施します。受診を希望
する登録歯科医院に予約し、受診して
ください。実施機関等は受診券に同封
の書類でご確認ください。
　対象は高知県後期高齢者医療の被
保険者。
　受診券は前年度75歳到達者および
前年度歯科健診受診者へ送付します。
健診実施期間は10月1日㈫～令和2年
2月29日㈯。自己負担なし（治療は別
途費用必要）。
詳しくは保険医療課後期高齢者医療係
☎823-9380へ

10月は骨髄バンク推進月間です
　骨髄バンクに登録できる方は、
①骨髄・末梢血幹細胞の提供内容
を十分に理解している②年齢が18
歳以上54歳以下で健康である③体
重が男性45㎏以上・女性40㎏以上
─の全ての条件を満たす方。
　登録は、献血ルーム「ハートピアや
まもも」（本町1-1-3朝日生命高知本
町ビル2階☎822-5454）や市内を巡
回する献血バスで行っています。
詳しくは地域保健課☎822-0577へ

は薬と健康の週間

詳しくは地域保健課☎822-0577へ

10
17 23

10
23

場所
日時

イオンモール高知（秦南町）
お薬・健康相談・測定
コーナー、講座（お薬
とのつきあい方など）。

10月27日㈯10時～16時
イベント開催します！

また、薬の飲み合わせや重複のチェックに役立つ「お薬手帳」を持ちましょう。

　薬には病気の治療や予防の役目
がある一方、副作用もあります。副
作用を防止するには、使う量や使
い方を守ることが大切です。
　また、薬の飲み合わせや重複な
どを確認するには「お薬手帳」が有
効です。「お薬手帳」は使用してい
る薬を記録するものですから、医
療機関や薬局を利用する際には必
ず提示してください。災害や事故
などの非常事態にも役立ちます。
　詳しくはかかりつけ
の薬局・薬剤師にご相
談ください。


