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特 集 毎月1日に広報「あかるいまち」を配信中!

マチイロ
無料アプリ

高知県の情報
ポータルサイト

表紙写真：大橋通り商店街・松岡かまぼこ店前

高知の 店街
みんなで 行こうや！

あかるいまち

笑
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はりまや橋商店街
全国初の木造アーケードがレトロな雰囲気。
オリジナルイベントがいっぱいの商店街です。

京町商店街
江戸時代初期、 京都からきた呉服商人がこの地に店を開いたことに由来。
はりまや橋が近く、東の入り口には観光客へのお土産店などが並びます。

本格的にお店を始める前にお試し経営できるお店
です。現在チャレンジ中のお店はこちら▼

ぜひ一度のぞいてみてください。

・京町リリー ・ベトナムナチュラル・isa デニムストアHiCO

金曜はりまや市注目！

おびさんマルシェ

アーケードの無い、オープンモールの商店街です。
ケヤキ並木と石畳がヨーロッパ風の空間を演出しています。

おびさんロード商店街

わくわくワークるんだ商店街

南にある天神大橋に通じたことに由来。 生鮮食品の
店が多く「土佐の台所」と親しまれる商店街です。

大橋通り商店街

中の橋商店街

●A

●B

●❶
●❷

●D

●C ●E

●F

●❸

●❺

　〜  　、　  〜  　について詳しくは次のページへ。

京町チャレンジショップ

おまちにはクジラがいっぱい！
太平洋だけではありません！商店街にもクジラが
たくさん泳いでいます。全部で５匹いるよ！

クジラを探してみよう！
〜ミニコーナー〜

●❹

帯屋町商店街（１丁目・２丁目）
江戸時代初期、豪商・帯屋勘助が住んでいたことに由来。

「帯ぶら」といえばここ。おまちのメインストリートです。帯

はりまや橋公園

京 は

魚の棚商店街
江戸時代初期に土佐藩３代藩主・山内忠豊に
よって開設されたといわれる商店街。魚のお
店が多く、コロッケを販売する惣菜屋も人気。

はりまや橋電停

木々くらぶ

からくり時計

はりまや橋

新京橋商店街
ここはかつて堀川があった場所。
歴史の名残を感じる商店街です。

てんこす

高知大丸

ふくねこ
高知市学生活動交流館

北へ進むとオーテピアに続く商店街。
図書館の開館に合わせて、愛称が「図書
館通り」商店街になりました。

地域子育て支援センター
さくらんぼの森

こうち観光ナビ・
ツーリストセンター

帯屋町公園

ひろめ市場

メフィストフェレス

お

大

大橋通電停

板垣退助生誕祭

歴史を感じるならこちらの商店街へお越しください。
板垣退助、片岡健吉、後藤象二郎の生誕地です。

天神橋通商店街 天

オーテピア

まちなかよさこい

●A ●❶ ●❺

わくわく広場

堀詰電停

おまちに代表される商店街が、最近オーテピアもでき、少しずつ人の
流れも変わりゆうことに気付いちゅう？ 今月の特集は普段ぼんやり
商店街を歩くだけでは気付けない商店街の隠れた魅力に迫るきね！

中納言

中央公園
蓮池町通電停

ストリートダンス

壱番街商店街
高知唯一の百貨店「高知大丸」やサンゴ店、
土佐料理店など老舗のお店が並びます。

おかみさん市

壱

注目！

注目！

注目！

注目！注目！注目！ 高知の 店街

毎週金曜日、まち
の「街路市」が出
現。新鮮な野菜や
魚、お菓子などを
販売しています。

毎月第3木曜日、「わくわく広場」では懐
かしの童謡・ 唱歌を歌うイベント「木々
くらぶ」を開催しています。

（会費500円で歌詞・おやつ付き。）

青柳

おまちの情報はホームページでも随時更新しています。
検索よさこいタウン

米沢
サンゴ店

はこべ

四国銀行

土佐料理
　司

珈琲館
デポー

毎月第2日曜日
は高知大丸前で
ダンスイベント
を開催。

中山間地域との交流事業。 毎週日曜
日に産直品を販売しています。

よさこい祭りオフシーズン
にもよさこいが見られま
す！ 毎年5月〜6月開催。
その他にも、母の日・父の日・敬老の日・
成人の日イベントや土曜夜市（7月）を
開催しています。

ダイソー

食とアートに特化した
おしゃれなマーケット。
次回は10月13日㈰、
11月10日㈰開催。

ホテル
ドーミーイン高知

マツモト
キヨシ

毎年11月に開催。
子どもたちが、
1日職業体験と
お買い物ができ
るイベントです。

ほにや

こんな所に通路が！

清岡
サンゴ店

高知よさこい
情報交流館

アベニュー

楽しいイベント
が随時開催され
ています！

板垣退助
生誕地跡

（衣料・雑貨）（ユリ専門店） （雑貨）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

みんなで 行こうや！笑

●F

特集

特集 高知の笑店街
みんなで行こうや

アートボード高知

毎年5月頃に開催。 お釣りでもら
える「板垣100円札」や「板垣餅」は
大人気。

N
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はりまや橋公園

クジラを探してみよう！

〜ミニコーナー〜 高知大丸前

壱番街東入り口 てんこす 大橋通り

タウンモビリティステーション

　誰もが商店街を楽しく利用できるよう、車いす・シルバー
カー・ベビーカーの無料貸し出しを行っています。希望の方
には付き添いサポートもあります（要申し込み：1回500円）。

木～日曜日
NPO法人福祉住環境ネットワークこうち☎080-3923-2939

高知市学生活動交流館

　街中にある、 学生の皆さんのためのフリースペース(約50
㎡）です。自主活動拠点やゼミ、作品展示などにご利用くださ
い。※利用料は無料ですが、申請が必要です。

水曜日 商工振興課☎823-9375

　子育てパパ・ママ必見！ 帯屋町チェントロ２階に昨年オー
プンしました。オムツ交換・授乳コーナーがあり、絵本読み
聞かせ・手遊び・育児相談なども行っています。

火～日曜日 ☎855-7010

　ことし3月にオープンした外国語対応観光案内所。 英語対
応可能なスタッフが常駐し、県内全域の観光パンフレットを
多数取り揃えています。お気軽にご利用ください！

なし  ☎856-8670

　ベビールームや多機能トイレのあるバリアフリー対応の複
合施設です。絵本の読み聞かせ（図書館）やサイエンスショー、
プラネタリウム（科学館）など、多彩なイベントを
随時開催。科学や本の世界でワクワクしよう！

　   月曜日（祝日は開館）・8月を除く毎月第3金曜日（高知みら
い科学館は開館） ☎823-4946

●❷ ●❶

●❸

●❺

●❹

答えあわせ

●A

●B

●C ●F

●E

●D

ふくねこ

地域子育て支援センター
さくらんぼの森

こうち観光ナビ・ツーリストセンター

オーテピア

理事長：笹岡さん

街へお出かけのときには、
ぜひ遊びにきてください。

センター長：幸﨑さん

 私たち、
エスコーターズが
　　  紹介するよ！

ねるね

にこまるつなっち

A『歴史の足あと①〜使
し

者
しゃ

屋
や

橋
ばし

〜』江戸時代、ここに
は「使者屋橋」という橋が架かっていたそう。橋を残し
たまま道路にしたため、こんもりと盛り上がってるよ。
B『歴史の足あと②〜土

つち
橋
ばし

〜』四国銀行中央支店前の
道路をよく見てみて。使者屋橋と同じく「土橋」の形が
残ってる道路です。近くには同じ名前のおそば屋さん
もあるよ！C『不思議な自動販売機』ひろめ市場東側
にかわいいピンク色のコーヒー自動販売機を発見！…
と思いきや、実はこれ、お店のドアなんです。扉の奥
はポップなカラーの内装がおしゃれなコーヒースタン
ドでした。D『幸せの星座タイル』知っていますか？ 
大橋通り商店街の４つの入り口に埋め込まれた星座タ
イル。ここを通る人は幸せになれるそうですよ♪
E『エスコの情報掲示板！』中央公園北口にある赤い
エスコーターズカラーの掲示板「エスコボード」がある
のをご存じですか？ こちらでは月刊「エスコ新聞」や
イベント情報などをお知らせしています。F『老舗喫
茶店の圧倒的壁画』ゲーテの戯曲にも出てくる悪魔「メ
フィストフェレス」がモチーフの壁画は、非日常的な雰
囲気を醸し出していて、写真を撮る観光客も多いそう。

おしゃれ！

Don't miss it！

♪

お店や観光施設等のバリアフリー
情報を載せた「お城下バリアフリー
まっぷ」を置いています。

点字版や音声版
もできました！

童謡教室や手話カフェ
のイベントも随時開催。

オーテピアも商店街の
一員です！

司書：渡辺さん

（図書館・声と点字の図書館・科学館）

おぉー確かに坂だ！

休 問 開
問

開 問

休 問

休
問

上から見ると…

　商店街や商工会議所のサポートを受けながら
活動を続け、来年でなんと20周年を迎えます！

　エスコーターズの皆さん

商店街キャラクターの、やなせたかし作
エスくん・ピイちゃんもいるよ！

見つけてみよう！面白スポット商店街でいろいろサポート

　エスコーターズは、誰もが安心して楽しく商店街に来られるように、高知女子大学
（現・高知県立大学）の学生が平成13年に結成。はりまや橋商店街〜大橋通り商店街の
エリアを巡回しながら、あいさつ・案内・清掃などを行っています。活動は毎週日曜日。

特集 高知の笑店街
みんなで行こうや
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この記事についての問い合わせは、商工振興課☎︎823-9375へ

愛
宕
商
店
街

　
愛
宕
商
店
街
は
学
生
と
一
緒
に
ま
ち
を
盛
り
あ
げ
る
商

店
街
で
す
。
愛
宕
中
学
校
の
生
徒
が
毎
年
夏
に
は
風
鈴
飾

り
、
秋
に
は
花
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
商
店
街
を
彩
り
ま
す
。

こ
と
し
は
高
知
国
際
中
学
校
の
生
徒
が
愛
宕
商
店
街
を
紹

介
す
る
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー「
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｏ
Ｂ
Ｉ
Ｔ
Ｏ（
あ
た

ご
び
と
）」を
発
刊
し
ま
し
た
。

　
菜
園
場
商
店
街
で
は
新
し
い
お
店
が
続
々
オ
ー
プ
ン
。

シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス「
コ
レ
ン
ス
」で
は
食
や
雑
貨
が
集
ま
る

「
ヒ
ュ
ッ
ゲ
市
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
付
近
に
は
ゲ
ス
ト

ハ
ウ
ス
も
あ
り
、
人
が
交
流
す
る
新
た
な
ま
ち
に
。

万
々
商
店
街

　
商
店
街
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ク
マ
ー
マ
」が
万
々
商
店
街
を

盛
り
上
げ
ま
す
。
毎
月
14
日
・
15
日
は「
ク
マ
ー
マ
真
ん

中
市
場
」
サ
ー
ビ
ス
デ
ー
を
実
施
。
土
曜
夜
市（
８
月
）
や

ハ
ロ
ウ
ィ
ン（
10
月
）も
毎
年
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

升
形
商
店
街

　
坂
本
龍
馬
の
地
元
・
升
形
商
店
街
は
官
庁
街
に
最
も
近

い
商
店
街
。
う
ど
ん
、
ラ
ー
メ
ン
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
に
お

好
み
焼
き
… 

実
は
隠
れ
た
ラ
ン
チ
ス
ポ
ッ
ト
な
ん
で
す
。▲土曜夜市

◀ゲストハウス・とまり木

●京町チャレンジショップ
　本格的な出店の前にお試し経営できます。現在、令和2年
3月からのチャレンジャーを3組募集中です。詳しくはホーム
ページをご覧いただくか、京町・新京橋商店街振興組合

（☎︎825-0787）へお問い合わせください。※2ページ参照。

検索京町チャレンジショップ

●高知県空き店舗対策事業費補助金
　商店街エリアで出店する方を対象とした店舗改装費の補助
制度です。申請手続き・要件など詳しくは高知県経営支援課

（☎︎823-9679）へお問い合わせください。

●創業情報サイト「こうち創業Village」
　高知県内の空き店舗情報や補助金・融資制度、
セミナー情報など、創業に関する情報をぎゅっと
掲載しています。

菜
園
場
商
店
街

補助金

補助金

　商店街や中心市街地で出店する方を対象とした店舗賃借料
の補助制度です。申請手続き・要件など詳しくは商工振興課

（☎︎823-9375）へお問い合わせください。

●空き店舗活用創業支援事業費補助金
◀A

あ
T

た
AG

ご
OB

び
IT

と
O

毎月14・15日は万々商店街へ
Facebook

（万々商店街組合）
も見てね！▶

高知国際中学生手描
きの冊子が個性的！
商店街の各店舗や、
コンビニに配布。

▲ヒュッゲ市

シェアオフィス
「コレンス」の外観▼

1階は宿泊者以外も利用で
きるカフェ&バーに、2階
は客室となっています。

次回は10月19日㈯
夕方から開催！！

各イベント内容について詳しく
は、 商工振興課ホームページ内
イベント予定をご覧ください▶

おびさんマルシェ
おびさんロード商店街

10月

13㈰

11月

10㈰

詳しくは3ページへ

10月

26㈯

万々商店街ハロウィン
万々商店街

11月

2㈯ 3

まんさい
かるぽーとほか

カーニバル00 in 高知
中心商店街

11月

2㈯ 4（月・休）〜

　高知家のみんなと文化人とが
交流するトーク、ワークショッ
プを中心商店街等で展開！
　テーマコピー「しあわせに生きるとさ。」

はりまやストリート
　　フェスティバル

はりまや橋商店街

11月

9㈯ 10㈰

龍馬生誕祭11月

15㈮
中心商店街

お城下文化の日11月

17㈰
高知城歴史博物館・オーテピアほか

わくわくワークるんだ
商店街

11月

10㈰
帯屋町2丁目商店街・
大橋通り商店街

詳しくは3ページへ

高知まちゼミ
中心商店街

11月

1㈮ 30㈯〜

よさこいリターンズ

はりまや橋商店街・高知駅前

まで

12月

22㈰
毎週日曜日

11月

29㈮

1 月

19㈰〜

中央公園

イルミネーション
フェスタ

イベント
　情報の秋 追手筋

グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド中

の
橋
通
り

大
橋
通
り
商
店
街

おびさんロード

県庁前 高知城前 大橋通り 堀詰 デンテツター
ミナルビル前

オーテピア

追手前高校土佐女子
中・高校高知城

産業道路

高知北環状線

久万川

イオン

高知よさこい
情報交流館はりまや橋

 菜園場町  宝永町  知寄町１丁目

高知駅前

四
国
銀
行

か
る
ぽ
ー
と

蓮池町通り

高知橋
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ひろめ市場

高知大丸
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◀愛宕中学生が
　飾った風鈴
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園
場
商
店
街

愛
宕
商
店
街

升
形
商
店

万
々
商
店
街 JR 土讃線

JR 円行寺口

高知県公立大

追手筋

グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド中

の
橋
通
り

大
橋
通
り
商
店
街

おびさんロード

県庁前 高知城前 大橋通り 堀詰 デンテツター
ミナルビル前

オーテピア

追手前高校土佐女子中・高校
高知城

産業道路

高知北環状線

久万川

イオン

高知よさこい
情報交流館はりまや橋

 菜園場町  宝永町  知寄町１丁目

高知駅前

四
国
銀
行

か
る
ぽ
ー
と

蓮池町通り

高知橋

横掘公園

ひろめ市場

高知大丸
中央公園

32

32

55

JR 土讃線

江の口川

ホームラン

四国銀行

県庁

市役所

グランド通升形
城西館

上町一丁目上町二丁目上町四丁目上町五丁

鏡
川
大
橋

JR 高知駅

高知 IC
高知自動車道

四国銀行

放送会館

34

菜
園
場
商
店
街

愛
宕
商
店
街

升
形
商
店
街

万
々
商
店
街

JR 土讃線
JR 円行寺口

高知県公立大
　城西中

　第四小

　小高坂小

　城北中

　四国銀行　高知信用金庫

▲フェニックスバーガー

▼塩麺屋いただき

他にも元気な笑店街がいっぱい商店街でお店を出したいと思ったら
開業を検討中
の方必見！

特集 高知の笑店街
みんなで行こうや

（日・祝）

N

N

N
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10月からの休日等家庭ごみ収集日
▶︎「−」はもともと収集のない日です。▶︎「休み」は本来収集日ですが収集をしない日です。

10月から使用料等が変わります

　市の施設使用料や手数料等が一部変わります。ご
利用の際には各施設等にご確認ください。
※窓口センターでの発行分（住民票等）の交付手数料
　は変更ありません。

10月1日から消費税率の引き上げ(8％→10％)に伴い、料金等が一部変更されます。

●市の施設使用料・手数料など

B 財政課 ☎823-9408

　介護報酬の見直しや新処遇改善加算の創設が行われ、
在宅サービス利用時の利用限度額や、 介護保険施設の
入所とショートステイ利用時の食費・居住費

（滞在費）の基準費用額も改定されます。
　詳しくはホームページをご覧ください。

●介護サービス費等の利用者負担など

B 介護保険課 ☎823-9959

B 環境業務課 ☎856-5374

龍馬に大接近  〜大迫力の横顔と雄大な太平洋を楽しもう！〜

　桂浜の坂本龍馬像横に高さ約13mの特設展望台を設
置します。龍馬像と同じ目線で眺めてみませんか。 日時

9月28日㈯～11月24日㈰
9時〜17時
※土・日曜日、祝日は8時〜17時

桂浜公園坂本龍馬像横場所

※雨天や強風時は中止する場合があります。

100円（高校生以下は無料）料金

B 市観光協会 ☎823-4016

「2020年よさこい高知観光大使」募集
　高知の観光や物産を紹介する各種行事、 セレモニー
等で活躍している「 ミス高知観光キャンペーンレ
ディー」を「よさこい高知観光大使」に名称を改め、応
募資格を拡大して募集します。

募集人員▶︎ 3人

任　　期▶︎ 令和2年2月1日〜令和4年1月末日

応募資格▶︎ ①市内および近郊に在住している方（任期中）
②平成13年4月1日までに生まれた方
　※高校生を除きます
　※性別および既婚・未婚は問いません
③任期中、観光行事等に参加可能な方
　※平日の行事や宿泊を伴う県外出張あり
　※出務が決まっている日は、2月1日観光
　　びらき・8月10日〜12日よさこい祭り
④ご家族の理解（未成年の方は保護者の同意）
　が得られる方、お勤めの方は勤務先の理解
　が得られる方

申込締切▶︎ 令和元年11月21日㈭17時必着

賞品など▶︎ 認定時に記念品、
任期満了時に10万円分の旅行券を贈呈

AB 〒780-0862 鷹匠町2-1-36 市観光協会内
　よさこい高知観光大使募集係 ☎823-4016

応募方法など、 詳しくはホームページをご覧い
ただくかお問い合わせください。

第31回龍馬World in高知  令和元年〜次世代につなぐ、龍馬イズム〜

　ことしから大会名称を「全国龍馬ファンの集い」から「龍
馬World」に変更し、龍馬のふるさとである高知市で開催
いたします。今回は≪令和元年〜次世代につなぐ、龍馬イ
ズム〜≫を大会テーマに、パネルディスカッション「薩長

土肥青年部対談」、歴史コメンテーターの金谷俊一郎氏の
特別講演「『汗血千里駒』から読み解く　龍馬から令和への
メッセージ」など趣向を凝らした内容で盛大に開催します。

AB 市観光協会 ☎823-4016

日時 10月26日㈯

かるぽーと（大ホール）場所

無料料金 先着400人定員

申込締切▶︎ 10月20日㈰

申込方法▶︎「全国龍馬社中」のホームページの
参加申込フォームに必要事項を入
力のうえ、お申し込みください。

可燃
ごみ

10/22 ㈫10/14 ㈪ 11/4 ㈪

体育の日 即位礼正殿の儀 文化の日
振替休日

12/28 ㈯ 12/30 ㈪ 1/1 ㈬ 1/13 ㈪ 2/24 ㈪ 3/20 ㈮

成人の日 春分の日建国記念の日

プラスチック
容器包装

資源・不燃物

天皇誕生日
振替休日

12/31 ㈫ 2/11 ㈫1/3 ㈮1/2 ㈭

月・木 収集収集 − 収集− − − −収集収集−− 休み

− − − −− − −−−− 休み − −

火・金 収集− − − − − −収集 収集収集 −− 休み

1/1㈬地区
収集

1/2㈭地区
収集

1/3㈮地区
収集収集 収集 収集 収集 収集 収集収集

休み
12/28㈯
に変更

休み
12/31㈫
に変更

休み
12/30㈪
に変更

　1冊5,000円分の商品券が4,000円で、最大5冊まで購入できます！ぜひご利用ください。

●利用する方法

高知市プレミアム付商品券の販売・利用が始まります

①住民税非課税の方
平成31年1月1日に市に住民登録があり、平成31
年度住民税が課税されていない方（一部対象外）

●商品券を購入できる方
②子育て世帯の方
平成28年4月2日〜令和元年9月30日
生まれのお子さんがいる世帯の世帯主

AB 商工振興課プレミアム付商品券推進室 ☎821-9010

利用期間…10月1日㈫～令和2年3月31日㈫ 右のポスターがある店舗。 専用ホーム
ページで検索できます。

利用店舗…

25％も
お得!!

●購入する方法

詳しくはホームページをご覧いただくか
お問い合わせください。

販売期間…10月1日㈫～令和2年2月29日㈯

【郵便局】 高知中央・本町・東・南・春野・西分・土佐山・鏡
【量販店】エースワン・Ａ★MAX・サニーマート・毎日屋・
　　　　サンシャイン（弘岡店除く）・マルナカ・
　　　　ナンコクスーパー・フジグラン・イオン

販売店舗…

※①の方は事前申請が必要です。購入希望
　で、まだ提出していない方は、お早めに
　お願いします。（申請期限は12/27㈮）
※購入には、市が発行する購入引換券と本
　人確認書類が必要です。引換券は9月中
　旬から順次発送しています。

13時10分〜17時半
（受付開始 12時半）

元 旦



　コンクリートブロック塀
等の撤去または改修費用を
助成しています。
　対象は、 避難路沿いにあ
る補強コンクリートブロッ
ク塀、鉄筋コンクリート塀、

組積造の塀で危険性が高いもの。 補助金額の上限は20万
5千円で、工事費の3分の2、1メートル当たり8万円まで。

コンクリートブロック塀等の
改修を補助します

　昭和56年5月31日以前に
着工された老朽化で倒壊等
の危険性がある空き家の解
体工事費を助成しています。
　対象は、 住宅が立ち並ぶ
地域または避難路沿いにあ

る建築物で倒壊の危険があるもの。補助金額の上限は164
万5千円で、①工事費×80％②2万2千円×床面積×80％
のいずれか少ない金額。

倒壊等の危険性がある空き家
の解体を補助します

B 建築指導課 ☎823-9470 B 建築指導課 ☎823-9470
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校区外から特認校へ入学（転学）できます
　詳しくは、10月上旬に学校から配布される「特認校のお
知らせ」をご覧ください。また、来年度に小・義務教育学
校へ入学されるお子さんには、就学時健診の通知と併せて
案内を郵送します。

学校、学年によって人数が異なります。「特認校のお知らせ」
をご確認ください。

第四小学校、第六小学校、浦戸小学校、久重小学校、
義務教育学校行川学園、義務教育学校土佐山学舎

●特認校

●募集人数

①特認校の校区を除く地域（市内）に居住している児童生
　徒である
②原則、卒業まで在籍する
③自力通学または保護者等による送迎ができる
④学校・PTA・地域の教育活動に協力できる
—以上全ての条件を満たすこと。

●入学（転学）の条件

日時 10月20日㈰ 9時半〜12時（受付9時〜）

会場 土佐山学舎（土佐山桑尾13）

　この日は学校説明と施設見学のみで、学校長との面談は
行いません。駐車場あり。

土佐山学舎 説明会 ※事前申し込み不要

日時 10月27日㈰ 10時〜13時（受付9時半〜）

　全体説明の後、希望校の学校長と面談があります。入学
（転学）には学校長との面談が必要です。説明会に参加で
きない場合は、学校教育課にご相談ください。
　会場の駐車場は使えないため、公共交通機関
をご利用ください。悪天候等で延期する場合は、
学校教育課のホームページでお知らせします。

会場 アスパルこうち4階ホール（桟橋通2-1-50）

特認校 説明会 ※事前申し込み不要

　私たちの暮らしに深刻な影響をもた
らす地球温暖化。温暖化を食い止める
には、CO2排出量の少ないライフスタ
イルへの転換が欠かせません。

　特に「移動」に伴うCO2排出量は生活全体の約4分の1
を占めており、「移動」を見直すことは大きな意味があり
ます。毎日の通勤・通学・買い物や旅行で、自転車や公共
交通を利用したり、自動車を複数の人でシェアするなど、
地球に優しい暮らし方を選びましょう。

●対象者
どなたでも（運転免許証保有者）

　南海トラフ地震を想定した総合防災訓練を行います。
津波浸水域の孤立者等の救出を想定した救助救出訓練や
関係機関と連携した情報収集訓練、 防災に関する展示等
を実施します。見て、参加して、学んで、地域の防災活
動に取り組んでみませんか。

秋の防災イベント

B 新エネルギー推進課 ☎823-9481

B 学校教育課 ☎823-9479

「移動」を「エコ」に。〜いつもの暮らしから、始めよう〜

●場所

●申し込み方法　※有料
スマートフォンから簡単に予約可能。
詳しくは新エネルギー推進課のホームペー
ジをご覧ください。

高知市総合防災訓練

高知市洪水ハザードマップを全戸配布します
　物部川・仁淀川・鏡川・国分川の「想定し得る最大規模
の洪水」公表を受けて、高知市洪水ハザードマップを改定
します。 防災タウンページに同封し、11月中に全戸配布
します。 お手元に届きましたら、 お住まいやお勤め先等
の浸水想定をご確認ください。

日時 10月27日㈰ 10時〜14時

鏡川みどりの広場、鷹匠公園場所

　「高知市シェイクアウト訓練フォトコンテスト2019」の
開催に合わせて、 県内３大学の学生とゲームや体験で防
災を学べるイベントを開催します。 また、 高知市で行わ
れたシェイクアウト訓練の様子を撮影した写真を展示し
ます。 一般投票で受賞作品が決定しますので、 ぜひお気
に入りの写真にご投票ください。詳しくは地域
防災推進課ホームページをご覧ください。

日時 10月5日㈯ 11時〜16時　※申し込み不要

オーテピア5階サイエンススクエア、
1階多目的広場場所

「楽しい」から始まる防災
シェイクアウトイベント

ブースを回って防災グッズがもらえるスタンプラリー
フォトコンテスト投票、防災○×クイズ、手浴、起震車体
験、防災グッズ作り、人生×防災ゲーム、など

イベント内容▶︎

B 地域防災推進課 ☎823-9040B 防災政策課 ☎823-9055

移動をエコにする選択「スマートムーブ」

「スマートムーブ」の取り組みを紹介します

【ステーション所在地】　北久保12-3

●大阪王将 ●ローソン

●びっくりドンキー

●鳥心

久　万　川

国
分
川

曙
大
橋

久万川大橋

リコージャパン
高知支社

至 薊野バイパス

至 卸団地

至 

ぢ
ば
さ
ん
セ
ン
タ
ー

　市内ではスマートムーブの一つとして、リコージャパン
㈱高知支社が「EVカーシェアリング」を行っています。
　平日は社用車に利用しているEV（電気自動車）を土日・
祝日に貸し出すことで、社用車の有効利用とCO2排出量
の削減につながるEVの普及促進に貢献しています。
　皆さんも「EVカーシェアリング」を利用してみませんか。

数量限定

※申し込み不要
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ど
も
の
発
達
に
は
欠

か
せ
な
い
時
期
が
あ
り
ま
す
が
、
親
か
ら

は
理
解
し
づ
ら
く
、
イ
ラ
イ
ラ
し
が
ち
で

す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
時
こ
そ
、
親
自
身

が
落
ち
着
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
心
を
落
ち
着
け
る
方
法
を
い
く
つ
か
ご

紹
介
し
ま
す
の
で
、
自
分
に
あ
っ
た
方
法

を
見
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
6
秒
数
え
る

②
ゆ
っ
く
り
水
を
飲
ん
で
、
深
呼
吸
す
る

③
心
を
し
ず
め
る
言
葉
を
頭
の
中
で
唱
え

る
（
落
ち
着
い
て
！ 

私
は
大
丈
夫
！ 
等
）

④
良
い
イ
メ
ー
ジ
（
幸
せ
な
気
持
ち
等
）

を
思
い
出
す

⑤
そ
の
場
を
離
れ
、
気
持
ち
を
切
り
替
え
る

⑥
体
を
動
か
す　
等

　
そ
れ
で
も
う
ま
く
い
か
ず
悩
ん
だ
ら
、

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

家
族
で
分
担
す
る
、
行
政
等
の
支
援
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
等
の
方
法
も
あ
り
ま

す
。
信
頼
で
き
る
友
人
に
話
を
聞
い
て
も

ら
う
の
も
い
い
で
す
ね
。

社
会
全
体
で
虐
待
を
予
防
す
る

　
児
童
虐
待
は
、
親
の
加
害
行
為
を
指
す

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
不
適
切
な
養

育
環
境
に
よ
る
子
ど
も
の
安
全
問
題
で

す
。虐
待
は
周
り
が
気
に
か
け
る
こ
と
で
、

未
然
に
防
ぎ
、
ま
た
深
刻
化
を
押
し
と
ど

め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
そ
の
た
め

に
、
親
と
地
域
を
含
む
支
援
者
の
意
識
改

革
が
必
要
で
す
。
周
り
の
皆
さ
ん
も
身
近

に
で
き
る
方
法
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
、
周
り
が
親
に
子
育
て
を
「
お

手
伝
い
し
ま
す
」「
見
守
っ
て
い
ま
す
」

と
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
親
が
本
当

に
苦
し
ん
で
い
る
と
き
に
頼
っ
て
も
ら
え

手
助
け
で
き
れ
ば
、
虐
待
を
未
然
に
防
げ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
早
期
発
見
も
重
要
で
す
。
虐
待

を
受
け
る
子
ど
も
は
「
助
け
て
」
と
な
か

な
か
言
え
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
何
ら
か
の

サ
イ
ン
は
出
し
て
お
り
、
そ
れ
を
発
見
で

き
る
の
は
、
あ
な
た
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
サ
イ
ン
を
見
つ
け
た
ら
、
す
ぐ
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
勘
違
い
か
も
、
と
い

う
不
安
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
連

絡
が
虐
待
か
ら
救
う
第
一
歩
な
の
で
す
。

　
児
童
虐
待
は
、
社
会
全
体
の
問
題
で
あ

り
、あ
な
た
の
周
り
の
身
近
な
問
題
で
す
。

　
も
し
、
周
り
で
「
虐
待
を
受
け
て
い
る

か
も
」と
感
じ
た
り
、あ
な
た
自
身
が「
虐

待
し
て
い
る
か
も
」「
ど
う
し
た
ら
…
」

と
悩
ん
だ
ら
、
す
ぐ
に
左
記
相
談
機
関
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
迷
っ
て
い
る
こ
と
を

一
つ
一
つ
一
緒
に
解
決
し
、
子
ど
も
の
健

や
か
な
成
長
を
応
援
し
ま
す
。

この記事についての問い合わせは 子ども家庭支援センター☎ 823-1212 へ
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～ 体罰によらない「しつけ」のためにできること ～

●高知県中央児童相談所
☎ 821-6700

●高知市子ども家庭支援センター

1 8 9☎
いちはやく

●児童相談所全国共通ダイヤル
※お近くの児童相談所
につながります。

☎ 823-9489
☎ 823-1212

虐待に関する相談
子育てに関する相談

　「もしかしたら虐待かも…」「育児がつら
くて子どもに当たってしまう…」など。相
談者・相談内容に関する秘密は厳守します。

　　こんなときには
すぐにご相談ください

　虐待やDV防止に向けて、私たちにで
きることは何か。実体験を交え、アン
ガーマネジメントや罪悪感解消プログ
ラムの一部を盛り込み、お伝えします。
対象▶市内在住の方
日時▶11月17日㈰13時半から
場所▶市保健福祉センター 3階大会議室
定員▶150人
申し込み▶11月5日㈫までに、電話で。
※無料。託児（要申し込み）、手話通訳あり
申し込み、詳しくは
子ども家庭支援センター☎823-1212 へ

「子どもたちの笑顔を守るため
に私たちにできること」

子育て応援講演会

12
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子どもを健やかに育むために
保育施設入所申込の受付場所
がオーテピアに変わります

　令和2年度4月の保育施設入所申込
の受付場所が昨年までと変わりますの
でご注意ください。
受付場所▶①オーテピア(4階研修室)
②各市民会館③かがみ保育園・とさや
ま保育園※保育幼稚園課、各ふれあい
センター、各窓口センター、郵送での
受け付けは行いません。
　入所募集等詳しくは、あかるいまち
11月号に掲載します。
B保育幼稚園課☎︎823-4012

仁淀川を一緒にきれいに
しませんか

　仁淀川に親しみ、その清流を守って
いくために、本年度も流域7市町村が
協力して、一斉清掃を行います。
　10月19日㈯7時〜8時、仁淀川河口
大橋河川敷（右岸）で。小雨決行。
　一斉清掃終了後に「仁淀川ごみ勉強
会」を開催します。詳しくは県環境共
生課のホームページをご覧ください。
　なお、この一斉清掃は、アサヒビー
ル㈱からの寄付金および㈱サニーマー
トから寄付いただいた水切り袋を活用
し、実施します。

B環境政策課☎︎823-9209

高知市戦没者追悼式

　先の大戦で亡くなられた方を追悼
し、平和を祈念するため、追悼式を行
います。
　11月5日㈫10時〜11時、 高知会館

（本町5-6-42）で。参列を希望される
方は、10月21日㈪までに電話でお申
し込みください。

AB健康福祉総務課
☎︎823-9440

交通安全功労者が表彰され
ました

　8月13日に開催された令和元年度高
知市交通安全市民会議総会において、
交通安全に功績のあった次の個人10
人・3団体が表彰されました（敬称略・
順不同）。
▶個人（10人）…伊尾木峯夫・冨田典子・
寺内光恵・千頭洋子・上田洋明・黒岩
章則・杉野満夫・濱田善彦・坂本茂雄・
中田廣海
▶団体（3団体）…㈲名村ブロック・高
知日産プリンス販売㈱旭支店・㈱横山
電機
Bくらし・交通安全課☎︎823-9487

ひとり親家庭等の皆さんへ
〜就職・法律相談などを行っています〜

▶ひとり親家庭の父母または寡婦の方
を対象に①就職のための相談やアドバ
イス②求人情報の提供③就職のための
各種資格や技術を習得する制度につい
ての説明④託児所や保育所等の情報の
提供などを行っています。
　月曜日8時半〜17時、火〜金曜日8
時半〜17時15分、土曜日9時〜17時。
無料。申し込み不要。日曜日、祝日は
休み。
▶ひとり親家庭の方などを対象に法律
相談などを行っています。
　毎月第2・3水曜日（司法書士）10時〜
16時（12時〜13時を除く）。相談時間
は1人約1時間。毎月第4水曜日（弁護
士）10時〜12時。相談時間は1人約30
分。いずれも無料。申し込みは電話で。
ABひとり親家庭等就業・ 自立支援
センター（旭町3-115ソーレ内）
☎︎875-2500

特定公共賃貸住宅入居者
の募集

▶団地名…鏡畑川1戸
　申込案内書を10月4日㈮〜25日㈮
に、 市営住宅管理センター（南別館5
階）、市民案内（丸ノ内仮庁舎1階）、情
報公開・市民相談センター（本町仮庁
舎1階）、各地域の窓口センターで配布。
　申し込み受け付けは10月17日㈭〜
25日㈮9時〜16時半、 市営住宅管理
センター（本町5-6-13）および鏡地域
振興課（鏡小浜7）へ直接。
AB市営住宅管理センター☎︎823-9067

令和元年度第2回
市営住宅入居者の募集

　申込案内書を10月4日㈮〜18日㈮
に、 市営住宅管理センター（南別館5
階）、市民案内（丸ノ内仮庁舎1階）、情
報公開・市民相談センター（本町仮庁
舎1階）、各地域の窓口センターで配布。
　申し込み受け付けは10月17日㈭・
18日㈮9時〜16時半、南別館7階701
会議室（本町5-6-13）へ直接。

AB市営住宅管理センター☎︎823-9067
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種別

改良

募  集  団  地 目　　的 戸数
新 田 町
三 里 十 津 南
曙 町
鴨 部
鏡 川
北 竹 島 町

若 草 町 西

百 石 町
若 草 町
比 島 町
鏡 川 町
比 島 町 北
横 浜
新 本 町 東
鏡 中 山
土佐山高川第2
昭 和 町
潮 江 第 一
潮 江 第 二
潮 江 第 三
栄 田 町

一 般 世 帯
一 般 世 帯
一 般 世 帯
一 般 世 帯
一 般 世 帯
一 般 世 帯
障 害 者 単 身
一 般 世 帯
母子・父子世帯
車 イ ス 世 帯
子 育 て 世 帯
一 般 世 帯
高 齢 者 世 帯
一 般 世 帯
一 般 世 帯
一 般 世 帯
車 イ ス 単 身
高 齢 者 世 帯
高 齢 者 世 帯
障 害 者 世 帯
一 般 世 帯
一 般 世 帯
一 般 世 帯
単 身 者
一 般 世 帯
一 般 世 帯
単 身 者
単 身 者
単 身 者

公
　
　営

公
　
　
　
　
　
　
　営

コ
　
　  

ミ

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1

　受験資格等については、試験案内
でご確認ください。また、人事課の
ホームページでも閲覧・ダウンロー
ドできます。
◆配布場所…市民案内（丸ノ内仮庁
舎1階）・人事課（本町仮庁舎3階）・
オーテピア1階総合案内・各ふれあ
いセンター・各地域の窓口センター
詳しくは人事課☎823-9410へ

試　験　区　分
任期付短時間勤務職員
（事務Ⅱ）※障がい者対象

一次試験日

11月24日㈰

11月1日㈮～15日㈮
●試験案内は11月1日㈮から配布

受　付　期　間

市職員採用資格試験市職員採用資格試験市職員採用資格試験

『横浜文化センターの臨時休館』　耐震補強工事のため、10月16日㈬〜令和2年3月31日㈫（予定）まで臨時休館します。詳しくは、生涯学習課
のホームページをご覧いただくか、電話でお問い合わせください。　生涯学習課☎821-9215

募　
　
集
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＆
教
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し
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ン
ト

お
知
ら
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情 報 掲 示 板

A申込先　B詳細の問い合わせ先

情 報 掲 示 板

高知市誠和園の閉園

　民営化・移転により、9月30日に閉園
しました。開園以来長きにわたり、ご
支援、ご協力いただきありがとうござ
いました。
　新しい救護施設誠和園は、（社福）秦ダ
イヤライフ福祉会により、9月20日に、
一宮南町に開設しています。 今後とも
ご支援、 ご協力
をよろしくお願
いします。

B福祉管理課
☎︎823-9444

高知県後期高齢者医療
広域連合事務所の移転

　8月26日㈪から、県保健衛生総合庁
舎（県庁・北庁舎西隣）1階に事務所を
移転しています。
▶移転先…〒780-0850 丸ノ内2-4-1 
高知県保健衛生総合庁舎1階 ☎︎821-
4525、ファクス821-4518
B保険医療課☎︎823-9380

高知市長選挙立候補予定
者等説明会を開催します

　立候補される方を対象に、立候補届け
出手続き等について説明会を行います。
　10月13日㈰13時半から、たかじょ
う庁舎6階会議室（鷹匠町2-1-43）で。
　専用駐車場はあ
りません。 お近く
の駐車場をご利用
ください。

B選挙管理委員会☎︎823-9483

高知海区漁業調整委員会
委員選挙人名簿の縦覧

　10月20日㈰〜11月3日（日・祝）8時半〜
17時、 選挙管理委員会事務局（たか
じょう庁舎3階）で。漁業関係者は期
間中に確認し、登録漏れや誤りがある
ときは、文書で異議の申し出をしてく
ださい。
B選挙管理委員会☎︎823-9483

1415

平日夜間小児急患センター
の休診

　平日夜間小児急患セ
ンター（丸ノ内1-7-45 
総合あんしんセンター
1階）の祝日前日の診療
時間は、20時〜翌8時ですが、10月
21日㈪・11月22日㈮、 令和2年2月
10日㈪・3月19日㈭の4日間は、深夜
帯の診療を休診します。
　上記4日間の診療時間は20時〜23
時で、診療科目は小児科です。※診療
科は変更する場合があります。
B高知市休日夜間急患センター・平日
夜間小児急患センター☎︎875-5719

くらし何でも相談会を
開催します

　暮らしや病気、仕事などの困りごと
を、専門の相談員がお聞きし、一緒に
解決策を考えます。 無料カフェコー
ナー、託児コーナーもあります。お気
軽にお越しください。
　対象は市内在住の方。　
　10月6日㈰13時半〜16時半、ちよ
り街テラス3階ちよテラホール（知寄町
2-1-37）で。無料。秘密厳守。
　申し込みは、電話・ファクス・電子
メールのいずれかで（当日は15時半ま
で受け付け可）。
AB高知市生活支援相談センター
☎︎856-5529、ファクス856-5549、
電子メールsien-kochi@piano.ocn.ne.jp

宝くじの助成金で
購入しました

　西薊野地域コ
ミュニティ推進
会議では（一財）自
治総合センター
の宝くじ社会貢
献広報事業であ
るコミュニティ
助成事業を活用して、地域の祭り、防
災活動などの地域活動で使用する放送
設備を購入しました。地域での催しな
ど、さまざまな活動で活用されます。
B地域コミュニティ推進課
☎︎823-9080

ハロウィンジャンボ
宝くじが発売されます

　ハロウィンジャンボ宝くじの収益金
は市町村の明るく住みよいまちづくり
に使われます。

B（公財）高知県市町村振興協会
☎︎823-3216

一日合同行政相談所を
開催します

　福祉や年金、道路、相続問題など、
さまざまなご相談を国の出先機関、県、
市、弁護士、行政書士などがお受けし
ます。お気軽にご相談ください。
　10月10日㈭10時〜15時、フジグラ
ン高知で。相談無料。事前申し込み不
要。秘密厳守。

B総務省高知行政監視行政相談セン
ター☎︎824-4100
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高知競輪  サテライト南国・安田

環境業務課☎856-5374

市場課☎883-1171

豊橋FI
千葉記念GⅢ
福井FI
広島FI
寬仁親王牌前橋GI
富山FI
小田原FI
京王閣記念GⅢ
熊本FI
福井FI
熊本記念GⅢ
広島FI

　
月
の
開
催
日
程
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10月は市県民税
第3期分の納期月です

10月のごみ収集

●納期内（10月31日）の納付をお願いします。
●便利で安心な口座振替をご利用ください。

▶可燃ごみ…10/14（月・祝）・22（火・祝）は収
集します。
▶資源・不燃物…10/14（月・祝）・22（火・祝）の
地区は、当日に収集します。
※令和元年度10月～3月の休日等ごみ収集日程は
9ページに掲載しています。※収集日以外および収
集後にごみを出されますと周辺住民の方が大変迷
惑します。ごみは収集日当日の朝8時までに出して
ください。なお、収集時間は一定ではありません。

国保料・後期高齢者医療保険料
は口座振替が便利です

保険医療課管理係☎823-9358

　納税相談は、税務管理課
　（丸ノ内仮庁舎）☎823-9418へ

◯ ：サテライト南国・安田のみ

10月・11月の休市日
●10月…2日㈬･6日㈰･9日㈬･13日㈰･
　14日(月・祝)･20日㈰･22日(火・祝)･27日㈰･
　30日㈬
●11月…3日(日・祝)･4日(月・休)･10日㈰･13日㈬･
　17日㈰･23日(土・祝)･24日㈰･27日㈬
▶市場開放デイ…10月5日㈯・11月2日㈯開催予定  

だ市場 よ り

　手続きは、通帳、通帳の印かん、納付書を
ご持参のうえ、金融機関の窓口にて口座振
替依頼書をご記入ください。
　また、四国銀行、高知銀行、高知信用金
庫、ゆうちょ銀行の口座から振替を希望の
方は、保険医療課の窓口で金融機関のキャ
ッシュカードを専用端末機に通すことにより
申し込みができます。お申し込みは口座名
義人ご本人に限ります。その際、身分証（運
転免許証等）をあわせてご持参ください。
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開催日 10月27日㈰
場所等 第1会場 丸ノ内緑地（丸ノ内1-2）10時半～15時

第2会場 わんぱーくこうち
　　　　  アニマルランド 11時半～15時（予定）

ペットのしつけや健康相談、
動物とのふれあいコーナーなど。

　市では、特定の飼い主のいない
猫（野良猫）の増加を防ぎ、住民
間のトラブルをなくす方法とし
て地域猫活動を推進しています。

詳しくは生活食品課☎822-0588へ

開催日 11月2日㈯ 13時半～17時（予定）
場　所 総合あんしんセンター 3階大会議室

定　員 250人（申し込み不要）

講　師 黒澤　泰さん（（公財）神奈川県動物愛護協会）
田矢　麻由美さん（チームSLP代表）

第 4 回 地域猫セミナー第 4 回 地域猫セミナー

第 38 回 動物愛護のつどい第 38 回 動物愛護のつどい

（丸ノ内1-7-45）

楽しい催し物が
いっぱいあるニャ。

ペットの災害対策に関する講演会ペットの災害対策に関する講演会

参加料
無料

参加費
無料

開催日 10月20日㈰ 14時半～16時

演　題

場　所 ちより街テラス ちよテラホール（知寄町2-1-37）

定　員 150人（申し込み不要）

講　師 平井　潤子さん（NPO法人アナイス理事長、(公社）東京都獣医師会事務局長）

「飼い主力と防災力　－南海トラフ三連動地震に備える－」

詳しくは県食品・衛生課☎823-9673へ

参加料
無料

参加費
無料

参加料
無料

参加費
無料

実  施  日 実 施学 校名（受 付開始 時刻）
令和2年度新入学児童  就学時健康診断 　来年小学校へ入学するお子さん（平成25年4月2日～平成26

年4月1日生まれ）を対象に、下記の日程で健康診断を行います。
学校保健安全法に基づき実施する大切な健診ですので、10月中
旬にお送りする書類をご確認の上、必ず受診してください。一ツ橋小（13時15分）

行川学園（12時50分）
布師田小（13時45分）
土佐山学舎（8時50分）、浦戸小（13時10分）
一宮東小（12時45分）、久重小（12時50分）、第六小（13時）、介良潮見台小（13時）、潮江南小（13時15分）、
旭小（13時半）、旭東小（13時半）
十津小（13時半）
昭和小（13時）
三里小（13時）、大津小（13時）
はりまや橋小（13時半）
高須小（12時半）、鴨田小（12時半）、泉野小（12時半）、初月小（12時50分）、江陽小（13時）、横内小（13時20分）、
潮江東小（13時半）、春野東小（13時半）、横浜新町小（13時40分）
長浜小（12時半）
神田小（12時半）
朝倉小（12時40分）、五台山小（13時）、一宮小（13時半）
鏡小（12時40分）、朝倉第二小（13時）
介良小（12時半）、小高坂小（12時45分）、秦小（12時50分）、江ノ口小（13時）、潮江小（13時10分）、
第四小（13時半）、横浜小（13時半）
春野西小（13時半）

31日㈭
11日㈪
12日㈫
13日㈬
14日㈭
15日㈮
18日㈪
19日㈫
20日㈬
21日㈭
22日㈮
25日㈪
26日㈫
27日㈬
28日㈭
29日㈮

10月

11

月

詳しくは教育環境支援課☎823-9480へ

詳しくは地域保健課☎822-0577へ

　あん摩マッサージ指圧、はり、
きゅうを職業として行うには、「あん
摩マッサージ指圧師、はり師、きゅ
う師等に関する法律」に
基づいた国家資格が必
要であり、無資格による
施術は違法です。
　市では、法律に基づ
く届け出をした施術所
には、プレートを配付し
ていますので、施術を
受ける際には確認してく
ださい。

あん摩マッサージ指圧、
はり、きゅうの施術を
受ける際の注意事項

『年金相談・手続きは「予約相談」のご利用を』　年金事務所での年金の相談や手続き等は、事前に相談希望日を予約することでスムーズに手続きが
できます。予約相談日…月曜日8時半〜18時。火〜金曜日8時半〜16時。第2土曜日9時半〜15時。予約受付専用電話☎0570-05-4890　

『全国一斉！ 法務局休日相談所の開設』　土地・建物や会社の登記手続、土地の境界、供託・人権、公正証書、無戸籍者に関する相談をお受けします。
10月6日㈰10時〜15時、高知地方法務局（栄田町2-2-10 高知よさこい咲都合同庁舎）で。事前予約必要。高知地方法務局総務課☎822-3331　

公益財団法人　高知県市町村振興協会
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情 報 掲 示 板

A申込先　B詳細の問い合わせ先

情 報 掲 示 板

女性のための
就職応援セミナー

　就職に生かすセルフ
プロデュース、 パソコ
ン応用スキルや応募書
類の作成方法などを学
び、 早期の就職をめざ
します。
　対象はWord・Excelの基本操作が
できる市内在住または市内で就職を希
望する未就職者の女性（年齢不問）。
　11月14日㈭〜12月6日㈮、市勤労
者交流館（丸池町1-1-14）で。全10回。
先着20人。受講料無料。無料託児あり。
　申し込みは10月15日㈫から、 申込
用紙に記入の上、窓口へ直接・ファク
ス・郵送または雇用創出促進協議会の
ホームページの申し込みフォームから
のいずれかで。
AB〒780-8571 鷹匠町2-1-36 た
かじょう西庁舎3階 高知市雇用創出促
進協議会☎︎873-5716、ファクス873-
5717

障害のある方の運転教室

　実際に車の運転や適性検査を行い、
免許の取得および更新についてのアド
バイスを受けられます。
　対象は市内在住で肢体に障害のある
18歳以上の方。
　11月2日㈯13時〜16時、運転免許
センター（いの町枝川200）で。定員先
着9人。
　申し込みは10月1日㈫〜17日㈭の間
に、 障害者福祉センター（旭町2-21-
6）まで直接または電話で。土・日曜日、
祝日を除く。申し込みの際に、お体の
状態や免許の有無等、お伺いする場合
があります。

AB障害者福祉センター☎︎873-7717

いきいき百歳サポーター
育成教室

　いきいき・かみかみ・しゃきしゃき
百歳体操を支援するボランティアを育
成する教室です。 体操の知識や実技、
介護予防の目的、サポーターの役割な
どについて学びます。
　対象は2日間の講座すべてに参加で
き、受講後にサポーターとして活動す
る意欲のある方。
　11月18日㈪・21日㈭10時〜15時
40分、総合あんしんセンター（丸ノ内
1-7-45）で。定員先着40人。参加費
無料。
　申し込みは10月17日㈭から、 直接
または電話で。

AB高齢者支援課☎︎823-4014

1617

保育士さんの現場復帰を
支援します！

　保育士の資格を持ち、現在保育所等
に就労していない方を対象に、保育士
就労支援研修を実施します。
　研修日は10月31日㈭、11月28日㈭
のいずれか。いずれも9時〜12時、旭
保育園ほかで。受講料無料。
　申し込みは研修日の前日までに電話
で。 詳しくは
保育幼稚園課
のホームペー
ジをご覧くだ
さい。
AB保育幼稚園課☎︎823-4012

生活習慣病予防のための
バランス食料理講習会

　生活習慣病予防の
ため食事を見直して
みませんか。 バラン
スの良い食事につい
てのお話と調理実習
を食生活改善推進員（通称ヘルスメイ
ト）が行います。
　10月24日㈭10時から、保健福祉セ
ンター（塩田町18-10）で。 定員先着
20人。受講料300円。
　申し込みは10月1日㈫〜16日㈬、電
話で。
AB健康増進課☎︎803-8005

情報活用能力育成セミナー
〜プログラミング的思考のススメ〜

　タブレット端末やノート型パソコン
を使用し、プログラミング教材を活用
した論理的思考力の養成や、課題解決
に共同で取り組む姿勢の習得など、就
職に生かせる能力の向上を支援します。
　対象は、50歳未満で6カ月以内に就
職をめざす求職者。
　11月13日㈬〜28日㈭。全10回。定
員10人。受講料無料。
　申し込みは10月7日㈪〜
11月5日㈫、セミナー事務
局（☎︎856-7477）まで。
B産業政策課☎︎823-9456
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10/15㈫9時から、直接または電話

10/23㈬9時から、直接または電話

10/26㈯9時から、直接または電話

10/10㈭9時から、直接または電話

10/17㈭9時から、直接または電話

11/5㈫
10時～11時半
11/13㈬
10時～12時
11/16㈯
10時～12時
10/25㈮
10時～13時

みんなでロコモ対策
シリーズ

寄せ植え教室

干支ちりめん細工教室

家庭でできる
イタリア料理教室

無 料15人

20人 無 料
（1,300円）

無 料
（1,000円）10人

11/1㈮
13時～14時半シニア健康体操教室 無 料15人

無 料
（800円）15人

朝倉ふれあいセンター
☎844-1424

下知コミュニティセンター
☎880-1770

10/30日㈬、11月6日㈬・13日㈬・20日㈬・
27日㈬10時～11時半　全5回歴史講座 50人 1,100円

（無料）

須藤　美枝子
（フラワーデザイナー協会1級講師）

10/2㈬11時～12時、直接
（定員に達しない場合、12時から電話申込も可）
10/19㈯11時～12時、直接

（定員に達しない場合、12時から電話申込も可）

布師田ふれあいセンター
☎845-1305

10/9㈬9時から、直接または電話

下知歩こう会指導員

藤岡　さわ

11/9㈯
10時～13時

10/30㈬
10時～12時

ウオーキング教室

押花キャンドル作り教室

20人 無 料
（無料）

無 料
（1,500円）16人

10/16㈬9時から、直接または電話

10/8㈫9時から、直接または電話車　春恵

11/6㈬
10時～12時
10/29㈫
13時半～15時半

こけ玉作り教室

イタリアのパン作り教室

16人 無 料
（1,100円）

10人 無 料
（600円）

　対象は市内在住または在勤の16歳以上の方。いずれの講座も申し込み後の取り消しによる
受講料、教材費の払い戻しはいたしません。詳しくは、生涯学習課のホームページをご覧いた
だくか、各開催場所へお問い合わせください。日・月曜日、祝日は休み。

地域公民館講座
市 民 学 校

講　座　名 開  催  日  時 受講料
（教材費）講　　師 申 込 日 時・方 法開催場所（申込先） 定員

（先着）

10/25㈮
10時～12時

宮川　三代子

車　春恵

山脇　由佳

宅間　一之

15人

介良ふれあいセンター
☎860-0301

無 料
（1,200円）

無 料
（600円）

無 料
（無料）

多肉植物寄せ植え教室 10/4㈮10時～11時、直接
（定員に達しない場合、11時から電話申込も可）

11/12㈫
13時半～15時半パン作り教室Ⅲ 10人

中村　美帆
（健康運動指導士）

大野　和弘
（健康運動指導士）

10/24㈭10時～11時、直接
（定員に達しない場合、11時から電話申込も可）

浦戸ふれあいセンター
☎842-2405 10/1㈫9時から、直接または電話宮川　三代子 11/9㈯

10時～12時ちりめん細工教室 12人

10/26㈯11時～12時、直接
（定員に達しない場合、12時から電話申込も可）藤原　由紀恵 11/16㈯

13時半～16時クリスマスリース教室 15人 無 料
（2,000円）

大津ふれあいセンター
☎866-2311

須藤　美枝子
（フラワーデザイナー協会1級講師）

須藤　美枝子
（フラワーデザイナー協会1級講師）

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費
10/28㈪～12/23㈪ 毎週月曜日

19時15分～20時45分 全8回 ※11/4休み
10/30㈬～12/18㈬ 毎週水曜日
19時15分～20時45分 全8回

10/31㈭～12/19㈭ 毎週木曜日
14時15分～15時45分 全8回
11/20㈬～1/22㈬ 毎週水曜日

19時～21時 全8回 ※12/25・1/1休み
11/22㈮～12/13㈮ 毎週金曜日

19時半～20時半 全4回
11/26㈫～12/17㈫ 毎週火曜日

14時半～15時半 全4回
11/25㈪～1/27㈪ 毎週月曜日

19時半～21時 全8回 ※12/30・1/13休み
11/21㈭～1/23㈭ 毎週木曜日

17時半～18時半 全8回 ※12/26・1/2休み

①ナイトヨガ教室
　（月曜日コース：2期）
②ナイトヨガ教室
　（水曜日コース：2期）

3,300円

　申し込みは往復はがきに希望する教室名・住所・氏名・年齢・性別・電話番号、幼児・小学生は学校名・学年・保護者名を明記し郵送、
または所定の申込用紙で窓口へ直接。①②③の締め切りは10月15日㈫必着。その他は11月5日㈫必着。希望者多数の場合は抽選。

成　　　人

小学1～3年生

初心者・未経験者
の小学生

小　学　生

年中児・年長児

25人

25人

15人

25人

12人

15人

20人

10人

申し込み、詳しくは〒780-8031 大原町158 市総合体育館☎833-4061、
 〒781-8125 五台山1736-1 くろしおアリーナ☎878-1150へスポーツ教室市スポーツ振興

事業団グループ

③はじめてのピラティス教室
　（2期）
④はじめてのナイトバドミントン
　教室（2期）
⑤はじめてのスラックライン
　体験教室

⑥ZUMBA®体験教室

⑦ナイトフットサル教室（2期）
⑧小学生からだつくり教室
　（小学1～3年生・2期）

11/25㈪～1/27㈪ 毎週月曜日
17時半～18時半 全8回 ※12/30・1/13休み

⑨小学生サッカー教室
　（初心者クラス）

11/26㈫～12/17㈫ 毎週火曜日
17時半～18時45分 全4回

⑩ジュニアエアロポンポン
　ダンス体験教室（2期）

11/26㈫～12/17㈫ 毎週火曜日
16時～16時45分 全4回

⑪キッズリズムトレーニング
　体験教室

⑫キッズティーボール体験DAY

4,800円

4,800円

2,500円

1,600円

　申し込みは10月4日㈮9時から市総合体育館または東部総合運動場くろしおアリーナに直接。⑫⑮⑯は電話申し込み可能。
定員になり次第受け付け終了。⑬の締め切り日は10月30日㈬21時。⑭の締め切り日は11月11日㈪21時。

くろしおアリーナ

くろしおアリーナ

くろしおアリーナ

くろしおアリーナ

市総合体育館

市総合体育館

東部総合運動場

東部総合運動場

東部総合運動場

城ノ平運動公園

教　　室　　名 対象（運動可能な方） 開　催　日　程 開 催 場 所 定 員 参加費

11/6㈬ 受付8時半から
※予備日11/13㈬

10/21㈪ 受付9時から
※予備日10/25㈮

10/25㈮ 15時半～16時半

11/18㈪受付8時半から ※予備日11/20㈬
※年間パス（林間コース）がない方は当日別途100円

⑬熟年者スポーツ交流会
　（硬式テニスの部）
⑭熟年者スポーツ交流会
　（パークゴルフの部）

年　長　児

成　　　人

なし

⑮第5回ノルディック
　ウオーキング体験会

15人

12人

72人

500円

300円

300円

春野総合運動公園

市総合運動場

11/9㈯10時～11時半 ※雨天中止
※ポール貸出有（別途200円）

⑯第6回グラウンドゴルフ
　交流会

50 歳 以 上

『就職に関する無料相談』　就職に関する悩み相談、求人情報の提供、紹介状の発行、適性検査、応募書類の作成指導等の就職支援を無料で行います。相
談は1人1時間程度（10時半、13時半、15時）、たかじょう西庁舎3階相談室（個室）で。申し込みは相談希望日の前日までに電話で。産業政策課☎823-9456　

『オンライン相談始めました』　ジョブカフェこうちでは、これまでの来所・電話・メールでの相談に加え、スマートフォンやパソコンを使った「オンラ
イン相談」を始めました。無料で相談員とテレビ電話のイメージで就職相談やウェブ面接の練習が可能です。　ジョブカフェこうち☎802-1533　

募　
　
集

お
知
ら
せ

講
座
＆
教
室

催
し
＆
イ
ベ
ン
ト



２
０
１
９
年
10
月
号

２
０
１
９
年
10
月
号

情 報 掲 示 板

A申込先　B詳細の問い合わせ先

情 報 掲 示 板

「パパかっこいい！
大好き！」パネル展

　男女が対等なパート
ナーとして、家庭や仕
事、地域活動を協力し
合って行う「男女共同
参画社会」 をめざし、
家事・育児・介護など男性の家庭生活
での分担についてパネル展を開催しま
す。男女のパートナーシップについて、
この機会に一緒に考えてみませんか。
　10月21日㈪10時〜25日㈮16時、丸
ノ内仮庁舎1階正面入り口の掲示板で。
B人権同和・男女共同参画課
☎︎823-9913

健康まつりへ行こう

　対象は60歳以上の方。
　10月17日㈭10時〜15時、南部健康
福祉センター2階（百石町3-1-30）で。
参加費無料。 申し込み不要。 ヘルス
チェック抽選券配布は9時半から。 レ
ク式体力チェック、
ヘルスチェック、健
康講話、パネル展示
などがあります。
B高知市老人クラブ連合会事務局
☎︎831-3324

第40回中央地区
身体障害者大運動会

　対象は身体障害者とその家族。
　10月27日㈰10時〜15時半（受け付
け9時から）、県民体育館で。参加費無
料。昼食あり（お弁当）。
　申し込みは10月17日㈭までに電話
またはファクスで。
AB高知市身体障害者連合会
☎︎872-3880（ファクス兼用）

わんぱーくこうち
写生コンクール

　対象は市内の保育・幼稚園児と小学生。
　10月27日㈰9時〜14時受け付け、
作品の提出は16時まで。 雨天の場合
は11月3日（日・祝）に延期。参加費無料。
　規定の画用紙は当日配布しますが、
画材（色鉛筆・クレヨン・水彩など自由）
は、各自持参してください。提出者全
員に参加賞あり。入賞者には賞状と記
念品を贈呈（金賞・銀賞受賞者のみ表
彰）し、作品はわんぱーくこうちに展
示します。
B市都市整備公社公園管理課
☎︎834-1890

自由民権記念館のワークショップ
「万華鏡を作ろう！」

　簡単に作れるオリジナル万華鏡で、
自分だけのキラキラな世界をのぞいて
みよう。
　10月13日㈰・27日㈰、11月4日（月・休）、
12月14日㈯。いずれも10時〜12時、
13時〜16時。 自由民権記念館1階研
修室で。定員各回25人。参加費400
円（材料費込み）。どなたでも参加でき
ます。申し込み不要。
B自由民権記念館☎︎831-3336

桐野伴秋の世界
龍馬が愛した風景

　高知県出身の写真作家・桐野伴秋さ
んの作品展を開催しています。坂本龍
馬ゆかりの地や自然豊かな高知の写真
を中心に展示しています。
　10月14日（月・祝）まで、龍馬の生まれ
たまち記念館で。入館料300円。
B龍馬の生まれたまち記念館
☎︎820-1115

みんなあつまれあそぼうよ！！ 
こどもまつり2019

　高知市青少年育成協議会が3年に
1度、 子どもたちのために開催する手
作りのイベント。 楽しい無料の遊び
コーナーや子どもたちによるステージ
出演、おいしい飲食コーナーもありま
す。友達や家族と一緒にぜひお越しく
ださい。
　10月5日㈯10
時〜15時、 中央
公園で。 雨天時
は10月6日㈰。
B生涯学習課
☎︎821-9215

第19回「県詞の日」
記念講演会

　「自由は土佐の山間より」が高知県詞
として、県議会（2000年）で採択され
た日を記念して毎年開催しています。
　10月12日㈯13時半〜16時、自由民
権記念館1階研修室で。 参加費無料。
申し込み不要。演題は「再考『土佐自由
民権運動の特色』」。講師は松岡僖

き

一
いち

さ
ん（前自由民権記念館館長）。
B自由民権記念館友の会事務局
☎︎831-3336

記念講演会「高知市の産業と
暮らし－経済史の視点から」

　普段は気に留めない「町並み」にも、
歴史の断片が隠れています。 昔、 そこ
には何があって、どんな暮らしがあった
のか。経済史の視点からみていきます。
　10月26日㈯15時〜17時、自由民権
記念館1階民権ホール。参加無料。申
し込み不要。講師は宇都宮千穂さん（高
知県立大学准教授）。
B自由民権記念館☎︎831-3336

1819

青年対象中期教室

　対象は市内在住・在学・在勤の中学
生〜30歳の方。
▶SNSで使える手描きアニメスタンプ…
紙に絵を描いて、スマートフォン等で
撮影し、SNSで使えるアニメスタンプ
を作ってみませんか。
　11月16日㈯・30日㈯14時〜16時、
青年センターで。全
2回。定員10人。受
講料500円。講師は
おかもとあつしさん

（漫画家・紙芝居作家）。
▶玉結びイヤリング・ピアスづくり…

「水引」を使ってすてきなイヤリングま
たはピアスを作ります。
　11月28日㈭19時〜21時、11月30
日㈯14時〜16時、 青年センターで。
定員各10人。 受講料500円、別途材
料費550円。 講師は田原あけみさん

（cocoro*kurumu）。
　いずれも申し込みは10月1日㈫〜31
日㈭8時半〜17時15分、電話で。日・
月曜日・祝日は休み。

AB生涯学習課☎︎821-9215

ダイバーシティ推進講座
ひらく・ひもとく結婚制度

　フランスで同性婚を経験し、現在は
婚姻制度の外側で生きる「脱婚」を実
践する講師が、「結婚」という社会制
度を「LGBTという言葉の前からあっ
た、多様な生き方・家族の形」をテー
マにグループワークも交えてひもとき
ます。
　10月27日㈰13時半〜16時半、 ソー
レ5階視聴覚室で。 定員30人。 参加費
無料。講師は牧村朝子さん（文筆家）。託
児（6カ月〜就学前）あり（無料・予約制）。
託児申し込み締め切りは10月24日㈭。
　申し込みは10月6日㈰9時から、電
話またはソーレのホームページで。

ABこうち男女共同参画センター
ソーレ☎︎873-9100

市民活動サポートセンター
設立20周年記念セレモニー

　対象は市民活動に携わる方、興味を
持っているまたはこれから始めてみた
いという方。
　映像上映・パネルディスカッション

（サポートセンター・とさっ子タウン・
高知市まちづくりファンド）・ ランチ
セッション・ワールドカフェ等を予定。
　10月14日（月・祝）10時〜16時半、か
るぽーと11階大講義室で。入場無料。
　申し込みは10月7日㈪までに、電話で。
AB市民活動サポートセンター
☎︎820-1540

キッズ オータム パーティー 
in かるぽーとキャンプ場

　0歳から大人
まで90分で1泊
2日の音楽フェス
体験。 かるぽー
との大ホールが
キャンプ場に大
変身。 天気の良
い昼間、夕暮れ時、
暗ーい夜、そして
さわやかな朝を体感しよう。もしかす
ると、突然の集中豪雨に見舞われるか
も。家でしっかりキャンプの準備をし
て、フェス気分で盛り上がろう！
　どなたでも参加できますが、未就学
児のみの参加はご遠慮ください。
　10月12日㈯・13日㈰、かるぽーと
大ホールで。12日㈯▶14時〜、17時〜。
13日㈰▶10時半〜、14時〜。全4回。
全席自由（日時指定）。前売り高校生以
上2,500円（当日2,700円）、3歳〜中学
生1,000円（当日1,200円）、2歳以下は
無料。 チケットは、 全国のローソンや
セブン-イレブン等で購入できます。

B市文化振興事業団☎︎883-5071

講　　座　　名 日　　　　　時 受  講  料 テキスト代 定員曜日

　対象は市内在住・在勤の16歳以上の方。
　申し込みは10月4日㈮～17日㈭ 8時半～19時（日曜日は17時まで）、直接または電話で。定員に達し次第
締め切り。月曜日、祝日は休み。月曜日が祝日に重なるときは翌火曜日も休み。詳しい内容および開催日程は
市勤労者交流館等で配布中の案内または市勤労者交流館のホームページで。

高知市勤労者交流館講座 申し込み、詳しくは高知市勤労者交流館（丸池町）☎883-2244へ
クンペルくん

日常英会話講座（10回）
ロコモ予防＆スタイルアップエクササイズ（10回）
ズンバ ®講座（10回）
韓国語（中級）講座（10回）

ヨーガ講座（各10回）

木
木
金
火
水
土

11/7㈭～1/16㈭ （19時～20時半）
11/7㈭～1/16㈭ （19時40分～20時50分）
11/15㈮～1/31㈮ （19時～20時）
12/10㈫～3/10㈫ （19時～20時半）
令和2年1/8㈬～3/11㈬ （19時～21時）
令和2年1/11㈯～3/14㈯（19時～21時）

3,000円程度
───
───

2,500円程度

各500円

各6,000円

25
25
40
25
40
25

市民スポーツ
レクリエーション祭2019

　対象は市内在住または通勤・通学し、
健康でスポーツ活動に支障のない方。
　10月14日（月・祝）9時15分～13時、
市総合運動場、東部総合運動場、鏡川みどりの広場で。
開会式は9時15分から、受け付け終了は12時半。開催
時間内であれば、いつでも参加可能です。※開催中は
市総合運動場・プールの一般開放は行いません。

●初心者スポーツ教室…ソフトテニス・テニス・水泳
●スポーツ体験…バドミントン・フットサル
●ニュースポーツ体験…ターゲットバードゴルフ・グラウ
ンドゴルフ・ペタンク・カローリング・シャッフルボード・
ディスクゴルフ・ストラックアウト・ティーボール
●アウトドアスポーツ体験…カヌー
●障がい者スポーツ体験…競技用車いす（ラグビー）・卓
球バレー
●健康づくりコーナー…体力テスト・脳年齢測定・脳ス
トレス測定・デュアル周波数体組成計・肥満度判定付
き血管年齢測定システム

種
　
　
　
　目

参加費
無料

詳しくは市スポーツ振興事業団☎833-4061へ

『介護助手の事前説明会』　介護の専門的な知識や経験がなくても勤務可能な「介護助手」の事前説明会を10月中旬以降に開催します。内容は
導入施設の特徴や介護助手の概要、業務内容の説明など。詳しくはお問い合わせください。　高知県福祉人材センター☎844-3511　
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『成年後見制度、 相続・ 贈与税無料相談』　税理士が相談に応じます。10月5日㈯10時〜17時（受け付け16時まで）、ふくし交流プラザ（朝倉戊
375-1）研修室で。予約不要。　四国税理士会高知支部☎822-5837　

◀牧村朝子さん
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体力テスト（体力・運動能力
調査）に参加してみませんか

　スポーツ庁が毎年実施している体力
テスト（体力・運動能力調査）を実施し
ます。テスト項目は、握力、上体起こし、
長座体前屈、歩行など6項目の簡単な
内容です。お一人でも参加できますの
で、お気軽にお越しください。
　10月8日㈫・15日㈫18時〜21時（20
時受け付け終了）、 市総合体育館3階
補助競技場で。参加費無料。申し込み
不要。運動できる服装で室内用シュー
ズを持参。
Bスポーツ振興課☎︎823-2630

がん相談会＆講演会 2019

　「がん相談支援センター」の医療ソー
シャルワーカー、看護師による相談会と、
医師などによる講演会を実施します。
　10月22日（火・祝）オーテピア高知図書
館で。無料。どなたでも参加できます。
相談会▶10時〜17時半（受け付け17
時まで）、3階グループ室4で。
講演会▶14時半〜16時、4階研修・
集会室で。　
Bオーテピア高知図書館☎︎823-4946

親子ふれあい防火教室

　防火・ 防災劇や防火アニメの上映、
消防署内の見学、 消防車の体験乗車、
消火器の使い方などを行い、火の怖さ、
火の用心の大切さを楽しく学びます。
　対象は来年4月に小学校に入学する
幼児とその保護者。
　11月10日㈰13時〜16時、市東消防
署（高須砂地230-2）で。定員先着25
組。参加費無料。
　申し込みは10月15日㈫〜25日㈮
8時半〜17時、電話で。土・日曜日、
祝日除く。

AB消防局予防課☎︎871-7504

リラックスプラネタリウム

　お昼休みに、プラネタリウムでゆっ
くり過ごしませんか。ドーム全体に広
がる映像や満天の星の下でお昼寝でき
る、 リラックスプラネタリウム（リラ
プラ）を開催します。星空の解説はあ
りません。どなたでも参加できます。
　10月23日㈬12時半〜12時45分、
高知みらい科学館プラネタリウムで。
定員先着82人。参加費無料。当日9時
より「無料チケット」を配布します。投
映開始5分前までに受け取りください。
B高知みらい科学館☎︎823-7767

生涯現役実現のための再就職支
援セミナーと企業合同説明会

　働く意欲のあるおおむね55歳以上
の方を対象に、再就職セミナーと、企
業合同説明会（個別ブース式）を開催
します。
　11月5日㈫13時半〜17時。高知会
館2階（本町5-6-42）で。参加費無料。
高知家健康パスポート事業適用。
B高知県経営者協会「生涯現役促進地
域連携事業」☎︎879-1907

全国高等学校 ビブリオ
バトル2019高知県大会

　お気に入りの本を持ち寄り、その本
の魅力を紹介する知的書評合戦です。
発表を聞いて一番読みたくなった本に
投票していただきます。ぜひご観戦く
ださい。どなたでも参加できます。
　11月24日㈰13時〜16時半、オーテ
ピア高知図書館4階研修室・集会室で。
定員100人。参加費無料。
　申し込みは10月1日㈫〜11月8日㈮
の間に、観戦者名・ふりがな・連絡先
電話番号・電子メールアドレスを記入
し、電子メールで。

ABオーテピア高知図書館（ビブリオ
バトル担当）☎︎823-4946、電子メー
ルtoiawase@library.kochi.jp
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詳しくはみどり課☎823-9469、市都市整備公社公園管理課☎834-1890へ

連
日
行
事

日
替
わ
り
行
事

12日㈯
〜

14日（月・祝）

12日㈯

14日（月・祝）

14日（月・祝）

13日㈰

9時半～17時
（14日は16時まで）

10時半～15時
10時半～12時

日　　時 内　　　容

9時半～
13時半
13時45分～15時
14時～

オープニングセレモニー、花の種・球根の無料配布
緑の募金活動出発式
緑の募金街頭活動
苗木・花の種の無料配布

よさこい鳴子踊り、みどりのチャリティーコンサート

12時～

13時～15時

※行事内容、時間等は変更になる場合があります。台風等荒天の場合は中止します。
※みどりの体験教室の参加は「こけ玉づくり」と「寄せ植えづくり」のどちらかをお選びください。
※竹トンボ100円、森の万華鏡５00円、その他の体験も材料費がかかります。

10時半～11時半
（当日受付9時半～）

クイズラリー

15時半～ 花の種・球根の無料配布

植木・鉢花・木製品等の展示即売会、樹木医相
談コーナー、木工体験教室（竹トンボ・森の万華
鏡等）、緑の募金活動、木の玉プール

都市緑化祭
第44回
都市緑化祭
第44回

みどりの体験教室（こけ玉づくり・先着20人）

10時半～11時半
（当日受付9時半～）みどりの体験教室（寄せ植えづくり・先着20人）

植木・鉢花等のチャリティーせり市

▶日時…10月12日㈯～14日（月・祝）
　 9時半～17時（14日は16時まで） 
▶場所…中央公園

▶日時…10月12日㈯～14日（月・祝）
　 9時半～17時（14日は16時まで） 
▶場所…中央公園

12日㈯・13日㈰

『高知市総合労働相談』　社会保険労務士が労働問題全般について相談に応じます。10月16日㈬18時半〜20時半、市勤労者交流館（丸池　
町1-1-14）で。相談無料。事前予約優先。お気軽にご相談ください。　高知市勤労者交流館☎883-2244

▲昨年のビブリオバトルの様子

　毎日の通勤・通学の風景の中で、黄色い帽子に黄色
い旗で子どもや高齢者が安全に横断歩道を渡れるよう
に、街頭指導が行われている様子を見たことはありま
せんか。
　各小学校区には、町内会やPTA等、地域の交通安全
活動に賛同する団体や個人で組織された「校区交通安
全会議」があり、ボランティアで活動しています。
　最も力を入れている活動は、地域一体となった「街
頭指導」で、学校や警察と協力して自分たちのまちの
交通安全を見守っています。
　また、会議には、街頭指導の専門家「交通安全指導員」
がいて、日頃の街頭指導の他に、交通危険箇所の点検
など、地域の活動に率先して取り組んでいます。

　このような活動は、効果が目に見えるものばかりで
はありませんが、子どもたちの笑顔や地域内のつなが
りをやりがいに、悲惨な事故が起こらないように願い
を込めて行われています。
　私たちのまちの交通安全は、地域の方々の地道な活
動に支えられています。皆さんも地域貢献のために校
区交通安全会議への参加、さ
らには交通安全指導員になっ
てみませんか。
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なーれ
　市内在住の小学6年生までの
お子さんの写真を募集します。
　申し込みは、所定の申込書に
必要事項を記入し、電子メール・
郵送・直接のいずれかで。申込
書は広聴広報課で配布中。また、
広聴広報課のホーム
ページからもダウン
ロードできます。

〒 780- 8571 本 町 4- 1- 24
　広聴広報課 ☎823-9446

応 募
してね!

おおきく

２
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（ 1 歳 ）

　お花見しながら、大好
きなバナナを食べつつ、
お気に入りのアンパンマ
ングッズで遊んだよ♪

吉
よし

田
だ

 拓
たく

未
み

 くん

詳しくは、くらし・交通安全課☎823-9487へ

地域で見守る交通安全

…ここで一句。

ご

・
しち ご

・五 七 五交通安全交通安全

旗
ふ
っ
て

ま
ち
を
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守
る

ヒ
ー
ロ
ー
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く
ら
し
・

交
通
安
全
課

（ 2 歳 ）

　すべり台とブランコで
遊ぶのが好きなんだよ♪ 
楽しくて、ずっと遊んで
いたくなっちゃう！

小
お

笠
がさ

原
わら

 蓮
れん

 くん （ 7 歳 ）

　1年生になって自転車
に乗るのが楽しくて、少
しずつ遠くに行けるよう
になるのがうれしいの♪

岡
おか

﨑
ざき

 陽
ひ

奈
な

 ちゃん

詳しくは、高知商業高等学校☎844-0267へ

ラオス学校建設活動が表彰されました

令和
元年度 高知商業高等学校が受賞！

　外務大臣表彰は、多くの方々が国際関係のさまざま
な分野で活躍し、 日本と諸外国との友好親善関係の
増進に多大な貢献をしている中で、特に顕著な功績の
あった個人や団体について、その功績を称え、活動へ
の一層の理解と応援を皆さんにお願いするものです。
　今年度は、206個人、63団体が表彰され、 うち国
内在住受賞者8団体の一つに、高知商業高等学校が高
知ラオス会とともに26年の長きにわたり取り組んで
きたラオス学校建設活動が評価をされ受賞しました。
　今後も「ラオスと高知、両方の発展」をめざし、活
動に取り組んでいきます。

皆さん、応援よろしくお願いします！

「外務大臣表彰」



高知市の人口と世帯
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号
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■人口(前月比）
　33万2, 781人（- 86人）
　  男　15万5, 360人（- 14人）
　　女　17万7, 421人（- 72人）
　　出生218人　転入等547人
　   死亡309人　転出等542人
■世帯数(前月比）
　16万3, 196世帯（+ 46世帯）
　転入372世帯　その他177世帯         
    転出 256世帯　その他 247世帯

（平成29年6月1日現在）

❺産後ケア事業
　助産師による出産後のお母さんの心
身ケアや育児サポートを受けられます。
　対象は、市に住民登録がある産後4カ
月未満のお母さんとその赤ちゃんで、
家族から十分な支援が受けられず、 体
調不良や育児不安等がありサポートが必
要な方。申請方法・支援内容等の詳細は
お問い合わせください。
▶ケア内容…乳房ケアと授乳指導、 育
児の助言・支援（沐

も く

浴や赤ちゃんのお世
話の仕方など）、 お母さんの心身ケア、
宿泊型はお母さんの食事の提供等。
▶利用料…〈訪問型〉1回1,000円。市民
税非課税世帯、 生活保護世帯の方は免
除。〈宿泊型〉1泊2日基本8,000円。市
民税非課税世帯4,000円。 生活保護世
帯2,000円。延泊1日あたり半額。
▶利用日数…〈訪問型〉原則1回。〈宿泊
型〉通算7日間以内（分割利用可）。

エイズ（HIV）・梅毒検査
ABエイズ相談専用電話☎︎822-0477

▶定期検査は毎週月曜日（祝日除く）15
時半〜16時半。予約不要。▶夜間検査
は10月21日㈪17時半〜18時半。当日
16時まで予約受け付け（定員あり）。
　いずれも保健所（総合あんしんセン
ター2階）で。無料。匿名。少量採血のみ。
　正確な検査結果をお返しするため、
感染に心当たりのある日から8週間以上
たってからの検査をお勧めします。

肝炎ウイルス検査
AB地域保健課☎︎822-0577

　過去に肝炎ウイルス検査を受けたこ
とのない方を対象にB型・C型肝炎ウイ
ルス検査を行います。
　10月28日㈪14時〜15時、保健所で。
無料。予約制。委託医療機関でも無料で
検査が受けられます。
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（
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❶パパママ教室  
　産後の体調管理や過ごし方、 沐

もく
浴体

験を行います。 対象は市内在住で、 初
めての赤ちゃんを迎える妊娠25週以降
のママ（妊婦さん）とパパ。
　11月10日㈰9時半〜11時半（受付9
時から）、 西部健康福祉センターで。
定員先着15組。 参加費無料。 申し込
みは10月21日㈪9時から、電話で。

❷子どもの発達に関する相談　
　保健師・ 心理士等が障害のあるお子
さんや、 言葉や発達に何らかの心配が
あるお子さんの相談をお受けし、 必要
に応じて関係機関と連携して支援しま
す。 電話での相談は随時受け付けてい
ます。詳しくはお問い合わせください。

❸子育てひろば  
　妊娠中の悩み事や育児に関する相談
のほか、 お子さんの身体測定、 保護者
同士の交流や情報交換もできます。
　10月18日㈮10時〜11時半、春野あ
じさい会館で。 無料。 申し込み不要。
母子健康手帳をお持ちください。

❹離乳食教室  
　栄養士と歯科衛生士による離乳食と
口の発達についての講話と試食（保護者
のみ）を行います。10月25日㈮総合あ
んしんセンター、11月7日㈭保健福祉
センターで。時間はいずれも10時半〜
12時。託児はありませんが、お子さん
と一緒に参加できます。 無料。 申し込
み不要。

■人口(前月比）
　32万8,089人（-147人）
　　 男　15万3,239人（-55人）
　　 女　17万4,850人（-92人）
　　 出生180人　転入等534人
　　 死亡321人　転出等540人
■世帯数(前月比）
　16万3,718世帯（-25世帯）
　転入308世帯　その他146世帯        
　転出265世帯　その他214世帯

（令和元年9月1日現在）

A申込先　
B詳細の問い合わせ先

❶はAB市コールセンター☎︎822-8111
❷はB子ども育成課☎︎823-9552
❸〜❺はB母子保健課☎︎855-7795

申し込みは10月2日㈬8時半から
健康増進課☎︎803-8005へ（12時〜13時を除く）

　申し込みは電話で。ただし、聴覚・言語障害の
ある方はファクス（823-8020）、郵送での申し込み
も可能ですので、ご連絡ください。専用の申込用
紙を送付します。 検診種目ごとに定員に達し次第
締め切ります。

月11

〈検診日の受付時間〉①8：30〜10：30　②9：00〜10：30　③10：30〜11：30　④13：30〜14：30　⑤13：00〜15：00

検診日 会　　　場 胃 大腸 胸部 子宮 女性
11/1㈮ 高知県総合保健協会（桟橋通） ④ ④

7㈭ 卸売市場（弘化台） ① ① ①
8㈮ 高知県総合保健協会 ④ ④

14㈭ 保健福祉センター（塩田町） ③ ⑤
15㈮ 高知県総合保健協会 ④ ④

22㈮ 保健福祉センター ① ① ①
高知県総合保健協会 ④ ④

27㈬ 三里文化会館（仁井田） ② ② ②
29㈮ 高知県総合保健協会 ④ ④

①〜⑧は健康増進課☎803-8005へ
⑨は保険医療課後期高齢者医療係☎823-9380へ   ⑩は保険医療課給付係☎823-9359へ

　各検診とも、年度内に1回受診できます。
※1　胃内視鏡検査による胃がん検診、子
宮頸がん検診、 乳がん検診は、2年に1回
の受診となります。胃内視鏡検査による胃
がん検診を受診した翌年度は、胃がん検診
を受診することはできません。
※2　今年度の受診券は6月上旬に発送し
ました。4月以降に加入した方や、今年度
75歳になる方で受診希望の方はご連絡く
ださい。
●①〜⑥の自己負担金は、生活保護等受給
中の方・市民税非課税世帯の方は無料にな
ります。申し込み時にお知らせください。
●高知家健康パスポート用ヘルシーポイン
トシールを健診結果通知に同封します。
●健診結果の見方などの相談は保険医療課
管理係☎︎823-9358へ。 来所相談者にはヘル
シーポイントシールを提供します。

検　診　種　目 対　象　者 自己負担金
①胃がん検診 （集団検診）バリウム検査
 （個別検診）胃内視鏡検査
②大腸がん検診 （集団検診・個別検診）
③胸部検診 （集団検診のみ）
　（65歳以上は結核健診）

④乳がん検診（個別検診）

⑥女性健診 （集団検診のみ）

⑨後期高齢者健診

⑦健康増進法健診

⑩高知市国保の特定健診

40歳以上の方
50歳以上の方（※1）
40歳以上の方

40歳以上の方

40歳以上の女性（※1）

20～39歳の女性（託児あり）

40歳以上の生活保護受給者

後期高齢者医療制度加入者
令和元年度中に40～74歳に
なる高知市国保加入者

700円
3,300円

40歳代　 1,350円
50歳以上 1,050円

無　料

無　料

集団検診    600円
個別検診 1,200円

1,400円
無　料

無　料（※2）

⑧成人歯周病検診（個別検診） 年度内に40歳、50歳になる方 無　料

無　料（※2）

20歳以上の女性（※1）⑤子宮頸がん検診
けい

高齢者インフルエンザ予防接種（定期接種）

実施期間 10月1日㈫～12月31日㈫　※医療機関の休診日を除く

対　象　者

接種費用 1,100円（1回）　※実施期間を過ぎると全額自費
接種場所 県内の実施医療機関（市コールセンター☎822-8111または地域保健課ホームページで確認できます）
申し込み 医療機関へ直接予約　※予診票は医療機関にあります

持参するもの

詳しくは地域保健課☎822-0577へ

接種費用の一部を補助します。予防接種の効果は接種後約
2週間から5カ月持続します。流行前の12月中旬までの接
種をおすすめします。

●健康保険証など住所、氏名、年齢が確認できるもの●受給証明書（生活保護・中国残留邦人等支援給付受給者）※持
参すれば接種費用無料。証明書交付は第一・第二福祉課（☎823-9442）へ●1級身体障害者手帳（対象者②の方）

接種当日に市に住民登録があり①65歳以上②60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウ
イルス（HIV）による免疫機能に重い障害がある（身体障害者手帳1級相当）──のいずれかに該当する接種希望者

後期高齢者医療制度の
歯科健診を受けましょう
　口腔機能低下の予防をするため、歯
科健康診査を実施します。受診を希望
する登録歯科医院に予約し、受診して
ください。実施機関等は受診券に同封
の書類でご確認ください。
　対象は高知県後期高齢者医療の被
保険者。
　受診券は前年度75歳到達者および
前年度歯科健診受診者へ送付します。
健診実施期間は10月1日㈫～令和2年
2月29日㈯。自己負担なし（治療は別
途費用必要）。
詳しくは保険医療課後期高齢者医療係
☎823-9380へ

10月は骨髄バンク推進月間です
　骨髄バンクに登録できる方は、
①骨髄・末梢血幹細胞の提供内容
を十分に理解している②年齢が18
歳以上54歳以下で健康である③体
重が男性45㎏以上・女性40㎏以上
─の全ての条件を満たす方。
　登録は、献血ルーム「ハートピアや
まもも」（本町1-1-3朝日生命高知本
町ビル2階☎822-5454）や市内を巡
回する献血バスで行っています。
詳しくは地域保健課☎822-0577へ

は薬と健康の週間

詳しくは地域保健課☎822-0577へ

10
17 23

10
23

場所
日時

イオンモール高知（秦南町）
お薬・健康相談・測定
コーナー、講座（お薬
とのつきあい方など）。

10月27日㈯10時～16時
イベント開催します！

また、薬の飲み合わせや重複のチェックに役立つ「お薬手帳」を持ちましょう。

　薬には病気の治療や予防の役目
がある一方、副作用もあります。副
作用を防止するには、使う量や使
い方を守ることが大切です。
　また、薬の飲み合わせや重複な
どを確認するには「お薬手帳」が有
効です。「お薬手帳」は使用してい
る薬を記録するものですから、医
療機関や薬局を利用する際には必
ず提示してください。災害や事故
などの非常事態にも役立ちます。
　詳しくはかかりつけ
の薬局・薬剤師にご相
談ください。
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よ
み
が
え
る
ま
ち

　

日
本
の
ま
ち
づ
く
り
の
ス
タ
イ
ル

を
一
変
さ
せ
た
森
ビ
ル
の
元
社
長
、

故
・
森
稔み
の
る

氏
の
興
味
深
い
文
章
が

あ
り
ま
す
。

　
「
龍
に
な
れ
、
雲
、
お
の
ず
か
ら

集
ま
る
」

　
龍
は
理
想
、
志
、
夢
の
象
徴
で
あ

り
、
こ
の
言
葉
は
既
存
の
壁
に
挑
戦

す
る
支
え
だ
っ
た
。

　
批
判
を
恐
れ
ず
、
己
の
信
念
を
貫

く
勇
気
を
龍
か
ら
も
ら
い
、
金
色
に

輝
く
雲
に
助
け
ら
れ
て
、
い
ま
が
あ

る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
森
稔

　

2 
0 
0 

8
年
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

で
、
武む

者し
ゃ
の

小こ
う

路じ

実さ
ね

篤あ
つ

の
言
葉
を
引

用
し
な
が
ら
語
っ
た
も
の
で
す
が
、

坂
本
龍
馬
の
生
涯
を
ほ
う
ふ
つ
と
さ

せ
る
内
容
で
、
印
象
深
い
で
す
。

　
故
・
森
社
長
は
2 
0 
1 
2 
年
に
亡

く
な
っ
て
い
る
が
、
そ
の
ま
ち
づ
く

り
の
手
法
は
、
誰
も
が
ま
ね
で
き
な

い
も
の
で
し
た
。

　
例
え
ば
、
六
本
木
に
あ
る
代
表
的

な
森
ビ
ル
「
ア
ー
ク
ヒ
ル
ズ
」
の
構

想
で
は
、「
街
を
つ
く
り
か
え
る
」

と
い
う
大
胆
な
発
想
の
も
と
、
多
く

の
地
権
者
と
約
20
年
間
に
わ
た
り
、

協
議
を
重
ね
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な

施
設
で
構
成
す
る
「
新
し
い
街
」
と

し
て
再
生
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
約
20
年
間
に
わ
た
り
、
一
人
一
人

の
地
権
者
と
精
力
的
に
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て
粘
り
強
く
協
議
を
重
ね
る

そ
の
パ
ワ
ー
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。

　
ア
ー
ク
ヒ
ル
ズ
で
は
、
も
と
も
と

あ
っ
た
本
来
の
土
地
の
形
状
ま
で
、

大
胆
に
つ
く
り
変
え
、そ
の
上
に「
新

し
い
街
」
を
つ
く
り
あ
げ
る
パ
ワ
ー

が
す
ご
い
。

　
ま
さ
に
、
そ
こ
に
住
む
人
々
の
熱

き
思
い
が
結
集
し
て
、
ま
ち
が
よ
み

が
え
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
を
改
め

て
強
く
感
じ
ま
す
。　

●旧弾薬庫の建物

平
和
資
料
館
・
草
の
家

研
究
員　
馴
田　
正
満

陸
軍
歩
兵
第
四
十
四
連
隊

　
高
知
市
朝
倉
の
高
知
大
学
の
敷
地
に
は

元
陸
軍
歩
兵
第
四
十
四
連
隊
の
兵
営
が

あ
っ
た
。
今
は
構
内
に
当
時
の
建
物
は
全

く
残
っ
て
い
な
い
。
だ
が
西
に
隣
接
す
る

旧
大
蔵
省
印
刷
局
の
敷
地
に
は
、
連
隊
の

弾
薬
庫
と
講
堂
、
そ
れ
に
弾
薬
庫
を
囲
む

土
堤
（
盛
土
）
の
一
部
が
残
っ
て
い
る
。

こ
こ
も
か
つ
て
は
連
隊
の
敷
地
だ
っ
た
か

ら
で
あ
る
。こ
れ
ら
の
構
造
物
の
一
部
は
、

朝
倉
駅
前
か
ら
国
立
高
知
病
院
の
間
の
道

路
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
敗
戦
後
、
兵
営
に
は
連
合
国
軍
が
駐
留

し
た
。
弾
薬
庫
は
倉
庫
と
し
て
利
用
さ
れ

た
ら
し
く
、
内
部
の
木
製
の
扉
に
は
担
当

軍
曹
の
名
前
や
開
閉
時
刻
等
を
書
い
た
英

文
が
残
っ
て
い
る
。
白
い
外
壁
に
は
、
鋭

い
刃
物
で
刻
ん
だ
「
Ｎ
．
Ｊ
．」「
Ｃ
．
Ｌ

Ｏ
」
な
ど
の
イ
ニ
シ
ャ
ル
ら
し
き
落
書
き

も
あ
る
。

　
土
堤
は
爆
発
事
故
時
の
被
害
予
防
と
侵

入
阻
止
の
た
め
の
も
の
で
、
巡
回
監
視
の

た
め
上
部
に
上
が
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
の

階
段
が
残
っ
て
い
る
。そ
の
傍
ら
に
は「
首

つ
り
松
」
と
呼
ば
れ
た
赤
松
の
切
り
株
も

あ
る
。
厳
し
い
訓
練
に
耐
え
ら
れ
な
か
っ

た
の
だ
ろ
う
か
。

　
戦
前
、
県
内
で
徴
兵
さ
れ
た
男
子
の
ほ

と
ん
ど
が
、
こ
の
連
隊
で
二
年
間
現
役
に

服
し
た
。
そ
し
て
、
日
露
戦
争
、
シ
ベ
リ

ア
出
兵
、
日
中
戦
争
、
太
平
洋
戦
争
と
、

こ
こ
か
ら
出
兵
し
、
中
国
大
陸
や
南
の
島

で
多
数
の
兵
士
が
戦
死
し
た
。
高
知
県
民

に
と
っ
て
こ
こ
は
「
慰
霊
の
地
」
と
い
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
。

　
学
術
調
査
の
結
果
、
弾
薬
庫
、
講
堂
と

も
連
隊
創
設
時
の
一
九
〇
〇
年
前
後
に
建

設
さ
れ
た
も
の
で
、
歴
史
的
に
貴
重
で
あ

る
と
判
断
さ
れ
た
。
幸
い
高
知
県
が
敷
地

の
購
入
、
建
造
物
の
保
存
へ
と
動
い
て
い

る
よ
う
だ
。
戦
後
七
十
四
年
、
戦
争
の
悲

劇
を
伝
え
る「
ひ
と
」は
少
な
く
な
っ
た
。

こ
れ
か
ら
は
「
も
の
」
が
証
人
に
な
る
時

代
で
あ
る
。
今
後
、
ど
う
建
物
が
保
存
さ

れ
、
戦
争
の
記
憶
が
継
承
さ
れ
て
い
く
の

か
、
注
目
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。

●土堤に上がる階段


