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�ਡのඨ৯峕ついて岝ഫએをઅ峕ఒをੱがけましょう

⋉ఽॊにຓを༿ऌますか

⋋൱いとこौऋऩऎてुにຓఐୢをਭ൧して
いますか

【間食を時々している】：回数が増えるとお口の中の環境が悪くなるので気をつけましょう
【ຓ間崾嵑崟嵣崽嵕崡を時々ઞ峍ている】：ౝ峕�回ਰઞ峍て峩ましょう岞
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50点の方

40～45点

০のと岽峷お口の中峙ଐで峃岞崣嵓崽崙崊となຓఐਭ൧をੱがけましょう

お口の中峕୦峳岵のඪ૾がলていま峃岞ຓఐୢで൧て峬峳いましょう岞

合計合計合計合計　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　点点点点／50／50／50／50点点点点

⋋ഐたいुのやいुのऋしみますか

①食事と食事の間に，甘い食べ物や飲み物を食べたり
飲んだりしますか＊食後のデザートは除く

②たばこを吸っていますか

35点以下の方 ຓఢ୰のඪ૾がলている૭ચਙが岬峴ま峃岞ଫ峫のຓఐਭ൧をお峃峃峫しま峃岞

৶୳な৳ষが島ていま峃岞岽島岵峳峬ਢけてい岷ましょう岞

⋊ຓ間ঈছ३またमইট५قໃेअगكをઞっていま
すか

0点の項目が
ない方

0点の項目が
ある方

高知市口腔保健支援センター

合計合計合計合計　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　点点点点／50／50／50／50点点点点

①ਠؚঽীのຓや口の૾ଙदਞにऩॊとこौमँり
ますか
②ओঽীのຓまたमোれຓदంకのൔຓをしっかりと
かみしめられますか

⋉ຓを༿ऎとഷऋলますか

⋊ຓएऌऋᇯれてवेवेしますか

お 口 の 健 康 チ ェ ッ ク②


