
 

  

高知市在住（住民票が高知市にある）の 

２０～３９歳 (S55.4.2 ～ H12.4.1 生まれ)の女性 

 ＊高知市国保以外にご加入の方でも受けられます！ 

自己負担金は1400円*3です！ 

 

 

 

 

 

基本健診＋歯科健診＋子宮頸がん検診が 

セットで受けられます！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

高高高知知知市市市女女女性性性健健健診診診   
あなたにも受けてほしい！       

 

 項 目 健 診 内 容 自己負担金 

基 

本 

健 

診 

計 測 身長・体重・BMI  

 

 

基本健診＋歯科健診 

８００円＊1 
 

 

＊1,2,3 

『①生活保護受給中の方』 

『②市民税非課税世帯の方』 

は，免除されます。 

申し込み時にお知らせ下

さい。(別途,申請書等をご

提出いただきます。) 

診 察 医師による診察 

血 圧 収縮期血圧・拡張期血圧 

 

血
液
検
査 

脂質 

代謝 

中性脂肪・HDL コレステロー

ル・LDL コレステロール 

肝機能 AST（GOT）・ALT（GPT）・

γ‐GT（GTP） 

糖代謝 HbA1c（ヘモグロビンエー

ワンシー） 

腎機能 尿酸・クレアチニン 

貧血 血色素量・赤血球量・ヘマト

クリット 
 

尿

検

査 

糖 尿糖 

腎機能 尿たんぱく 

尿潜血 

歯 科 健 診 歯周病検診・口腔衛生指導 

が ん 検 診 子宮頸がん検診 

２年度に 1 回受診できます ６００円*2 

 

 

 

対象は・・・ 

健診日程・お問い合わせ先は，裏面をご覧下さい。 

 



 

 

お問い合わせ先：高知市健康増進課 088－803－8005 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健診日程 

＊日程変更の可能性あり。 

会場 申込み開始日 

令 和 元 年 ６月２０日（木） 

高知市保健福祉センター 

(駐車場あります) 

     

＊健診日程は，変更の可能性があり

ます。申込み開始日と合わせて，健

診実施日の前月の高知市広報誌『あ

かるいまち』をご確認ください 

 

      ７月１１日（木） 

      ９月１２日（木） 

      １１月１４日（木） 

     １２月１２日（木） 

令 和 ２ 年 ２月２０日（木） 

平平平成成成３３３１１１年年年度度度   女女女性性性健健健診診診日日日程程程   

おお知知ららせせ  その１ その２ 

健診結果は『健診結果説明会』に

てお渡しします。(健診から約 1 ヶ月後) 

 

『健診結果説明会』では， 

健診結果の見方や気になる項目の 

アドバイスなど，生活習慣改善に向

けたお話をさせていただきます。 

 

その他ご質問などお気軽にどうぞ！ 
  

女性健診では， 

◇健診当日 

◇健診結果説明会当日 

に『託児(無料)』の準備を

しています。 

小さいお子さん 

がいる方も安心 

して受診して 

いただけます！ 

 

 

高知家健康パスポート事業の『ヘルシーポイントシール』を結果につ

けてお渡しします。（基本健診・歯科健診はピンクシール各１枚，説明

会ご参加の方にはグリーンのシールを差し上げます。） 

その３ 

  


