
お花見に行った時に撮った写真です 

桜の花と、楽しく戯れました^ ^ 

5 年間，介護をしてきた母親です。毎週末室戸へ帰って介護して

きました。（朝３時に起き，５時半に室戸へ出発）毎日たくさんの

薬を飲んでいました。。。が！！この日は孫と一緒に「ハイ．チー

ズ！！」孫と言うの名の心薬で心も落ちつき笑顔が見られていまし

た。孫とのいい表情が見られました。そんなお母さんも 2 月 23 日

に他界し...僕の 5 年間の介護生活が終わりました。でも，毎週末，

休みなく室戸へ帰って畑や実家を掃除したりなおしたりしていま

す。5 年間介護をしてきて最後を看取ることができず心残りではな

く，無念さが残りお母さんを一人で逝かせた事に・・・。こらえて

もらいたく，心深に悲しいです。 

息子はご飯を食べるのも作るのも大好きです。

これからもいろんなことにチャレンジしてもら

いたいです。 

喧嘩中だったけど、、綺麗な桜を見たら笑顔の花が咲いた瞬間✨✨ 

マスク制限も無くなっておもいっきり笑えた春🌸 


