
防災学習ワークシート 

 

こんなときどうする？ 
～クロスロードにチャレンジしよう！～ 

 
   年  組 氏名              

 

○ クロスロードで，困ったことや悩んだことはどんなことですか。 

 

 

 

 
 

○ 他の人の考えや意見を聞いてどのように思いましたか。 

 

 

 

 
 

○ クロスロードの感想を書きましょう。 
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自分の家から学校までの道のりの
半分くらいまで来たとき，突然大
きな地震が起きました。
津波警報が出ているかどうか確認
できません。

あなたは，登校中です。

クロスロード①

あなたは，そのまま学校に行
きますか？

YES NO

真夜中に激しい地震があり，家は
半壊状態。ガラス等が散乱してい
ます。このあと大きな余震があれ
ば家が全壊するかもしれません。
早く外へ出たいのですが，パジャ
マ姿で裸足です。停電にもなり，
あたりは真っ暗闇。

あなたは，自宅で就寝中です。

クロスロード②

あなたは，手足に怪我をして
でも外に出ますか？

YES NO

放課後，強い揺れがあり，津波警
報が出ました。
いつも学校から１０分ほどの保育
園に弟の迎えを頼まれています。

あなたは，学校にいます。

クロスロード③

あなたは，弟を迎えに行きま
すか？

YES NO

友だちと遊んでいたら大きな地震
が起きました。津波警報はまだ出
ている様子はありません。
親と連絡を取りたいのですが，携
帯電話を家に忘れてきました。家
まで５分ほどです。

あなたは，家の近くの公園に
います。

クロスロード④

あなたは，携帯電話を取りに
行きますか？

YES NO
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朝方に，恐れていた南海地震が発
生しました。震度６強の揺れで家
は全壊しましたが，自分はなんと
かはい出すことができました。
どこからか「助けて！」という声
が聞こえますが，姿は見えません。
ここは１５分で津波が来ると言わ
れています。すぐに避難しようと
思いますが，声が気になります。

あなたは，自宅で就寝中です。

クロスロード⑤

あなたは，この人を捜します
か？

YES NO

大きな地震が起き，津波警報が出
ましたが，友だちに「ここまでは
来んき，大丈夫。」と言われまし
た。

あなたは，友だちの家で遊ん
でいます。

クロスロード⑥

あなたは，避難しますか？

YES NO

水泳の授業中に大きな地震が起き
ました。
その後，地震はおさまりましたが，
校舎はガラスが割れて物が散乱し
ています。

あなたは，学校のプールにい
ます。

クロスロード⑦

あなたは，教室にある着替え
を取りに校舎に入りますか？

YES NO

遠足の 中に，東海地方でマグニ
チュード７．０の地震が起きて，
高知にも津波警報が出ました。高
台に避難をしましたが，津波はま
だ来ていません。３０分後，両親
から車で迎えに行くという連絡の
メールが届きました。

あなたは，桂浜にいます。

クロスロード⑧

あなたは，迎えに来てもらい
ますか？

YES NO



南海地震が起きて，多くの学校が被災しました。あなたが通う
中学校は被害が少なく，数日後，授業が再開しました。
しかし，被害が大きかった校区の小学校では，まだ瓦礫（がれ
き）の撤去や教室の片付けなどの作業におわれています。
生徒会のメンバーから，休みの日に小学校の復興の手伝いをす
ることを学校に申し出たらどうかという意見がでました。
しかし，自分の家は被災していて片付けをしなければなりませ
ん。

クロスロード⑨

あなたは，メンバーの意見を支持しますか？

YES NO

あなたの家は全壊し，避難所生活をしなければならなくなりま
した。
その生活も１ヶ月が過ぎましたが，まだ避難所を出られる予定
はありません。
家族から，県外の親戚の家で世話になるようにすすめられまし
た。

クロスロード⑩

あなたは，家族と離れて生活をしますか？

YES NO




