詳細情報
記載日　　　　年　　　月（　　歳　　か月）

	
	
	
	
	

	1　コミュニケーション

	
	
	
	

	本人の表現手段

	□声を出す　　□相手の手や服を持つ，引張る　　□ジェスチャーやサイン　
□指さし　　　□１～２語文程度で話す　　□実物を持ってくる　　
□写真や絵カードを使う　□言葉で話す　　□その他

	何か欲しい時・して欲しい時の表現方法

	

	嫌な時･困った時の表現方法

	

	本人へ伝える手段

	□指さし □声を出す □実物を見せる □ジェスチャーやサイン □写真や絵カードを使う

□１～２語文程度で話す　□言葉で理解　□文字（ひらがな・漢字）　

□その他


	具体的な方法



	２　生活習慣（食事）
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	アレルギー等で食べてはいけないもの

	

	食べ物の内容

	□普通食　　□きざみ食　　□離乳食　　□母乳・ミルク　□治療食：内容
□その他：


	

	摂取の方法

	□経口　□経管栄養　□胃ロウ　□腸ロウ　□その他：


	水分摂取方法　□ストロー　□コップ　□その他：　　
食事摂取方法　□手づかみ　□フォーク　□スプーン　□おはし　□その他：

	食行動の問題

	□なし　
□あり　…　□少食　□過食　□拒食　□偏食　□異食（食べ物以外を口にする）

	上記についての具体的な内容と対応方法

	

	好きな食べ物

	

	

	嫌いな食べ物
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	３　生活習慣（排泄）

	
	
	
	

	排泄方法　　

	□トイレ　□おまる　□おむつ　□導尿　□人工肛門


	

	便意･尿意

	□あり　□なし　□その他

	排泄サイン

	□予告あり　　□出てから教える　　□しぐさあり　　□全く教えない

	後始末

	□一人でできる　□見守りがあればできる　□一部手伝いが必要　□一人ではできない


	排泄等に関する問題

	□なし　□あり

	具体的な内容や対応方法
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4　生活習慣（清潔）

手洗い

□一人でできる　□声かけがあればできる　□一部手伝いが必要　□一人ではできない

上記についての具体的な内容・その他
手拭き

□一人でできる　□声かけがあればできる　□一部手伝いが必要　□一人ではできない

上記についての具体的な内容・その他

洗顔

□一人でできる　□声かけがあればできる　□一部手伝いが必要　□一人ではできない

上記についての具体的な内容・その他

歯磨き

歯磨き粉：□つける　□つけない

歯磨き：□一人でできる　□声かけがあればできる　□一部手伝いが必要　□一人ではできない

上記についての具体的な内容・その他

　

うがい

□一人でできる　□声かけがあればできる　□手本を見せるとできる　□一人ではできない

上記についての具体的な内容・その他
鼻かみ

□一人でできる　□声かけがあればできる　□一部手伝いが必要　□一人ではできない

上記についての具体的な内容・その他
その他
５　生活習慣（衣服の着脱）

パンツ・ズボン類

脱ぐ：□一人でできる　□声かけがあればできる　□一部手伝いが必要　□一人ではできない

はく：□一人でできる　□声かけがあればできる　□一部手伝いが必要　□一人ではできない

上記についての具体的な内容・その他

上着類

脱ぐ：□一人でできる　□声かけがあればできる　□一部手伝いが必要　□一人ではできない

着る：□一人でできる　□声かけがあればできる　□一部手伝いが必要　□一人ではできない

上記についての具体的な内容・その他

靴下

脱ぐ：□一人でできる　□声かけがあればできる　□一部手伝いが必要　□一人ではできない

はく：□一人でできる　□声かけがあればできる　□一部手伝いが必要　□一人ではできない

上記についての具体的な内容・その他
靴

脱ぐ：□一人でできる　□声かけがあればできる　□一部手伝いが必要　□一人ではできない

はく：□一人でできる　□声かけがあればできる　□一部手伝いが必要　□一人ではできない

上記についての具体的な内容・その他
その他
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6　生活習慣（入浴等）

	
	
	
	

	入浴

	□一人でできる　□見守りがあればできる　□一部手伝いが必要　□一人ではできない

	方法    □体を拭く　　□沐浴　　□入浴  　□その他：
頻度　　□毎日　　□その他…（　　　／週）　

上記についての具体的な内容等

	洗髪

	□一人でできる　□見守りがあればできる　□一部手伝いが必要　□一人ではできない

	上記についての具体的な内容等

	

	その他注意点・配慮点

	


	７　生活習慣（就寝・起床・生活リズム）
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	生活リズム（睡眠・食事・余暇など）
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	睡眠・起床・食事・昼寝・余暇活動などを記載


	睡眠の様子

	□夜はよく眠れる　□夜に１～２回おきる　□眠りが浅い　□睡眠リズムは不規則

	上記についての具体的な内容・その他

	

	その他
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８　生活習慣（余暇の過ごし方）　　　
	好きなこと・得意なこと（屋内・屋外・注意点・配慮点）

	

	嫌いなこと・苦手なこと（屋内・屋外・注意点・配慮点）

	

	特に配慮のいる状況と，その対応

	


９　気になる行動
	具体的にどのような行動が見られますか？　

	□パニック　　□注意がうつりやすい　　□衝動性・行動のコントロールの弱さ　
□気分の崩れ　□その他：

	

	どんな時に見られますか？（原因・きっかけ）

	

	対応方法・予防方法，注意点等

	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	10　身長・体重の記録

	
	
	
	

	記録日
	年齢
	身長（cm）
	体重（kg）
	

	　年　月　日
	　　歳　　か月
	ｃｍ
	　　　　　　㎏
	カウプ・ローレルBMI:

	
	
	
	
	やせすぎ・やせぎみ・標準・太りぎみ・太りすぎ

	年　月　日
	歳　　か月
	ｃｍ
	㎏
	カウプ・ローレルBMI：

	
	
	
	
	やせすぎ・やせぎみ・標準・太りぎみ・太りすぎ

	年　月　日
	歳　　か月
	ｃｍ
	㎏
	カウプ・ローレルBMI：

	
	
	
	
	やせすぎ・やせぎみ・標準・太りぎみ・太りすぎ

	年　月　日
	歳　　か月
	ｃｍ
	㎏
	カウプ・ローレルBMI：

	
	
	
	
	やせすぎ・やせぎみ・標準・太りぎみ・太りすぎ

	年　月　日
	歳　　か月
	ｃｍ
	㎏
	カウプ・ローレルBMI：

	
	
	
	
	やせすぎ・やせぎみ・標準・太りぎみ・太りすぎ

	年　月　日
	歳　　か月
	ｃｍ
	㎏
	カウプ・ローレルBMI：

	
	
	
	
	やせすぎ・やせぎみ・標準・太りぎみ・太りすぎ

	年　月　日
	歳　　か月
	ｃｍ
	㎏
	カウプ・ローレルBMI：

	
	
	
	
	やせすぎ・やせぎみ・標準・太りぎみ・太りすぎ

	年　月　日
	歳　　か月
	ｃｍ
	㎏
	カウプ・ローレルBMI：

	
	
	
	
	やせすぎ・やせぎみ・標準・太りぎみ・太りすぎ

	年　月　日
	歳　　か月
	ｃｍ
	㎏
	カウプ・ローレルBMI：

	
	
	
	
	やせすぎ・やせぎみ・標準・太りぎみ・太りすぎ

	年　月　日
	歳　　か月
	ｃｍ
	㎏
	カウプ・ローレルBMI：

	
	
	
	
	やせすぎ・やせぎみ・標準・太りぎみ・太りすぎ
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	乳幼児期

	カウプ指数＝体重（kg）／身長（cm）2×104

	発育状態
	カウプ指数

	やせすぎ
	１３未満

	やせぎみ
	１３以上～１５未満

	標準
	１５以上～１９未満

	太りぎみ
	１９以上～２２未満

	太りすぎ
	２２以上


	学童期

	ローレル指数＝（体重（kg）／身長（cm）3）×107

	発育状態
	ローレル指数

	やせすぎ
	１００以下

	やせぎみ
	１０１～１１５

	標準
	１１６～１４４

	太りぎみ
	１４５～１５９

	太りすぎ
	１６０以上
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	薬剤名
	服用方法
	留意事項等

	
	1日

　　回
	　　　　　　　　　　　　　

□朝　□昼　□夕　□その他：

□食前□食間□食後□その他：　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　
	　



	
	1日

　　回
	　　　　　　　　　　　　

□朝　□昼　□夕　□その他：

□食前□食間□食後□その他：　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　
	　



	
	1日

　　回
	　　　　　　　　　　　　　

□朝　□昼　□夕　□その他：

□食前□食間□食後□その他：　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　
	　



	
	1日

　　回
	　　　　　　　　　　　　　

□朝　□昼　□夕　□その他：

□食前□食間□食後□その他：　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　
	　



	
	1日

　　回
	　　　　　　　　　　　　　

□朝　□昼　□夕　□その他：

□食前□食間□食後□その他：　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　
	　



	
	1日

　　回
	　　　　　　　　　　　　

□朝　□昼　□夕　□その他：

□食前□食間□食後□その他：　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　
	　



	
	1日

　　回
	　　　　　　　　　　　　

□朝　□昼　□夕　□その他：

□食前□食間□食後□その他：　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　
	　



	
	1日

　　回
	　　　　　　　　　　　　

□朝　□昼　□夕　□その他：

□食前□食間□食後□その他：　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　
	　



	
	1日

　　回
	□朝　□昼　□夕　□その他：

□食前□食間□食後□その他：
	

	
	1日

　　回
	□朝　□昼　□夕　□その他：

□食前□食間□食後□その他：
	


	１１　服薬状況


※常用している薬があれば記載します

0時　　　　　　　　6時　　　　　　　　　12時　　　　　　　　　18時　　　　　　　　　0時
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