１　成長の記録　１歳の誕生日まで　　記載日　　　　　年　　月　　日（　　か月）
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通っている病院
	病院名
	診療科
	受診頻度
	主治医
	診断名

	
	科
	／月・年
	先生
	

	
	科
	／月・年
	先生
	

	
	科
	／月・年
	先生
	

	
	科
	／月・年
	先生
	

	
	科
	／月・年
	先生
	

	
	科
	／月・年
	先生
	

	
	科
	／月・年
	先生
	

	
	科
	／月・年
	先生
	


定期的に通っている場所(病院以外)

	定期的に通っている場所
	□なし　□あり
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	本人の状況

	

	関わりの注意点
配慮点
	


本人について
コミュニケーション
	伝達方法
	


遊び
	好きな遊び
	屋内
屋外



生活について　　　　アレルギー：□なし　□あり(                                        　　　)　
	食事
	方法：□経口　□経管栄養　□胃ロウ　　　　
内容：□母乳・ミルク　□離乳食　
□その他(                        )

配慮点　　

	衣服の
調節・着脱
	配慮点


	トイレ
	方法：□おむつ　□おまる　
□その他(                        )

配慮点

	洗面
入浴

	方法：□沐浴　□お風呂　□その他　　
歯磨き：□未実施　□実施
配慮点　



運動について　　　　感覚過敏　□なし　□あり(                                               )
	運動
機能
	できること／配慮点


睡眠について
	睡眠について
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就寝時間：　　　　　　　　　起床時間：
配慮点



外出について
	外出について
	配慮点




２　成長の記録　幼児期のころ　　記載日　　　　　年　　月　　日（　　歳　　か月）

通っている病院
	病院名
	診療科
	受診頻度
	主治医
	診断名

	
	科
	／月・年
	先生
	

	
	科
	／月・年
	先生
	

	
	科
	／月・年
	先生
	


定期的に通っている場所(病院以外)

	定期的に通っている場所
	□なし　□あり




	本人の状況

	

	関わりの注意点
配慮点
	


本人について
コミュニケーション
	伝達方法
	言葉　□有意味語なし　□単語　□２語文　□3語文　□会話ができる　




遊び
	好きな遊び
	屋内
屋外
配慮点



生活について　　　　アレルギー：□なし　□あり(                                        　　　)　
	食事
	方法：□経口　□経管栄養　□胃ロウ　　　　
内容：□普通食　□離乳食　
□その他(                        )

できること
配慮点

	衣服の
調節・着脱
	できること
配慮点


	トイレ
	方法：□おむつ　□おまる　□トイレ　
□その他(                        )

できること
配慮点

	洗面
入浴

	方法：□お風呂　□その他　　
できること
配慮点　



運動について　　　　感覚過敏　□なし　□あり(                                               )
	運動
機能
	できること／配慮点


睡眠について
	睡眠について
	就寝時間：　　　　　　　　　起床時間：
配慮点




外出について
	外出について
	配慮点





３　成長の記録　小学生のころ　　記載日　　　　　年　　月　　日（　　歳　　か月）

通っている病院
	病院名
	診療科
	受診頻度
	主治医
	診断名


	
	科
	／月・年
	先生
	

	
	科
	／月・年
	先生
	

	
	科
	／月・年
	先生
	


定期的に通っている場所(病院以外)

	定期的に通っている場所
	□なし　□あり




	本人の状況

	

	関わりの注意点
配慮点
	


本人について
コミュニケーション
	伝達方法
	言葉　□有意味語なし　□単語　□２語文　□3語文　□会話ができる　




遊び
	好きな遊び
	屋内
屋外
配慮点


生活について　　　　アレルギー：□なし　□あり(                                        　　　)　　　　    

	食事
	□自立　□一部介助　□全介助
できること

配慮点

	衣服の
調節・
着脱
	□自立　□一部介助　□全介助
できること
配慮点　


	トイレ
	□自立　□一部介助　□全介助
できること
配慮点

	洗面
入浴

	□自立　□一部介助　□全介助　　
できること
配慮点　



運動について　　　　感覚過敏　□なし　□あり(                                               )

	運動
機能
	できること／配慮点


睡眠について
	睡眠について
	就寝時間：　　　　　　　　　起床時間：
配慮点



外出について
	外出について
	配慮点



３　成長の記録　中学生のころ　　記載日　　　　　年　　月　　日（　　歳　　か月）

通っている病院
	病院名
	診療科
	受診頻度
	主治医
	診断名

	
	科
	／月・年
	先生
	

	
	科
	／月・年
	先生
	

	
	科
	／月・年
	先生
	


定期的に通っている場所(病院以外)

	定期的に通っている場所
	□なし　□あり




	本人の状況

	

	関わりの注意点
配慮点
	


本人について
コミュニケーション
	伝達方法
	



余暇活動
	余暇活動
	楽しみや関心のあること
配慮点




生活について　　　　アレルギー：□なし　□あり(                                        　　　)　　　　    

	食事
	□自立　□一部介助　□全介助
できること

配慮点

	衣服の
調節・
着脱
	□自立　□一部介助　□全介助
できること
配慮点　


	トイレ
	□自立　□一部介助　□全介助
できること
配慮点

	洗面
入浴

	□自立　□一部介助　□全介助　　
できること
配慮点　



運動について　　　　感覚過敏　□なし　□あり(                                               )

	運動
機能
	できること／配慮点


睡眠について
	睡眠について
	就寝時間：　　　　　　　　　起床時間：
配慮点



外出について
	外出について
	配慮点



５　成長の記録　高校生のころ　　記載日　　　　　年　　月　　日（　　歳　　か月）

通っている病院
	病院名
	診療科
	受診頻度
	主治医
	診断名

	
	科
	／月・年
	先生
	

	
	科
	／月・年
	先生
	

	
	科
	／月・年
	先生
	


定期的に通っている場所(病院以外)

	定期的に通っている場所
	□なし　□あり




	本人の状況

	

	関わりの注意点
配慮点
	


本人について
コミュニケーション
	伝達方法
	



余暇活動
	余暇活動
	楽しみや関心のある事
配慮点



生活について　　　　アレルギー：□なし　□あり(                                        　　　)　　　　    

	食事
	□自立　□一部介助　□全介助
できること

配慮点

	衣服の
調節・
着脱
	□自立　□一部介助　□全介助
できること
配慮点　


	トイレ
	□自立　□一部介助　□全介助
できること
配慮点

	洗面
入浴

	□自立　□一部介助　□全介助　　
できること
配慮点　



運動について　　　　感覚過敏　□なし　□あり(                                               )

	運動
機能
	できること／配慮点


睡眠について
	睡眠について
	就寝時間：　　　　　　　　　起床時間：
配慮点



外出について
	外出について
	配慮点



