認知症重度化予防実践塾
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認知症重度化予防実践塾では、１年間、家族と保健福祉の職員が一緒にケアに取り組み
ました。その成果をご紹介するとともに、「認知症は予防できる、改善できる」ことなどを
学んでみませんか。
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＜日時＞　平成2７年２月1７日（火）
13時00分～16時０0分（受付12時半～）

＜場所＞　高知県立県民文化ホール　グリーンホール
（高知市本町4丁目３－３０）
＜対象者＞　関心のある高知市民の方なら、どなたでも大歓迎！
＜定員＞　　５００名
　 内容
　　13:00　 開会
　　　　　　講話「高齢期の身体の変化と認知症～認知症は予防できる! 改善できる!」 

  　 　講師 金田弘子先生(鳥取県 森本外科脳神経外科医院 副院長)

13:55   ケアの実際 ～認知症の重度化予防実践塾の実践発表～
             受講生の中で、適切なケアにより認知症が改善した方をご紹介します。

              報告者  受講生４名
              助言者  金田弘子先生

15:05   講話「上手に老いるための自己点検」

講師 石黒秀喜先生((財)長寿社会開発センター)

16:00  閉会



主催　　　　高知市高齢者支援課
講師紹介

認知症重度化予防実践塾　実践発表会

参加申込書　
下記にご記入のうえ、ＦＡＸまたは郵送でお申し込みください。

申し込み期間：平成27年2月10日（火）まで
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【問い合わせ先】
高知市高齢者支援課介護予防支援係  電話  ８２３－４０１４  Fax ８２３－９４３４

東部地域高齢者支援センター　　　  電話　８８２－９３８１　Fax ８８２－９３８５

西部地域高齢者支援センター　　  　  電話　８２８－４７８４   Fax ８４３－２１９１

西部地域高齢者支援センター旭分室　  電話  ８７３－７７０５   Fax ８７３－７７０９

南部地域高齢者支援センター　　　　  電話　８３１－６０７４　 Fax ８３１－６０７６

北部地域高齢者支援センター　　　　  電話  ８２３－９１２１   Fax ８２３－９１４０

春野地域高齢者支援センター          電話  ８９４－２６０２   Fax ８９４－４４５０
認知症重度化予防実践塾　実践発表会


認知症は予防できる！　改善できる！
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参加費


無料





＜申し込み＞　平成27年2月10日（火）までに、高齢者支援課介護予防支援係まで


電話またはファックスでお申し込みください。


＜問い合わせ先＞高知市高齢者支援課（☎823-4014、ﾌｧｯｸｽ823-9434）


各高齢者支援センターへ





金田　弘子（かねだ　ひろこ）


1948年　鳥取県で生まれる





職歴　医療法人社団もりもと森本外科・脳神経外科医院副院長・師長


　　　東伯町地域型在宅介護支援センター長


　　「在宅ケアを支える診療所全国ネットワーク」職種ブロック世話人


　　　認定ケアマネージャー№29


　　　日本ケアマネジメント学会評議員





　在宅高齢者のケアやケアマネジメントの第一人者として活躍。これまで多くの寝たきりや認知症の方に関わり、その人らしい暮らしを実現するために重度化予防・自立に向けた支援に取り組む。歩けなかった方が歩けるようになったり、認知症の方の症状が軽減する等多くの成果をあげている。現在、全国各地で認知症状を予防し、軽減する活動に尽力され、市民を対象とした、認知症ケアの実践にも携わられている。





石黒秀喜（いしぐろ　ひでのぶ）


1950年(昭25)　北海道の大沼公園の近くで生まれる


1968年(昭43)　高校を卒業し国立函館視力障害センターに勤務。その後厚労省内の異動多々


2003年(平15） 厚生労働省老健局介護保険指導室長


2005年(平17） 厚生労働省大臣官房参事官


2008年(平20)　厚労省を退職し、


(財)長寿社会開発センターに再就職





認知症の義母の介護を通し、老いてどのような時間の使い方をして、どのような住まい方をして、どのような人生の閉じ方をするのか、「上手に老いるための自己点検ノート」を作って、“自己防衛のすすめ”を提唱している。


各地の「老い支度講座」に呼ばれて「逝き方・生き方」を語ることが趣味活動になっている。認知症になっても質のよい個別ケアを得るために、そのヒントとなる自分の人物像メモ（人生申告票）の記入要領を提供している。





〒780－8571　高知市本町5丁目1－45　高知市高齢者支援課　介護予防支援係


ＦＡＸ:　（０８８）８２３－９４３４








