

	１　どんなことが不安かな！？

	２年（　　）組（　　）番　名前（　　　　　　　　　　　　）

	次の項目で自分があてはまると思うものに「○」をつけてください（複数回答可）

	
	チェック
	№
	項　　　　　目
	

	
	　
	１
	勉強方法がわからない。
	

	
	　
	２
	時間の使い方がわからない。
	

	
	　
	３
	気持ちだけあせって，何も手がつかない。
	

	
	　
	４
	どんな高校や進路先があるのかわからない。
	

	
	　
	５
	高校の試験はどうなっているのか知りたい。
	

	
	　
	６
	就職するにはどうするのか手続きを知りたい。
	

	
	　
	７
	自分の希望と家族の考えが違う。
	

	
	　
	８
	どうやって進路先を決めるのかわからない。
	

	
	　
	９
	将来の夢が考えられない。
	

	
	　
	10
	進路のことを相談する人がいない。
	

	
	　
	11
	その他（具体的に記入する）
	

	
	
	
	・
	

	
	
	
	・
	

	
	
	
	・
	

	
	
	
	・
	


	２　不安やあせりをみんなで解決しよう

	□　アドバイスがほしい悩みを３つ選ぼう。

	１【項目№　　】
２【項目№　　】
３【項目№　　】

	□　解決アドバイスを書こう。

	【項目№　　】わたしの解決法（わたしはこのように解決した）
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