
	　　　今の自分はどんな人だろう　　　２年　　組　名前　　　　　　

	　次の30項目を使って普段の自分を思い浮かべることで，「今の自分」について確認してみましょう。

	【記入のしかた】「わたしにあてはまる」と思う項目を５つ選んで「○」をつけよう。

	１
	陽気
	　
	
	16
	すなお
	　

	２
	にこやか
	　
	
	17
	情熱的
	　

	３
	ユーモアがある
	　
	
	18
	温和
	　

	４
	人なつっこい
	　
	
	19
	きちょうめん
	　

	５
	おおらか
	　
	
	20
	きれい好き
	　

	６
	無邪気
	　
	
	21
	決断力がある
	　

	７
	友好的
	　
	
	22
	規律正しい
	　

	８
	良心的
	　
	
	23
	個性的
	　

	９
	誠実
	　
	
	24
	ていねい
	　

	10
	まじめ
	　
	
	25
	自主的
	　

	11
	あたたかい
	　
	
	26
	慎重
	　

	12
	親切
	　
	
	27
	努力家
	　

	13
	責任感が強い
	　
	
	28
	冷静
	　

	14
	正直
	　
	
	29
	活動的
	　

	15
	独創的
	　
	
	30
	勤勉
	　

	★　「○」を付けた項目の言葉を使って，「今の自分はどんな人か」を書いてみよう。
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