
[image: image1.png]



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■　あなたが短所だと感じている自分の性質を友だちにリフレーミングしてもらいましょう。


①　あなたの名前を書きましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
②　あなたが自分の短所だと感じていることを書きましょう。

　

③　ここまで書いたら友だちにこの用紙を渡して，友だちの用紙をもらいましょう。　　　

■　友だちの短所をリフレーミングしましょう。

④　しかし，見方を変えれば，それは




　

という長所なのです。

⑤　リフレーミングした結果を友だちに伝えましょう。

　
　
⑥　感じたこと，気づいたことを書きましょう。
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＊　リフレーミングとは，「心配性⇒慎重」のように，１つのものごとをいろいろな角度でみて言い換えることをいいます。





みんなでリフレーミング





「　　　　　　　」さんは，「　　　　　　　　」を


短所と思っています。しかし，見方を変えれば，


それは「　　　　　　　　　　」という長所なのです。








