
健診日程 受付時間 会場

①令和６年８月29日（木） 13時～15時 ①②                                        
高知市保健福祉センター
（塩田町18-10）②令和６年９月12日（木） 13時～15時

③令和６年12月19日（木） 13時～15時 ③④                                       
総合あんしんセンター
（丸ノ内1丁目7-45）④令和７年２月６日（木） 13時～15時

高知市在住(住民票が高知市にある)

20～39歳
対
象

無料託児
あり

健診結果
説明会あり

年４回開催
※受診は１回／年のみ

1,400円で受けられます！

⼥性健診
基本健診

（健診の内容は裏面へ→）

いつも頑張っているあなたへ

＋ ＋ が歯科健診 子宮頸がん検診

日程・会場

(S60.4.2~H17.4.1生まれ) の女性

受付開始
7 (水)

9:00～ 
月10日

お申込みはコチラから



基本健診

計測

　1,400円
（子宮頸がん検診を
　受診されない場合は800円）

※①生活保護受給中の方,
　②市民税非課税世帯の方は無料。
    申込み時にご入力ください。
（申込み受理後，必要書類について
    ご連絡し，後日ご提出いただきます）

医師による診察

血圧

血液検査
（糖代謝・脂質代謝・
　肝機能・腎機能・貧血）

尿検査

歯科健診

子宮頸がん検診

結果説明会
健診の結果は結果説明会でお渡しし
ます。保健師や栄養士と一緒に結果
を確認しましょう♪骨密度測定や塩分
味覚チェックもあります。高知家健康パスポート事業の

『ヘルシーポイント』のQRコードを
健診結果とともにお渡しします。

・基本健診
・歯科健診
・子宮頸がん検診

ヘルシーポイント

ピンク
各１ポイント

・結果説明会
　　参加

グリーン
１ポイント

無料託児サービス
希望の方は申込み時にご入力ください。
※定員あり

健診の内容
(身長・体重・BMI)

(尿糖・尿たんぱく)

問い合わせ先：088-803-8005（高知市健康増進課）


