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エネルギーのもとになる 体 を つ く る 体の調子を整える

1 水 ごはん ○
いかとちくわのチリソース

のりあえ

とりの和風汁

ごはん　でんぷん　米油　さとう 牛乳　ちくわ　いか　のり　とり肉
白ねぎ　しょうが　にんにく　キャベツ　きゅうり

にんじん　ねぎ　こんにゃく　干ししいたけ

2 木 たけのこごはん ○
とりの照り煮

おひたし

五目汁

たけのこごはん　さとう 牛乳　とり肉　豚肉
もやし　ピーマン　チンゲン菜　ごぼう

にんじん　たけのこ

7 火 ソフトフランスパン ○
じゃがいものミートソース煮

カラーピーマンのサラダ

ソフトフランスパン

じゃがいも　米油　さとう

オリーブ油

牛乳　豚肉　チーズ
たまねぎ　にんじん　もやし　ピーマン

パプリカ

8 水 ごはん ○
豚肉のしょうが炒め

もやしのごま酢あえ

小夏

ごはん　米油　さとう　ごま 牛乳　豚肉
しょうが　たまねぎ　にんじん　しめじ　もやし

キャベツ　小夏

9 木 ごはん ○
新たまねぎと山菜のかきあげ

鳴子豚汁
ごはん　さつまいも　小麦粉

米油
牛乳　すりみ　かちり　豚肉　みそ

たまねぎ　山菜水煮　大根　にんじん　ねぎ

しめじ

10 金 ゆかりごはん ○
とりしおラーメン

わかめサラダ
ゆかりごはん　中華めん　ごま

ごま油　さとう　米油
牛乳　とり肉　わかめ

キャベツ　もやし　スイートコーン　ねぎ

大根　にんじん

13 月
ポークカレーライス

（麦ごはん）
○

パインサラダ

福神漬
麦ごはん　じゃがいも　米油

カレールウ　さとう
牛乳　豚肉

たまねぎ　にんじん　キャベツ　きゅうり

パイン　福神漬

14 火 もちふわパン ○
チキンのトマト煮

ごぼうサラダ

ガトーショコラ（中学校のみ）

米粉パン　オリーブ油　ごま

卵なしマヨネーズ

ガトーショコラ（中学校のみ）

牛乳　とり肉　ミックスビーンズ
にんにく　たまねぎ　トマト　にんじん　しめじ

ごぼう　きゅうり　スイートコーン

15 水 ごはん ○
さばの照り焼き

もやしときゅうりの酢の物

けんちん汁

ごはん　さとう　ごま油 牛乳　さば　豆腐
しょうが　もやし　きゅうり　大根　にんじん

ごぼう　ねぎ　干ししいたけ

ごはん ○
さばのしょうが煮

もやしときゅうりの酢の物

けんちん汁

ごはん　さとう　ごま油 牛乳　さば　豆腐
しょうが　もやし　きゅうり　大根　にんじん

ごぼう　ねぎ　干ししいたけ

16 木
春野菜のあんかけ丼

（麦ごはん）
○ 干し大根のツナあえ

麦ごはん　米油　でんぷん

ごま油　さとう
牛乳　豚肉　うずら卵　ツナ

しょうが　キャベツ　たまねぎ　たけのこ

にんじん　えんどうまめ　きゅうり　干し大根

17 金 ごはん ○
とりのからあげ

もやしとピーマンのおひたし

豆乳汁

ごはん　さとう　でんぷん　米油
牛乳　とり肉　かつお節

油あげ　豆乳　みそ

にんにく　もやし　ピーマン　大根　にんじん

ねぎ　しめじ

20 月 ごはん ○
筑前煮

土佐酢あえ
ごはん　じゃがいも　米油

さとう

牛乳　とり肉　ちくわ　わかめ

かつお節

ごぼう　にんじん　たけのこ　さやいんげん

こんにゃく　キャベツ　もやし

21 火 バターロールパン ○
スパニッシュオムレツ

ゆずサラダ

野菜スープ

バターロールパン

じゃがいも　さとう　米油
牛乳　卵　ハム　とり肉

たまねぎ　キャベツ　きゅうり　ゆのす　もやし

にんじん　チンゲン菜

バターロールパン ○
ポテトスクランブルエッグ

ゆずサラダ

野菜スープ

バターロールパン

じゃがいも　オリーブ油

さとう　米油

牛乳　卵　ハム　とり肉
たまねぎ　キャベツ　きゅうり　ゆのす　もやし

にんじん　チンゲン菜

22 水 ごはん ○
スタミナ炒め

中華スープ

ばんかん

ごはん　米油　さとう　ごま油 牛乳　豚肉　みそ　とり肉

しょうが　にんにく　キャベツ　たまねぎ

にんじん　ピーマン　チンゲン菜　えのきたけ

ばんかん

23 木
ドライカレー

（麦ごはん）
○ コーンサラダ 麦ごはん　米油　さとう 牛乳　豚肉　大豆

たまねぎ　にんじん　さやいんげん　りんご

キャベツ　きゅうり　スイートコーン

24 金 ごはん ○
さけのからあげ

しそひじきあえ

新じゃがいものみそ汁

ごはん　でんぷん　米油　さとう

じゃがいも

牛乳　さけしょうゆ漬

ひじきの佃煮　油あげ　わかめ

みそ

もやし　きゅうり　にんじん　ねぎ

27 月
ごはん

味付けのり
○

たまねぎと厚あげの炒め煮

キャベツのおかかあえ
ごはん　米油　さとう

牛乳　とり肉　厚あげ　かつお節

味付けのり

たまねぎ　さやいんげん　しめじ　キャベツ

もやし　にんじん

28 火 コッペパン ○
クリームペンネ

いんげんとツナのサラダ
コッペパン　マカロニ　米油

さとう
牛乳　とり肉　豆乳　ツナ たまねぎ　にんじん　さやいんげん　きゅうり

29 水 ごはん ○
かつおと大豆のゆずがらめ

おひたし

沢煮椀

ごはん　でんぷん　米油　さとう 牛乳　かつお　大豆　豚肉
しょうが　ゆのす　白菜　小松菜　大根

ごぼう　たけのこ　にんじん　ねぎ

30 木
ビビンバ

（麦ごはん）
○

わかめスープ

シークヮーサータルト
麦ごはん　米油　さとう

ごま油　シークヮーサータルト
牛乳　豚肉　豆腐　わかめ

にんにく　干し大根　干ししいたけ　もやし

小松菜　にんじん　ねぎ

31 金 ごはん ○
豆腐の中華煮

ナムル

小魚佃煮

ごはん　米油　でんぷん　ごま

さとう　ごま油
牛乳　とり肉　豆腐　小魚佃煮

しょうが　たまねぎ　にんじん　ねぎ

干ししいたけ　もやし　きゅうり

は焼き物機未設置校の献立です。

学校給食献立表　(B)

令和６年度    ５　月　の　こ　ん　だ　て  
日 曜日 主　　　　食 牛乳 おかず

材　　　　　　　　　　　　料　　　　　　　　　　　名

児童生徒数

給食の食材

について

高知県産のお米を使用して
います。新米の出回る頃や
田植えの時期は，高知市産
のお米も
使用します。

高知県産を中心にできる
だけ国内産のものを使用
します。


