
                                                                           豊かな里山 次代へつなげ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

久重地域連携協議会 
ニュース 
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【主な記事】 
1面 卒園・卒業、こどもまつり 
2面 オレンジポスト、 

福祉学習会 
3面 こどもまつり、公園づくり 
4面 有用植物、団体紹介 

3月 1日久重人口 
      世帯  人口 
全 体  499  104５ 
        （０）   (+３) 
久礼野  14０   3０５ 
重 倉   35９   7４0 
 ()内は前月との比較 
 
ホームページ：「久重連携」で検索ください。 

4面 １面 

 

 
 

久礼野・久礼野団地合同の久礼野親睦会が、3 月 3 日に開
催されました。4年ぶりの開催となり、大人と子ども 42名の参
加があり、新しい会員も仲間入りでにぎやかな会となりました。
松村公民館長のおいしい手料理と久しぶりの地域の食事会で
みんな和気あいあいの楽しいひとときを過ごしました。やっぱ
りみんなでおしゃべりしながら交流する時間は大切だと実感し
ました。来年の再会も楽しみです！ 

久 礼 野 親 睦 会

[

編
集
後
記]

…

■
４
月
か
ら

お
四
国
さ
ん
巡
り
を
し
ま
す
。

今
年
は
う
る
う
年
、
逆
打
ち
の

年
で
す
。
ご
利
益
が
三
倍
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
秋
ま
で
に
結

願
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
。(
イ
ッ
コ
ウ)

 

■
２３
年
度

里
山
ま
つ
り
で
は
初
め
て
実

行
委
員
長
を
経
験
。
企
業
様
・

個
人
様
・団
体
様
に
例
年
以
上

に
た
く
さ
ん
の
賛
助
金
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
感
激
。
皆
様
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。(

ス

ノ
ー)

 

■
な
ん
と``

小
松
菜

カ
ブ``

の
誕
生
！
菜
園
の
隅

に
小
松
菜
と
カ
ブ
の
と
う
立

ち
花
を
処
分
、
自
然
交
配
で

地
上
は
小
松
菜
、
地
下
は
カ

ブ
で
は
な
い
か
！
旨
か
っ
た
。

(

ヅ
メ)

 

■
香
美
市
で
開
か

れ
た
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
シ
カ
の
角
，

イ
ノ
シ
シ
の
鼻
，
空
き
缶
，
空

き
瓶…

見
る
だ
け
で
も
心
躍

る
。
久
重
地
域
で
も
や
っ
て

み
た
ら
楽
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
♪(

ひ
ろ
っ
ち
ゃ
ん)

 

■

初
め
て
広
報
委
員
に
関
り
、
地

域
の
情
報
が
色
々
知
れ
て
楽

し
い
一
年
で
し
た
！(

健
康
悠

母) 

■
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
が
市
か
ら
届
い
た
。
こ
れ

も
人
生
の
節
目
か
。
今
更
違

っ
た
道
を
歩
く
馬
力
も
な
い

の
で
、
今
ま
で
生
き
て
き
た

よ
う
に
し
っ
か
り
生
き
よ
う

か
。
（
リ
ン
）
■
春
に
な
り
、

久
重
に
も
新
し
い
風
が
吹
き

込
ん
で
き
ま
し
た
。
今
ま
で

と
変
わ
ら
ず
あ
る
も
の
、
変

わ
り
ゆ
く
も
の
、
ど
ち
ら
も

大
切
に
し
て
い
き
た
い
で

す
。(

な
と
み
は
よ
れ)

 

団 体 紹 介 

パンフレットをお届けします！ 
 

久重の里山パンフレット５ 202３年度 
『久重の里山の魅力 再発見プロジェクト② 

～SDGｓで持続可能なまちづくり～』  
こうちこどもファンドの助成を受けて活動した
「久重 naturalチーム」、１年間の取り組みをパン
フレットにまとめました。 

▲パンフレットの表紙 

▲自己紹介で交流しました 

里山やすらぎヨガ 

 

講師／ 

石邑 純子(いしむら じゅんこ)先生より 
 
こんにちは！ヨガインストラクターjunko です。 
このヨガクラスは初めてでも、からだが固くても、
老若男女いつからでも始めることができます。ヨガ
を続けるたびにからだが変化していきます。その変
化は目に見えず、数日・数週間では実感がないかも
しれませんが、確実に変化しています。高齢化が進
む高知県で、たくさんの方にヨガを始めてもらいた
いと思っています。ずっと快適に機嫌よ 
く、動けるから 
だで過ごせるよ 
うに、少しでも 
お役に立てれば 
嬉しいです。 
 
 
 

●ヨガレッスンが待ち遠しい♪楽しみにし
てます!(入定・西川さん) 
●毎週やってくれたら嬉しい！(重倉・大
石さん) 

第６回 セントウソウ（有用植物） 

山野の林内や林縁などの湿った木陰に群生することが多い。春早くに咲くた
め他の草花に先駆けて「先頭」で咲くことによるという説がある。雰囲気はセリに
似るが柔らかで、葉や茎は無毛でやや艶があり、やや紫色を帯びる。話題になる
ことは少ないが、若い茎葉は天婦羅やお浸しにして食べられる。 

 
 

仲
間
と
の
ス
テ
キ
な
思
い
出
を
胸
に 

久
重
保
育
園
と
久
重
小
学
校
で
は
門
出
の
春
を
迎

え
ま
し
た
。
学
び
舎
を
巣
立
つ
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。 

３
月
16
日
久
重
保
育
園
年
長
児
き
り
ん
ぐ
み
さ
ん

３
名
が
う
さ
ぎ
・
り
す
ぐ
み
さ
ん
の
元
気
な
歌
声
に
祝

福
さ
れ
て
卒
園
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
日
の
、
支

え
合
う
仲
間
の
姿
や
先
生
方
の
あ
た
た
か
い
ま
な
ざ

し
か
ら
、
園
舎
で
の
充
実
し
た
日
々
が
う
か
が
え
ま
し

た
。 ３

月
21
日
久
重
小
学
校
６
年
生
９
名
が
木
造
の
学

び
舎
か
ら
羽
ば
た
き
ま
し
た
。
ド
キ
ド
キ
で
転
校
し
て

き
た
け
ど
あ
た
た
か
く
迎
え
ら
れ
た
当
時
の
思
い
出

や
楽
し
か
っ
た
行
事
の
数
々
が
体
育
館
に
響
き
ま
し

た
。 今

年
度
は
数
年
ぶ
り
に
多
く
の
来
賓
の
方
が
両
式

へ
列
席
。
式
場
が
華
や
か
で
に
ぎ
や
か
に
祝
福
の
ム
ー

ド
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
特
認
校
で
久
重
に
来
て
く
れ
た

園
児
・
児
童
の
み
な
さ
ん
、
同
じ
時
を
久
重
で
過
ご
し

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！ 

盛
況 

こ
ど
も
・わ
か
も
の
主
催
の
イ
ベ
ン
ト 

 

久
重
地
域
に
地
域
の
方
と
交
流
す
る
公
園
や
居
場

所
を
作
り
た
い
と
企
画
し
て
き
た
子
ど
も
た
ち
。
こ
の

ほ
ど
、
地
域
の
方
々
の
お
力
添
え
で
東
屋
が
完
成
し
落 

 
 

 

成
を
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
３
月
10
日
こ
ど
も
・

わ
か
も
の
主
催
の 

「
だ
い
１
か
い 

き
ゅ
う 

じ
ゅ
う
こ
ど
も
ま
つ
り
」 

が
開
催
さ
れ
、
94
人
の 

人
々
が
訪
れ
、
昔
あ
そ
び 

や
里
山
あ
そ
び
を
楽
し
み 

ま
し
た
。
小
高
い
丘
に
名 

付
け
た
愛
称
も
発
表
さ 

れ
ま
し
た
。(

詳
細
３
面) 

連携協議会よりお花と卒園証書ホルダーを送りました 

翔べ！久重の子

 

ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
り
活
躍
す
る
様
子
が
新
聞
や

メ
デ
ィ
ア
で
報
道
さ
れ
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し

た
。 久

重
ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｈ(

ユ
ー
ス)

、
久
重
ｎ
ａ
ｔ
ｕ
ｒ
ａ
ｌ

(

ナ
チ
ュ
ラ
ル)

チ
ー
ム
の
活
動
内
容
を
知
り
た
い

方
、
興
味
の
あ
る
方
、
い
っ
し
ょ
に
活
動
し
た
い
こ
ど

も
・
わ
か
も
の
の
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ

い
。 こ

の
日
は
、
久
重
ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｈ
「総
会
」と
、
久
重
ｎ
ａ

ｔ
ｕ
ｒ
ａ
ｌ
チ
ー
ム
「
こ
う
ち
こ
ど
も
フ
ァ
ン
ド
」
メ
ン

バ
ー
登
録
、
年
間
活
動
計
画
を
立
て
ま
す
。
（
団
体

に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
両
団
体
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や

久
重
地
域
連
携
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。
） 

久
重
地
域
の
こ
ど
も
・わ
か
も
の
が 

～久重のこども・わかものの活動に 
いっしょに活動しませんか！～ 

＊ 久重youth
ゆ ー す

「総会」 

＊ 久重natural
な ち ゅ ら る

チーム「活動について」 

４月 28日（日）10∼12時 
久重小学校家庭科室(地域開放室) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２面 ３面 

投
稿 

久
重
小
学
校
前
に
も
バ
ス

停
が
欲
し
い
（
４
月
）
。 

          

対
応 

久
重
小
へ
立
ち
寄
る
こ

と
に
よ
り
土
佐
山―

鏡
線
の
運

行
時
間
が
増
え
、
始
発
時
間
な
ど

に
も
影
響
が
出
る
た
め
、
沿
線
住

民
の
理
解
が
必
要
に
な
る
。
バ
ス

会
社
や
市
交
通
戦
略
課
が
ど
こ

ま
で
対
応
で
き
る
か
、
話
を
持
ち

掛
け
て
み
る
。 

      

対
応 

久
重
地
域
へ
の
上
水
道

の
延
伸
を
求
め
て
、
行
政
へ
の
働

き
か
け
を
強
め
る
（
市
長
と
の
意

見
交
換
会
）
と
と
も
に
、
渇
水
対

策
や
安
全
な
飲
料
水
確
保
な
ど

当
面
の
課
題
解
決
に
向
け
た
話

し
合
い
（
飲
料
水
問
題
意
見
交
換

会
）
を
継
続
し
て
い
く
。 

      

投
稿 

田
植
え
時
に
井
戸
水
が
濁

り
飲
料
水
は
も
と
よ
り
洗
濯
、
ふ

ろ
水
に
も
影
響
。
生
活
に
心
配
な

い
よ
う
水
道
水
を
引
っ
張
っ
て

こ
れ
な
い
か
（
５
月
）。 

          

投
稿 

保
育
園
で
は
花
壇
な
ど
に

猫
の
ふ
ん
が
ひ
ど
い
。
そ
の
対
策

で
何
か
い
い
知
恵
は
な
い
か
（
６

月
）。 

          

対
応 

猫
は
法
律
で
の
規
制
は
な

く
、
保
健
所
で
は
不
妊
手
術
に
よ

る
猫
の
増
殖
を
防
ぐ
こ
と
を
呼
び

か
け
て
い
る
。
今
す
ぐ
に
で
も
何

と
か
し
て
も
ら
い
た
い
場
合
は
、

①
猫
よ
け
シ
ー
ト
（
キ
ャ
ッ
ト
カ

ッ
ト
）
②
猫
の
忌
避
剤
（
レ
モ
ン
グ

ラ
ス
、
木
酢
液
な
ど
）、
③
超
音
波

（
ガ
ー
デ
ン
バ
リ
ア
）
を
紹
介
し

て
い
る
。 

     

投
稿 

視
覚
障
害
が
あ
る
が
、
一
人

暮
ら
し
に
な
っ
て
手
紙
な
ど
が
ど

こ
か
ら
来
た
も
の
か
、
必
要
な
も

の
な
の
か
識
別
で
き
な
い
の
で
困

っ
て
い
る
。
１
～
２
週
間
に
一
度

訪
問
し
て
も
ら
え
る
方
は
い
な
い

だ
ろ
う
か
（
11
月
）。 

          

対
応 

①
連
携
協
議
会
ニ
ュ
ー
ス

で
協
力
で
き
る
人
が
い
な
い
か
呼

び
か
け
た
と
こ
ろ
、
訪
問
し
て
く

れ
る
方
が
現
れ
た
。 

②
協
力
者
か
ら
３
月
に
投
稿
が
あ

り
、
２
月
か
ら
月
３
回
の
ペ
ー
ス

で
訪
問
し
、
郵
便
物
の
開
封
と
放

送
番
組
へ
の
応
募
の
代
筆
を
し
て

い
る
と
報
告
が
あ
っ
た
（
３
月
）。 

     

投
稿 

久
礼
野
県
道
沿
い
敷
地
へ

の
残
土
搬
入
・
盛
土
に
つ
い
て
（
２

月
２
人
） 

①
道
路
を
汚
し
て
お

り
、
洗
っ
て
欲
し
い
、
②
車
両
の
出

入
り
に
警
備
員
を
配
置
、
③
「
盛
土

規
制
法
」
に
抵
触
し
て
い
な
い
か
、

抵
触
し
て
い
れ
ば
対
応
を
。 

          

対
応 

①
、
②→

県
道
管
理
者
（
高

知
土
木
）
に
対
応
を
要
望
。
数
日
後

従
業
員
ら
し
き
人
が
道
路
の
清
掃

を
し
て
い
た
。
③→

市
都
市
計
画

課
に
相
談
。
同
課
で
検
討
し
て
も

ら
っ
て
い
る
。 

    

地域のお困りごとに対応 

今年度も    多くの投稿 オレンジ 
ポストに 

 オレンジポストを設置して３年目。今年度もたくさんの投稿がありました。
役員会ですべての投稿について話し合い、行政機関等へつなぎました。 
また、コロナワクチンの土佐山診療所での接種希望やクイズの応募、花の情
報などオレンジポストの活用が広がってきています。 
 特筆すべきは、毎月２回のポスト回収にエースワンのレシート投函がどんど
ん増えてきており、保育園の財政支援に大きな貢献ができていることです。 
 
 
 

 

 

 

 

 

連
携
協
議
会
で
は
、
支
え
あ
い
の
地
域
＝
久
重
型
共
生
社
会
の
推
進

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
た

め
に
は
効
果
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
集
団
の
必
要
性
を
痛
感
し
、
市
の「
高

知
市
訪
問
型
Ｂ
事
業
」
の
学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
で
事
業
の
可
能
性
に
つ
い
て
検
討
を
進
め
ま
す
。 

  

 

久
重
地
域
で
は
、
オ
レ
ン
ジ
ポ
ス

ト
を
設
置
し
て
地
域
の
お
困
り
ご

と
を
、
行
政
や
専
門
機
関
に
つ
な

ぐ
こ
と
に
よ
っ
て
解
決
を
図
っ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
ゴ
ミ
出
し
や

家
具
の
移
動
、
草
刈
な
ど
ち
ょ
っ

と
し
た
お
困
り
ご
と
は
、
地
域
で

解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
こ
れ

ま
で
は
十
分
な
対
応
が
で
き
て
い

ま
せ
ん
。 

 
 

   

 

こ
う
し
た
お
困
り
ご
と
を
解
決

す
る
た
め
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
存
在
が
不
可
欠
で
す
。
で
き
れ

ば
無
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
な

く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
対
し
て
何

ら
か
の
有
償
的
な
措
置
が
で
き
れ

ば
、
頼
む
方
も
頼
ま
れ
る
方
も
気

兼
ね
な
く
助
け
合
い
が
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
、
そ
の
可
能

性
が
あ
る
「
高
知
市
訪
問
型
Ｂ
事 

 

業
」
の
検
討
を
し
て
み
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。 

 

２
月
に
市
の
担
当
者
に
来
て
も

ら
い
役
員
会
で
学
習
会
を
行
い
、

検
討
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
設
置
し
ま

し
た
。
今
後
検
討
を
進
め
、
実
行
化

で
き
る
か
ど
う
か
可
能
性
を
探
っ

て
い
き
ま
す
。 

  

お
困
り
ご
と 

の
解
決
へ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
検
討 

 

緑
ヶ
丘
団
地
で
は
、
２
月
に

「
生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
」
を
行
い

24

人
が
参

加
、
18
人
が
市
社
協
の
生
活
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に

登
録
、
無
償
の
生
活
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動 

を
進
め
て
い
く 

こ
と
に
な
り
ま 

し
た
。 

 

今
後
「
高
知 

市
訪
問
型
Ｂ
事 

業
」
へ
の
対
応 

を
め
ざ
し
て
い 

く
こ
と
し
て
い
ま
す
。 

生
活
支
援
ボ
ラ
養
成
講
座 

こども・わかもの主催イベント 

大盛況 

 

久
重
ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｈ
が
発
足
し
て
一
年
近
く
が

過
ぎ
ま
し
た
。「
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
た
い
！
」
と
知
恵
を
出
し
合
い

…

３
月
10
日
、「
だ
い
１
か
い 

き
ゅ
う
じ
ゅ
う 

こ
ど
も
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者

は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
94
人
。
ク
イ
ズ
ラ
リ

ー
、
里
山
ス
ト
ラ
イ
ク
、
昔
あ
そ
び
、
木
こ
り

体
験
、
木
工
体
験
、
弓
矢
あ
そ
び
、
ロ
ー
プ
登

り
、
簡
易
ト
イ
レ
体
験…

子
ど
も
た
ち
は
思
い

思
い
に
好
き
な
体
験
活
動
で
時
間
い
っ
ぱ
い
遊

び
ま
し
た
。
な
か
で
も
大
人
気
だ
っ
た
の
は
木

工
体
験
の
自
由
工
作
で
す
。
廃
材
の
木
切
れ
を

使
い
、
釘
や
金
づ
ち
、
ボ
ン
ド
な
ど
で
作
品
を

作
り
上
げ
ま
す
。
自
由
な
発
想
で
自
分
の
想
像

す
る
も
の
を
自
由
に
作
り
ま
す
。
大
人
に
見
守

ら
れ
な
が
ら
の
こ
ぎ
り
も
使
い
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
小
高
い
丘
を
上
へ
下
へ
と
大
忙
し
で

遊
び
に
夢
中
。 

     

久
重
ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｈ
の
わ
か
も
の
が
話
し
合

い
、
小
高
い
丘
の
愛
称
を
「
ひ
だ
ま
り
の
丘
」

と
名
付
け
、
こ
の
日
み
な
さ
ん
に
お
披
露
目
し

ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
内
外
の
方
々
に
ご
協
力

い
た
だ
き
完
成
し
た
「
東
屋
」
の
落
成
も
同
時

に
行
い
ま
し
た
。 

 

子
ど
も
た
ち
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
は
初
め
て
の

こ
こ
ろ
み
。
準
備
・
実
施
・
反
省
と…

来
年
度

も
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
こ
ど
も
ま
つ
り
で
子
ど

も
た
ち
を
ま
た
楽
し
ま
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｈ
土
居
健
人
部
長
の
こ
と
ば
「
地

域
の
人
た
ち
を
つ
な
ぐ
場
所
に
し
た
い
。
こ
れ

ま
で
た
く
さ
ん
の
方
が
協
力
し
て
く
れ
た
。
若

い
人
が
久
重
に
す
み
続
け
た
い
と
思
え
る
取
り

組
み
に
し
た
い
」 

 

参
加
者
の
感
想…

こ
ど
も
の
楽
し
い
表
情
を

見
て
、
来
て
よ
か
っ
た
で
す
。
普
段
で
き
な
い

自
然
の
中
で
の
体
験
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。
お

兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
が
優
し
く
、
関
係
性
が
ほ
ほ

え
ま
し
く
、
我
が
子
も
こ
ん
な
風
に
成
長
し
て

ほ
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
し
て
ほ
し
い
。 

こどもまつり
▲こどもまつりに集まったこどもたちと youth メンバー 

公
園
の
愛
称
は
「
ひ
だ
ま
り
の
丘
」
！

地
域
の
居
場
所
「
東
屋
」
の
落
成
も 

書 

山
本
早
穂
子(

小
学
新
６
年) 

寄贈のブランコ 東屋の落成テープカット 落成のくす玉 

人気の木工体験 昔あそびで交流 開会のことば 

竹で木こり体験 弓矢あそび ロープ登り 


