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 高知市では、つながりのある地域づくりを目指して、まちづくりに関する情報や地域の取り組みの様子をお届

けするとともに、市民の皆さんと一緒に協働のまちづくりを考えていくために、この広報紙を発行しています。 

   パートナーシップのまちづくり 

(株)ノワールセキュリティ 

毎月の資源不燃物収集の際に日の出・弥生町町内会のステー

ションの準備や分別指導を行っています。 

 企業にできることを、無理のない範囲で継続的に行うことがボランティア

をする上で一番重要に思っています。私たちにとっても地域貢献について考

える良い経験です。また、町内会の会報誌に取り上げていただいたり、地域

の方からお礼の電話をいただき、やりがいを感じています。本活動以外にも

よさこい祭り翌日の早朝清掃なども行っています。 

ステーションの準備 収集日当日 

も 導 ま 行 

容 内 動 活 

 高知市では、地域活動の維持・継続に課題を抱えている地域と、地域貢献を希望する企業・事業者がつなが

り、協働して地域活動が行える関係づくりをお手伝いしています。 

 今回は、実際に地域とつながり、貢献活動を行う企業をご紹介します。 

容 内 動 活 人手不足で町内会の負担となっている、側溝掃除をお手伝

いしました。今後も６月・11月に清掃を予定しています。 

 地域の方との関わりが少ない職種のため、清掃活動を通じて顔の見える関

係ができたのが嬉しかったです。地域貢献活動を推進していくことは会社の

責任として大切に思っています。また、こういった活動が従業員にとっても

会社への価値につながることを期待しています。 

(有)ポップアート 

デジタルネイティブな会社です。 

パソコン・スマホの操作など 

お気軽にご相談ください。 

側溝の掃除 

公式インスタグラム 
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 高知市地域内連携協議会全体交流会（第８回）を開催しました！ 

こうよう 

久重 

横内 

  4年ぶりに地域の区民運動会が再開！！ 
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 高知市地域内連携協議会 全体交流会（第8回）を開催しました！ 

 令和5年11月5日（日）に第8回目となる高知市地域内連携協議会全体交流会を開催しました。 

 今回は「おらんくの自慢大会」をテーマに各地域内連携協議会で力を入れられたり、工夫し 

て活動している事例を発表していただき、持続可能な地域づくりについて考えました。講師に 

は、IIHOE［人と組織と地球のための国際研究所］代表者である川北秀人氏をお招きし、各地 

域からの発表へのアドバイスなどご講演いただきました。 

 別途報告書をホームページに公開しておりますので、右の二次元コードからぜひご覧ください！ 

川北講師によるご講演のキーワード 

各地域の事例発表 
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ｔ ｔ

ｔ ｔ

にし  ひがし  みなみ  

きた  ひがし  みなみ  

鏡地域連携協議会 下知地域内連携協議会 三里まちづくりの会 
十津ふるさと会 

第六ふれあいネットワークの会 介良地区連携協議会 潮江南地域連合会(みなみ連合) 

設立年月日：H28.０6.24    認定年月日：H28.07.22 

設立年月日：H28.０５.2０    認定年月日：H28.０５.2４ 設立年月日：H2９.０２.１３    認定年月日：H２９.０２.１７ 設立年月日：R元.０７.０６    認定年月日：R元.07.１９ 

設立年月日：H27.12.01  認定年月日：H28.0１.２０ / 設立年月日：H2８.０2.１０  認定年月日：H28.0２.１８  設立年月日：H2６.１０.０８    認定年月日：H26.10．27 

発表内容  発表内容  

発表内容  

発表内容  

発表内容  発表内容  

「楽しい」と思える雰囲気づくり 雑談 楽しく つながる コミュニティの種まき 

防災運動会 介良・高知市合併５０周年記念事業 

みさとフェア 

成長過程に合わせた地域の支え 

 「それとなく」アイスブレイクする、席の配置を
変える、水分と糖分を補給する、ムードメー
カーを大事にする、会の様子などを広報紙で毎
月発信するなどの工夫をしています。 

 代表に後押ししてもらいながら、次世代の意
見を中心として「つながろう下知事業」を企画
し、新しい人と出会えるきっかけづくりの場と
して開催しています。 

 地域住民の防災に関する啓発と，両地域のよ
り良い協力関係の醸成を目的として、「みさと
フェア」という防災を中心とした内容のイベント
を合同で開催しています。 

 区民運動会に防災の要素を掛け合わせた「防
災運動会」を開催しています。イベントを盛り上
げるために、餅投げだけでなく、お楽しみ抽選
会も実施し、最後まで参加者に残ってもらえる
ような工夫をしています。 

 介良地区と高知市が合併してから５０周年を
迎えたことから、連携協議会が音頭を取って記
念事業実行委員会を設立しました。コロナの影
響を大きく受けながらも、中止ではなく延期と
いう形で記念事業を開催しました。 

 子どもの成長過程に合わせて、地域の団体も
共に成長していこうという考え方を基に活動
を展開しています。そして、地域の課題に対し
て継続して対応できるよう工夫しています。 

川北秀人 氏 

  ●今までの高齢化とこれからの高齢化は性質が違う！ 

   要介護度が高い85歳以上は増え続け、「元気高齢者」（65～74歳）は2015年をピークに減り始めている 

  ●2025年には定年が70歳まで延長される！ 

地域づくりの主力として支えてくださっている年齢層は減少し続けるのに対し、お世話される

側に回ることが多くなる85歳以上はまだまだ増え続ける 

このような状態に備えるために、以下のことを大事にしましょう！ 

  防災運動会のように行事を「重ねる」、「間引く」こと 

  一人暮らしの方（独居者）の参加をどう促すかを考えていくこと 
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 まちづくり“一緒にやろうや！”通信 （発行：令和6年2月） 

高知市市民協働部 地域コミュニティ推進課 

〒780-8571 高知市鷹匠町2丁目1-43 たかじょう庁舎2階 

ＴＥＬ： 088-823-9080 ＦＡＸ ：088-824-9794 

E-Mail ：kc-102000@city.kochi.lg.jp  

HPアドレス ： https://www.city.kochi.kochi.jp/soshiki/21/ 

←携帯・スマートフォンからは、 

 こちらの二次元コードをご利用 

 いただくとスムーズにアクセス 

 いただけます。 

 

視察旅行で岡山県倉敷市真備町箭田地区に行ってきました 

12月３日（日）、高知市まちづくり未来塾は、平成30年７月に豪雨災害のあった岡山県倉

敷市真備町箭田地区に、参加者18名で視察旅行に行ってきました。 

     倉敷市の玉島ICを降りたところで、災害復旧工事を監督する高梁川・小田川緊急         

      治水対策河川事務所の濱田事務所長が私たちの乗車するバスに合流し、被害河 

      川の改修工事について現地を走行しながら説明を受けました。そして、倉敷市 

      真備公民館箭田分館で箭田地区まちづくり推進協議会さんによる温かい出迎え 

      をしていただきました。  

からのお知らせ 

   「高知市民憲章」の活動をご紹介します！ 

 高知市民憲章推進協議会では、こどもたちに市民憲章の理解 

を深めてもらうため、未来の高知市が 「こんなまちだったら 

いい な」と思う自 由な発想 を描いてもら う「こんなまちにす 

みたい」図画コンクールを実施しています。 

  今年で33回目となる図画コンクールは、本年も応募作品から選ば 

 れた特別賞12作品を用いて、「2024年版市民憲章カレンダー」を協 

 賛企業のご支援により作製しています！  

 地元の方に作っていただいたタケノコおこわ弁当を一緒に食べた後、 

災害当時の状況や箭田地区復興への取組のお話を聞き、同協議会のみ 

なさんとグループワークを行いました。 

 避難所の運営や、継続的な防災活動への取組など、これ 

からの高知市にとって大変参考となる内容でした。 

 高知市まちづくり未来塾では、令和６年１月の定例会に 

高知市防災政策課と地域防災推進課をお招きし、今回の学 

びを共有し、これからの防災活動に役立てたいと考えています。  

や た 


