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※発表資料に記載の基本情報は，すべて令和５年４月１日時点のものです。



00　「おらんくの自慢大会」流れ

① part１，part２に分けて６団体による取組事例の発表を行います。
各発表時間は７分間です。30秒前に１回，７分経ったら２回ベルを鳴らしま
す。

② 参加者の皆様は発表を聞きながら，以下のとおり付箋に記入してください。

黄色の付箋 ⇒ 発表団体へのひとことメッセージ
（良いと思った点やアドバイス）

ピンクの付箋 ⇒ 発表内容に対する質問

③ 発表が終了するごとに，記入した付箋をA3用紙に色分けして貼ってください。

④ part１の３団体による発表が終わったら，各テーブルにて発表に対する感想
を５分程度で共有してください。
ファシリテーターは地域活動応援隊が務めます。

⑤ 各テーブルから回収した付箋を１枚の模造紙に集約し，その中から川北講師
に代表して選んでいただき，各発表団体へコメントや質問をしてもらいます。
また，併せて，川北講師によるご講評もいただきます。

⑥ part１終了後，休憩時間を挟み，同じ要領でpart２を行います。

★この工夫，取組を「おらんく」（＝ご自身の地域）バージョンにアレンジして取り入
れることができないか，「まずはやってみよう」というマインドを持ってお聞きいた
だけますと幸いです！

―１―



鏡地域連携協議会
鏡 地域の基本情報

・人口（小学校区） 1,134  人

・世帯数 539 世帯

・高齢化率 45.6   ％

ココ

「お
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大
会
」

年齢区分（歳） 人口（人） 割合

0～12 75 6.6%
13～64 542 47.8%
65～74 207 18.3%
75～ 310 27.3%
合計 1,134 100%
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・少子高齢化によって

地域課題が増えた

・豊かな自然

・『個が強い』住民性

・活動団体

・複数ある活動拠点

・複数の広報紙による情報発信

・地域課題の明確化

・後継者の育成，世代交代
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」

取組の背景

鏡地域の課題

鏡地域の資源

鏡地域のねらい
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01　鏡地域連携協議会
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「楽しい」と思える雰囲気づくり，雑談

・『それとなく』アイスブレイクする

・席の配置を工夫する

・机のレイアウトを工夫する

・水分と糖分を補給する

・ムードメーカーを大切にする

・参加団体の抱える問題を共有する

・地域住民へお知らせする

「お
ら
ん
く
の
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大
会
」

取組内容
ここに を入れています！ です！

ちから

したポイント
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成果・展望

・出席率が向上！

・会に来るのが 『な～んか楽しく』
なった！

・参加団体同士の情報共有が
盛んになった！

・地域活動応援隊に

どう応援してもらうか？

・「ちょっとした困りごと」

を放置しない

「お
ら
ん
く
の

自
慢
大
会
」

How to のひとつとして・・・られた成果

後の展望
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14,369

8,216

24.4

1

0 12 1,387 9.6%
13 64 9,480 66.0%
65 74 1,718 12.0%
75 1,784 12.4%

14,369 100%
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02　下知地域内連携協議会
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03　三里まちづくりの会・十津ふるさと会
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1
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04　第六ふれあいネットワークの会
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50

12,566

5,913

28.3

50

1

05　介良地区連携協議会

―10―



3

4

―11―



6,914

3,832

34.

1

0 12 550 8.0%

13 64 3,975 57.5%

65 74 1,031 14.9%

75 1,358 19.6%

6,914 100%

2

06　潮江南地域連合会
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他にも，各地域の取組を
地域コミュニティ推進課HP
にて紹介しています！

下記の二次元コードから
ぜひご覧ください♪




