
１ 高知市人口の推移等 

(１) 人口等の推移 

（各年 10月 1 日現在） 

年次 
面  積 

(k ㎡） 
世帯数 人  口

国 調

人 口

増加比

1世帯 

当たり 

人 員 

人口密度

人/ｋ㎡ 
備      考 

Ｍ22 2.80 5,456 21,823 4.0 7,794 市制施行時（4月 1日）

Ｔ 9 5.76 11,280 49,329 4.4 8,564 第１回国勢調査 

14 16.82 15,162 65,723 1.33 4.3 3,907 第 2 回国勢調査 

Ｓ 5 30.63 22,265 96,988 1.48 4.4 3,166 第 3 回国勢調査 

10 49.29 23,784 103,405 1.07 4.3 2,098 第 4 回国勢調査 

15 49.29 25,450 106,644 1.03 4.2 2,164 第 5 回国勢調査 

22 135.35 34,513 147,120 1.38 4.3 1,087 第 6 回国勢調査 

  25 135.35 39,343 161,640 1.10 4.1 1,194 第 7 回国勢調査 

30 135.35 44,773 180,146 1.11 4.0 1,331 第 8 回国勢調査 

35 135.35 54,447 196,288 1.09 3.6 1,450 第 9 回国勢調査 

40 135.35 66,676 217,889 1.11 3.3 1,610 第 10 回国勢調査 

45 133.12 80,201 240,481 1.10 3.0 1,806 第 11 回国勢調査 

50 143.23 97,469 280,962 1.17 2.9 1,962 第 12 回国勢調査 

55 143.23 108,346 300,822 1.07 2.8 2,100 第 13 回国勢調査 

60 143.23 113,937 312,241 1.04 2.7 2,180 第 14 回国勢調査 

Ｈ 2 144.68 121,022 317,069 1.02 2.6 2,192 第 15 回国勢調査 

7 144.68 129,298 321,999 1.02 2.5 2,226 第 16 回国勢調査 

12 144.95 139,997 330,654 1.03 2.4 2,281 第 17 回国勢調査 

17 264.28 143,609 333,484 1.01 2.3 1,262 第 18 回国勢調査 

22 309.22 150,857 343,393 1.03 2.3 1,111 第 19 回国勢調査 

23 309.22 151,694 342,769 2.2 1,109 推計人口 

24 309.22 152,327 341,949 2.2 1,106 推計人口 

25 309.22 152,703 340,746 2.2 1,102 推計人口 

26 308.99 153,007 339,215 2.2 1,098 推計人口 

27 308.99 153,594 337,190 0.98 2.2 1,091 第 20 回国勢調査 

28 309.00 153,824 335,231 2.2 1,085 推計人口 

29 309.00 154,098 333,284 2.2 1,079 推計人口 

30 309.00 154,490 331,368 2.1 1,072 推計人口 

Ｒ元 309.00 154,703 328,937 2.1 1,065 推計人口 

2 309.00 154,171 326,545 0.97 2.1 1,057 第 21 回国勢調査 

3 309.00 154,519 324,099 2.1 1,049 推計人口 

4 309.00 154,589 321,215 2.1 1,040 推計人口 

 

・高知市の市域面積は明治 22 年の市制施行時，わずか 2.8ｋ㎡でしたが，その後，周辺町村との

合併を重ね，平成 20 年 10 月１日現在で 309.22ｋ㎡となっています。なお，合併による市域面積

の拡大は，昭和 17 年の 10 町村，約 86ｋ㎡の大規模な編入の後，昭和 47 年に２村を編入，平成

17年１月に土佐山村，鏡村と，平成20年１月には春野町と合併し，市制施行時から合わせて306.42

ｋ㎡の面積拡大となりました。 

・高知市の人口は現在約 32 万１千人であり，高知県の人口（約 67.6 万人）の約 4.8 割を占めてい

ることから，県人口の高知市への著しい一極集中状態が見てとれます。 
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(２) 年齢階級別人口及び構成比 

（住民基本台帳：令和５年４月１日現在） 

人　数 構成比 人　数 構成比 人　数 構成比

0～4歳 10,521 3.31% 5,370 3.62% 5,151 3.04%

5～9歳 12,596 3.97% 6,432 4.33% 6,164 3.64%

10～14歳 13,679 4.31% 6,993 4.71% 6,686 3.95%

15～19歳 14,439 4.54% 7,286 4.91% 7,153 4.23%

20～24歳 14,406 4.53% 7,331 4.94% 7,075 4.18%

25～29歳 13,672 4.30% 6,878 4.63% 6,794 4.02%

30～34歳 14,007 4.41% 6,924 4.66% 7,083 4.19%

35～39歳 17,021 5.36% 8,295 5.59% 8,726 5.16%

40～44歳 19,845 6.25% 9,696 6.53% 10,149 6.00%

45～49歳 25,153 7.92% 12,303 8.29% 12,850 7.60%

50～54歳 24,689 7.77% 11,964 8.06% 12,725 7.52%

55～59歳 20,233 6.37% 9,514 6.41% 10,719 6.34%

60～64歳 20,293 6.39% 9,641 6.49% 10,652 6.30%

65～69歳 19,761 6.22% 9,255 6.23% 10,506 6.21%

70～74歳 24,139 7.60% 11,001 7.41% 13,138 7.77%

75～79歳 20,002 6.30% 8,653 5.83% 11,349 6.71%

80～84歳 14,516 4.57% 5,766 3.88% 8,750 5.17%

85～89歳 10,315 3.25% 3,345 2.25% 6,970 4.12%

90～94歳 6,003 1.89% 1,477 0.99% 4,526 2.68%

95～99歳 2,028 0.64% 322 0.22% 1,706 1.01%

100歳以上 321 0.10% 33 0.02% 288 0.17%

計 317,639 100.00% 148,479 100.00% 169,160 100.00%

年   齢
総　数 男　性 女　性
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（住民基本台帳：令和５年４月１日現在） 

・ 高知市では，30 歳以上の全ての年齢階級において，女性人口が男性人口よりも多くなっています。 

 

 

(３) 高齢化率（65歳以上人口割合）の推移 
 

 平成 25 年 平成 26 年 平成 27 年 平成 28 年 平成 29 年 平成 30 年 平成 31 年 令和２年 令和３年 令和４年

高 知 市 25.0 26.1 27.0 27.7 28.3 28.8 29.2 29.7 30.1 30.4

高 知 県 31.1 32.1 32.8 33.5 34.2 34.7 35.2 35.6 35.9 36.1

全  国 25.1 26.0 26.7 27.3 27.7 28.1 28.4 28.8 28.9 29.0

＊高知市分は４月１日住民基本台帳，高知県分・全国分は 10 月１日総務省推計人口 

 

・ 高知市の高齢化率は，全国とほぼ同率で推移していましたが，近年は全国よりわずかに高位とな

っています。また，高知市の高齢化率は平成 25 年に 25％，令和３年に 30％を超え，高齢化がさら

に進行していることがうかがえます。 
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