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第三期高知市健康づくり計画策定の方向性について 

１ 第三期計画策定の方向性 

「第二期高知市健康づくり計画」同様，健康増進法による市町村健康増進計

画であるとともに，保健所機能の充実強化も含めた計画として策定します。 

また，令和６年度から始まる「第５次国民健康づくり運動プラン(健康日本

21(第三次))」と 2021(令和３)年度から開始した「2011 高知市総合計画後期基

本計画」の趣旨を踏まえ，保健分野における総合的な計画として，本市の関連

計画とも整合性のとれた計画として策定します。 

２ 計画期間 

国とあわせて，令和６年度から令和 17 年度までの 12 年間とします。 

３ 基本理念 

〈現計画〉 

地域のつながりの中で，希望をもって健やかに暮らせるまち 

Ⅰ 生涯を通じて“健康な生活”ができるまち 

Ⅱ 安心の中で，子どもが健やかに生まれ育つまち 

Ⅲ みんなが安全・安心で健康な暮らしができるまち 

〈第三期計画(案)〉 

いつまでも みんなが 健
すこ

やかに暮らせるまち 

Ⅰ すべての世代でその人らしく健康な暮らしができるまち 

Ⅱ 地域のつながりの中で，自然に心豊かな暮らしができるまち 

Ⅲ みんなが安全・安心で健康な暮らしができるまち 

[議事(２)] 
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４ 計画の位置づけ(関連計画との関係性) 

食育推進計画 

食を通じた健康づくり

子ども・子育て 
支援事業計画 

子育て・次世代育成支援

高齢者保健福祉計画 
介護保険事業計画 

高齢者保健福祉・介護

「健康日本 21」・「健やか親子 21」

高知市健康づくり計画 

障害者計画 
障害福祉計画 
障害児福祉計画 

障害福祉

地域福祉活動 
推進計画 

地域福祉

食品衛生監視指導計画 

生活衛生監視指導計画 

データヘルス計画 

国保保健事業

高知市総合計画

高知県 
動物愛護管理推進計画 

高知県 
保健医療計画 

男女共同参画推進 
プラン 2021 

人権尊重・男女共同参画

高知県 
歯と口の健康づくり基本

計画 

高知県 
よさこい健康プラン 21

地域防災計画 
一般対策編 

地震・津波対策編

防災

災害時医療救護計画 

災害時公衆衛生活動マニュアル

自殺対策

自殺対策計画 

健康危機対処計画 
 （今後策定） 

予防計画（R5 策定） 

感染症・健康危機管理
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第二期高知市健康づくり計画 目標一覧  

【全体目標】 

目標 指標 
策定当初 

現状値 
目標値 確認方法 

健康寿命の延伸 ●65 歳の平均自立期間

・男性

・女性

H26 年度 

17.3 年 

20.7 年 

H31(2019)年度

17.8 年 

21.2 年 

介護情報に基

づく健康寿命

算定プログラ

ム 

地域のつながり

の意識 

●地域の人々がお互いに助け合っ

ていると思う人の割合 

・「強くそう思う」「どちらかと

いえばそう思う」人の割合 

H29 年 

37.4％ 

H34(2022)年 

45％ 

R5 アンケート 

【重点施策の目標】 

重点施策 指標 
策定当初 

現状値 
目標値 直近値 確認方法 

健康的な生

活習慣づく

り 

●健康づくりに取り組んでいる

人の割合 

・男性 

・女性 

H29 年 

53.0％ 

53.3％ 

H34(2022)年 

63％ 

64％ 

R5 アンケ

ート 

歯と口の健

康づくり 

●学童期のむし歯のあるものの

割合（12 歳児） 

●学童期の歯肉に所見のあるも

のの割合（中学生） 

H28 年度 

44.7％ 

30.5％ 

H33(2021)年度 

40％ 

26％ 

R４年度 

28.9％ 

27.8％ 

学校保健

調査 

●歯周病と全身への影響周知度

・糖尿病

・早産 低出生体重児出産

・肺炎

H29 年 

46.5％ 

33.0％ 

32.1％ 

H34(2022)年 

60％ 

50％ 

50％ 

R5 アンケ

ート 

●ゆっくりかんで食事する人の

割合 

H29 年 

35.8％ 

H34(2022)年 

45％ 

R5 アンケ

ート 

喫煙・受動

喫煙対策 

●喫煙率

・全体

・男性

・女性

H29 年 

18.8％ 

28.2％ 

12.4％ 

H34(2022)年 

13％ 

21％ 

7％ 

R5 アンケ

ート 

●受動喫煙の機会

受動喫煙場所 

・飲食店 

・職場  

・家庭 

子どもの前で喫煙している人の

割合  

H29 年 

30.1％ 

25.3％ 

16.8％ 

31.2％ 

H34(2022)年 

15％ 

15％ 

10％ 

10％ 

R5 アンケ

ート 

R5 3 歳児

アンケー

ト 
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重点施策 指標 
策定当初現

状値 
目標値 直近値 確認方法 

生活習慣病

(がん・循環

器疾患・糖

尿病)対策 

●過去 1 年間にがん検診を受け

た人の割合 (子宮がん・乳がん

は２年以内)  

・胃がん  

・大腸がん  

・肺がん  

・乳がん  

・子宮頸がん 

H29 年 

45.0％ 

40.0％ 

37.5％ 

46.7％ 

40.0％ 

Ｈ34(2022)年) 

50％ 

50％ 

50％ 

50％ 

50％ 

R5 アンケ

ート 

●がん検診精密検査受診率

(10 月１日現在) 

・胃がん  

・大腸がん  

・肺がん  

・乳がん  

・子宮頸がん 

H28 年度

93.0％ 

85.0％ 

94.6％ 

95.3％ 

85.0％ 

H33(2021)年度

98％ 

90％ 

98％ 

98％ 

90％ 

R３年度 

 93.8% 

 80.4% 

 89.3% 

84.8% 

80.5% 

市 が ん 検

診実績 

●標準化死亡比(５年間)

心疾患(高血圧を除く) 

・男性  

・女性 

脳血管疾患 

・男性  

・女性 

H24～28 年 

110.8 

110.0 

98.4 

101.9 

H29～33(2021)年 

100 

100 

95 

100 

事務局で

算出 

●糖尿病の人の治療継続割合 H29 年 

45.4％ 

H34(2022)年度 

55％ 

R5 アンケ

ート 

精神障害の

ある人への

支援 ●地域移行支援の個別給付実績

●地域定着支援の個別給付実績

H28 年度 

２件 

５件 

H30～32(2020)

年度  

150 件 

75 件 

H30～R2

年度 

35 件 

21 件 

給付実績 

健やかな誕

生への支援 

●低出生体重児出生率(人口百

対) 

H28 年 

8.5 

H34(2022)年 

9.5 

R２年 

9.8 

人口動態

統計 

食の安全に

関する知識

の普及啓発 

●とり刺やタタキ等の鶏肉を生

で食べる人の割合 

・20 歳代 

・30 歳代 

H29 年 

17.8％ 

16.2％ 

H34(2022)年 

15.8％ 

14.2％ 

R5 アンケ

ート 

動物の愛護

及び適正飼

養管理の普

及啓発 

●飼主には終生飼養義務がある

ことを知っている人の割合 

●飼い犬に身分表示(所有明示)

をしている割合 

●地域猫活動を知っている人の

割合 

H29 年 

68.8％ 

22.0％ 

11.4％ 

H34(2022)年 

79％ 

50％ 

33％ 

R5 アンケ

ート 

災害時の公

衆衛生活動

体制づくり 

●災害時公衆衛生活動マニュア

ルに基づく職務を理解している

保健所職員の割合 

●災害時健康危機管理支援チー

ム(DHEAT)養成研修受講者数 

H29 年度 

30.5％ 

５人 

H34(2022)年度 

80％ 

30 人 

R４年度 

23 人 

R5 所内ア

ンケート 
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第三期高知市健康づくりアンケート調査の実施について 

１ 概要 

(1) 調査の目的 

高知市民の健康づくりを支援するため，市民の健康状態や生活状況，健康に

関する知識や意識，保健行動に関する内容について調査を実施し，高知市が策

定する保健分野における総合的な計画となる「高知市健康づくり計画」の基礎

資料とする。 

(2) 調査対象 

高知市在住の満 20 歳以上 70 歳未満の市民 2,000 名 

※令和５年５月20日現在の住民基本台帳から層化無作為抽出法により抽出 

※対象人数は，満 20 歳以上 70 歳未満の市民 189,080 名（令和５年４月１日

時点）を母集団とし，標本誤差５％以内・信頼度 95％・回収率 40％を想

定して必要回答数が十分確保できる数を算出 

(3) 調査方法 

調査用紙の配布方法：郵送 

調査用紙の回収方法：返信用封筒による郵送もしくは WEB 回答の選択制 

(4) 実施期間 

令和５年６月 1日～６月 22 日 

(5) 調査内容 

別紙一覧表及び調査票(案)のとおり 

２ スケジュール 

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

対象者抽出 

調査票発送 

調査期間 

調査結果集計 

調査結果集計・

分析 

調査結果集計・

分析 

第２回推進協議

会にて中間報告 

推進協議会での

意見を踏まえて

追加集計・分析 

[議事(３)] 
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■ 高知市地域保健推進協議会条例 

高知市地域保健推進協議会条例をここに公布する。 

平成27年４月１日 

高知市長 岡 﨑 誠 也 

高知市条例第６４号 

高知市地域保健推進協議会条例 

 （設置） 

第１条 本市における保健，医療，福祉その他地域保健に関係する分野の連携を強化し，健康都市づくり

を効果的に展開することにより，地域保健の総合的推進を図るため，高知市地域保健推進協議会（以下

「協議会」という。）を置く。 

（所掌事項） 

第２条 協議会は，次に掲げる事項について，協議及び必要な調整を行う。 

⑴ 地域保健の推進及び高知市保健所の運営に関する事項 

⑵ 地域保健と医療及び福祉との一体的かつ総合的推進に関する事項 

⑶ 学校保健と職域保健との連携に関する事項 

⑷ 前３号に掲げるもののほか保健，医療及び福祉に関する諸課題に関する事項 

（組織） 

第３条 協議会は，次に掲げる者のうちから市長が委嘱又は任命する委員15人以内で組織する。 

⑴ 行政関係者 

⑵ 医療，保健又は福祉団体関係者 

⑶ 環境衛生団体関係者 

⑷ 学識経験者 

⑸ 保健福祉に関する施策の対象となる市民その他市長が適当と認める者 

（会長及び副会長） 

第４条 協議会に会長及び副会長１人を置き，委員の互選によってこれを定める。 

２ 会長は，会務を総理し，協議会を代表する。 

３ 副会長は，会長を補佐し，会長に事故があるとき，又は会長が欠けたときは，その職務を行う。 

 （委員の任期） 

第５条 委員の任期は，２年とする。ただし，補欠は補充による委員の任期は，前任者又は他の委員の残

任期間とする。 

２ 委員は，再任されることができる。 

（会議） 

第６条 協議会の会議は，会長が必要に応じて招集し，会長が議長となる。 

 （資料提供その他の協力等） 

第７条 協議会は，その所掌事務を遂行するため必要があると認めるときは，関係部局その他の者に対し，

資料の提出，意見の表明，説明その他の必要な協力を求めることができる。 

（守秘義務） 

第８条 委員は，その職務上知り得た秘密を漏らしてはならない。その職を退いた後も同様とする。 

（部会） 

第９条 協議会は，所掌事項について専門的に調査研究するため必要があると認めるときは，協議会に部

会を置くことができる。 

２ 部会は，会長が推薦する者のうちから市長が委嘱又は任命する部会委員で組織する。 

３ 部会委員の任期は，部会が設置されている期間とする。 

４ 部会に部会長を置き，部会長は，会長が部会委員のうちから指名する。 

５ 部会長は，部会を統括するとともに，部会において調査研究した事項を協議会に報告する。 

６ 第６条から第８条までの規定は，部会及び部会員に準用する。この場合において，「会長」とあるの

は，「部会長」と読み替えるものとする。 
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（幹事会） 

第10条 協議会の設置の目的を効果的に達成するため，協議会に幹事会を置く。 

２ 幹事会は，会長の指示に従い，必要な事項の調査及び検討を行う。 

３ 幹事会は，幹事長，副幹事長及び幹事をもって組織し，それぞれ市長が別に指名する市職員をもって

充てる。 

４ 幹事長は，幹事会を統括するとともに，幹事会の会議の結果を協議会に報告する。 

５ 第６条及び第７条の規定は，幹事会の会議に準用する。この場合において，「会長」とあるのは，「幹

事長」と読み替えるものとする。 

（庶務） 

第11条 協議会の庶務は，健康福祉部において処理する。 

（その他） 

第12条 この条例に定めるもののほか，協議会の運営について必要な事項は，会長が協議会に諮って定め

る。 

附 則 

（施行期日） 

１ この条例は，公布の日から施行する。 

（経過措置） 

２ この条例の施行の日（以下「施行日」という。）の前日において置かれていた高知市地域保健推進協

議会（高知市地域保健推進協議会設置要綱（平成11年１月１日制定）の規定に基づき組織されたものを

いう。以下「旧協議会」という。）は，協議会となり，同一性をもって存続するものとする。 

３ この条例の施行の際現に旧協議会の委員又は部会委員として市長から委嘱又は任命されている者及び

旧協議会の会長若しくは副会長に選任され，又は部会長に指名されている者は，施行日において協議会

の委員若しくは部会員に委嘱若しくは任命され，又は会長若しくは副会長に選任され，若しくは部会長

に指名されたものとみなす。ただし，その任期は，第５条第１項又は第９条第３項の規定にかかわらず，

旧協議会の委員及び部会員並びに会長及び副会長並びに部会長としての残任期間に相当する期間とする。 
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令和５年４月１日現在

所　属 職　名 氏　名 備　考

部　　長 橋本　和明

健康推進担当理事
保健所長事務取扱

豊田　誠

副部長 入木　栄一

地域保健課長 北添　地平

副参事地域保健・人材育成担当
管理主幹事務取扱

小原　牧

ワクチン接種推進担当副参事 植田　耕太郎

課長補佐 本郷　高宏

健康推進担当管理主幹 増田　健志

企画管理担当係長 岡林　千大

医事薬事担当係長 沖田　和子

結核感染症担当係長 山﨑　真妃

結核感染症担当係長 居本　智保

災害医療担当係長 中山　由子

ワクチン接種推進係長 池添　文

課　長 岡林　良樹

課長補佐 高橋　秀博

食肉衛生検査所長 藤川  洋一郎

動物愛護センター担当管理主幹 岸田　執和

食肉衛生検査担当係長 永安　聖二

食肉衛生検査担当係長 笠井　俊輔

生活環境保健担当係長 宮地　典子

動物愛護担当係長 岡林　聖花

食品保健担当係長 吉永　順一

検査指導担当係長 竹内　典子

課　長 小藤　吉彦

課長補佐 中石　良子

管理主幹
健康推進担当係長事務取扱

上田　佳奈

成人保健担当係長 北川　ひとみ

精神難病担当係長 喜多　真紀

健康推進・管理担当係長 加藤　ひろみ

課　長 谷村　守敏

こども未来部 課長補佐 森澤　小百合

母子保健課 管理担当係長 伊藤　真由子

主幹
母子保健推進担当係長事務取扱

小松　千穂

母子保健推進担当係長 小菅　樹里

健康福祉部

■　保健所関係職員名簿（係長以上）

地域保健課

生活食品課

健康増進課
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■ 組 織（令和５年度４月１日現在）

■ 職種別職員数（令和５年度４月１日現在）

地域保健課長 課長補佐 企画管理担当係長

[事務] [事務] [事務]

医事薬事担当係長

[薬剤師]

結核感染症担当係長

[保健師](1)[事務](1)

災害医療担当係長

[保健師]

ワクチン接種推進係長

[事務]

所長 生活食品課長 課長補佐 生活環境保健担当係長

[医師] [事務] [事務] [事務]

食品保健担当係長

[薬剤師]

検査指導担当係長

[薬剤師]

動物愛護担当係長

[獣医師]

健康増進課長 課長補佐 精神難病担当係長

[事務] [保健師] [保健師]

　
管理主幹 健康推進担当係長

[歯科医師] (兼)管理主幹[歯科医師]

　 成人保健担当係長

　 [保健師]

健康推進・管理担当係長

[事務]

母子保健課長 課長補佐
主幹母子保健推進
担当係長事務取扱

[事務] [保健師] [保健師]

母子保健推進担当係長

[保健師]

管理担当係長

[事務]

任期付・再任用含む（育休中職員も正職は数える）

担 当 職 員
(4)

健康推進担当
管理主幹
[医師]

担 当 職 員
(4)地域保健課副参事

地域保健・人材育成

担当管理主幹事務取扱

［保健師］ 担 当 職 員
(7)

担 当 職 員
(1)

ワクチン接種推進
担当副参事

［事務］

担 当 職 員
(10)

健康福祉部
担 当 職 員

(5)

動物愛護センター
担当管理主幹

［事務］

担 当 職 員
(3)

こども未来部
担 当 職 員

(6)

担 当 職 員
(7)

担 当 職 員
(3)

食肉衛生検査所長

[獣医師]

食肉衛生検査担当係長 担 当 職 員
(4)[獣医師](2)

担 当 職 員
(10)

担 当 職 員
(4)

担 当 職 員
(9)

担 当 職 員
(3)

担 当 職 員
(12)

担 当 職 員
(3)

　　職種

課名等

保健所長 1 1

1 3 9 24 37

生活食品課 13 10 1
8

（1）
32

（1）

健康増進課 1 21 3 1 1 1 5 33

2 1 13 13 30 0 4 1 1 1
37

（1）
103

（1）

こども未来部 母子保健課 19 6 25

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※再任用職員数（　　）　　※任期付，再任用，育休中職員含む。

理
学
療
法
士

精
神
保
健
福
祉
士

部局
医
　
師

歯
科
医
師

獣
医
師

薬
剤
師

保
健
師

事
　
務

計

健康福祉部

地域保健課

計

看
護
師

管
理
栄
養
士

歯
科
衛
生
士
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■ 各課の事務分掌
令和４年４月１日現在 

課 名 主たる事務分掌 

地 域 保 健 課 (1) 地域保健に係る企画及び総合調整に関すること。 

(2) 医事に関すること。 

(3) 薬事に関すること。 

(4) 災害時の医療救護活動及び保健医療調整に関すること。 

(5) 医療従事者免許関係の事務に関すること。 

(6) 衛生検査所及び歯科技工所に関すること。 

(7) 保健衛生統計及び人口動態調査等に関すること。 

(8) 結核及び感染症の予防に関すること(健康増進課の所管に属するものを除

く。)。 

(9)  予防接種に関すること（母子保健課の所管に属するものを除く。）。 

(10) 保健所の管理に関すること。 

(11) 保健福祉センターに関すること。 

(12) 急患センターに関すること。 

(13) 保健所の庶務に関すること。 

(14) 保健所内の調整及び所内他課の所管に属さない事項に関すること。 

生 活 食 品 課 (1) 興行場法，旅館業法，公衆浴場法，理容師法，美容師法及びクリーニング

業に関すること。 

(2) 水道法及び温泉法に関すること。 

(3) 建築物の衛生的環境の確保に関すること。 

(4) 住宅宿泊事業に関すること（観光振興課の所管に属するものを除く。）。 

(5) 食品衛生に関すること。 

(6) 食品の安全に関すること。 

(7) 集団給食施設の指導に関すること。 

(8) 狂犬病予防に関すること。 

(9) 動物の愛護及び管理に関すること。 

(10) 化製場等に関すること。 

(11) 衛生害虫の駆除に関すること。 

(12) 衛生組合に関すること。 

(13) その他環境衛生に関すること。 

(14) と畜場法に関すること。 

(15) 食鳥処理事業の規制及び食鳥検査に関すること。 

健 康 増 進 課 (1) 疾病予防及び健康推進に関すること。 

(2) 保健指導に関すること。 

(3) 歯科保健に関すること。 

(4) 栄養改善に関すること。 

(5) 結核定期健康診断に関すること。 

(6) 難病対策に関すること。 

(7) 精神保健福祉に関すること。 

母 子 保 健 課 (1) 母子保健に関すること。 

(2) 予防接種に関すること（地域保健課の所管に属するものを除く。）。 

(3) 助産に関すること。 

(4) 乳児家庭に対する訪問支援に関すること。 

(5) 不妊治療の助成に関すること。 

(6) 子育て世代包括支援センターに関すること。 
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