
NO サークル名 活動紹介 活動日 主に利用する施設 代表者名 連絡先 広報，SNS等

1
高知友の会乳幼児グループ“の
びのび”

子育て支援グループとして，衣・食・住・家計・生活リズムのことなど，一緒
に楽しく勉強していきましょう。

月１回日曜日10：00～13：00
夏・冬各１回楽しい集まりを予定

江ノ口コミュニティセンター・
弥右衛門ふれあいセンター

山本　史
088-885-3565
kinya08218＠
ma.pikara.ne.jp

2 新日本婦人の会やえもん班
未就園児・未就学児対象の親子で音楽に合わせてのリズム体操，絵本
の読み聞かせ，手遊び，簡単な工作で発達を促します。

不定期実施
今年度はイベント（リズム体験会）
中心に活動します。

弥右衛門ふれあいセンター 栁井　トモ子

088-822-6588（新婦
人高知市支部）
sinfjin8@gmail.com

ふれあいセン
ターにチラシ配
置

3 ハマハマ絵本を楽しむ会
小さいお子さん（未就園児）と保護者対象のおはなし会です。前半はテー
マに沿った絵本の読み聞かせ，手遊び，パネルシアターなど。後半は
ティータイム。お子さんを持つお母さんたちの交流の場となっています。

奇数月１回　第３火曜日　10:30～
12:00

長浜ふれあいセンター・
南部健康福祉センター

城下　美穂
hamahamaehon@gmail
.com

図書館，子育て
支援センターに
チラシ配置
高知市こども劇
場のホームペー
ジ

4 こども劇場　子育て支援サークル
小さい子どもを持つ親子を支援する，絵本の読み聞かせやわらべうた，
パネルシアター等の活動をしています。

月１回　金曜日午前
２か月に1回　木曜日午前

保健福祉センター・東部健康
福祉センター・西部健康福祉
センター・南部健康福祉セン
ター・朝倉ふれあいセンター・
江ノ口コミュニティーセンター

山崎　彩子
npokgkochi@mc.pikara
.ne.jp

Facebook
Twitter
ホームページ

5 smile support kochi
肢体不自由児や医療的ケア児を育てているママ達の交流を目的として活
動しています。情報交換・勉強会・おたのしみイベントを企画。障がいのあ
る子どもの「きょうだい」への取り組みも行っています。

不定期
保健福祉センター・弥右衛門
ふれあいセンター和室

山下　君江 smile.suppo@gmail.co
m

デイサービス
Facebook
Instagram

6 ツインズ　プチポワ　こうち

双子や三つ子を育てる親と子どものサークルです。
多胎親子でお話したり，子どもと一緒に遊びませんか？室内で遊んだり，
公園で遊んだり，お花見，ミカン狩り，クリスマス会等楽しんでいます。グ
ループラインもあるので，情報交換や悩み相談もできます。多胎育児（妊
娠中）の方，ぜひ「ツインズ　プチポワ　こうち」で検索を！！

定期：月１～２回（土日　10：00～
14：00）

弥右衛門ふれあいセンター・
南部健康福祉センター・東部
健康福祉センター

杉原　香織
070-4394-5085
galopine_et_galopin_ks
@yahoo.co.jp

Instagram
ブログ
Facebook

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高知市子育てサークル・子育て支援サークル登録名簿
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（有効期限：令和５年６月１日から令和６年５月31日）


